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镜片表面有什么？

要想知道镜片为什么会划伤，我们就
要先来了解一下镜片的表面到底是怎么构
成的。

镜片虽然看上去是透明的，但实际上
在它的表面还有很多层不同用途的镀膜。

在这些镀膜里，有的可以让镜片透光

率得到提高；有的可以让镜片更加耐磨，
延长使用寿命；有些较好的镜片还具有防
水防污防尘的膜层，这些膜层让镜片更容
易保持清洁，使用也相对更加省心。所
以，其实我们每天擦拭的不是镜片本身，
而是这些附着于镜片表面的各种膜层。

它们看似和镜片浑然一体，实际上一
旦我们擦拭手法不当，或者镀膜、镜片本

身品质不佳，那么这些膜层就可能会被磨
损、划伤、甚至脱落。最终镜片被磨花，
让眼镜彻底无法使用。

镀膜这么麻烦，干脆用无镀膜的镜
片，是不是更好？对于镜片来说，不管有
没有镀膜，都有被磨损、划破的风险。而
且少了镀膜，镜片的光学质量也大打折
扣。

本周六，一部国产电影上映，就是关于
这样一群人。

杨振宁、许渊冲、潘际銮、杨苡、王希季、
马识途……16位平均年龄超过96岁的老
人，中国人民心中的大神天团，联袂“出演”。

我不愿意去想，但不得不承认，这么强
大的阵容，可能以后再也不会有了……

这样的电影，真的要，且看且珍惜：《九
零后》

1938年，云南昆明。
炮火中，一所临时大学诞生了。
开班第一届，有这样三个学生来报名。
一个男生，数学不及格，物理、化学也都

是60分的样子。理科不行，只能念文科。
一个男生，高中没学过物理，得知入学要考
物理，所以临时借了一本物理教科书，自己

念了一个月。学得实在喜欢，一进校就选了
物理系。

还有个男生，就想选工科，他没啥别的
心思，就是想工业报国，想要打日本鬼子
……

就这样，三个踌躇满志的少年人，成了
同届的大一新生。

他们此时还不曾想到，未来，将成为各
自领域的大牛…他们分别是：国际翻译界最
高奖项“北极光”杰出文学翻译奖获得者翻
译家许渊冲、诺贝尔物理学奖获得者杨振
宁、让中国第一颗人造卫星上天的王希季。

纪录片《九零后》，将于5月29日登陆
中国大陆院线。导演徐蓓，曾执导过2018
年大热纪录片《西南联大》，豆瓣评分高达
9.4。

而纪录电影《九零后》，可以看作是《西
南联大》的姊妹篇。

它聚焦于西南联大学子个体，展现他们
数十年的人生经历。

值得一提的是，到影片上映，片中采访
过的大师们，已经有三位相继离世。这部电
影几乎成为了他们留给世人最后的影像。

从某种程度上说，拍摄《九零后》，是一
种文化的抢救，是有一群人，在努力帮大家
去保住那即将逝去的珍贵过往。

而从这些年过九旬的“九零后”老人身
上，我们惊觉：西南联大不是一段尘封的历
史，而是依然鲜活如初的青春记忆。（@乌鸦
电影）

导演：徐蓓

主演：杨振宁/杨苡/巫宁坤/马识途

类型：纪录片

制片国家/地区：中国大陆

语言：汉语普通话/英语

上映日期：2021-05-29(中国大陆)

片长：110分钟

精彩点评>>>

@长甬：说到民国，就会想起两所大

学：黄埔军校和西南联大。黄埔军校的纪录

片看过一部，西南联大只在汪曾祺的文章中

看过。 梁思成林徽因伉俪设计了西南联大

的茅草房，汪曾祺笔下的同学在日军飞机轰

炸一个洗头一个煮汤，这大概就是我对西南

联大的全部印象了。 清华永远的校长梅贻

琦：“所谓大学之大，非有大楼之谓也，乃有

大师之谓也。”西南联大可称大学也。

@玛丽莲·蔻蔻：那时候的人，是真的

能够为了信仰奉献己身一生的，那时的信

仰，不是轻飘飘的两个字而已，而是用实际

行动诠释一世的。

小编/整理

《九零后》

一个秘密：买眼镜送的那块布，不是擦镜片用的
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作为眼镜的资深使用者，你有没有发现，镜片经常模糊一片，而且不管怎么擦都擦不干净，眼睛也
看不清。

仔细看才发现，镜片有很多小划痕。这到底是镜片质量太差，还是我们日常操作有误？划伤的镜
片到底还能不能戴？对此，@果壳公众号进行了一番探究。

镜片伤痕从哪儿来？

排除把眼镜按在地上摩擦这种操作，
很多镜片伤痕，都是从擦眼镜这个动作来
的。

当大家发现镜片有灰尘或油污需要擦
拭的时候，往往并没有意识到这些污物大
部分是我们睫毛上的油脂、脸上的角质、

空气中的细小沙砾以及头上的皮屑。
尤其是砂砾，虽然它们看起来渺小，

但实际上对于膜层来说，硬得吓人。你想
想，你摁住一颗沙子在镜片上刮擦，就会
造成膜层甚至片基的划伤。所以说错误的
清洁方式，相当于加快了镜片的磨损。

另外，擦眼镜的工具也可能造成镜片
损伤。你用什么擦眼镜？买眼镜时候送的

那块布？错！
大多数赠送的眼镜布是为了把眼镜放

入镜盒时包裹眼镜，避免眼镜跟盒子发生
磕碰，而不是为了让你用来擦镜片。而
且，一般来说，这块布并不适合用来擦镜
片，因为布料比较粗糙。而适合用来擦镜
片的布，成本都比较高。

正确的擦镜片姿势

那么正确的擦镜方式又是如何？非常
简单。首先，用清水冲洗掉镜片表面附着
的灰尘。然后，再用商家赠送的眼镜布或
柔软的纸巾，吸干镜片表面水分即可。

如果你的睫毛很长，总是会把镜片内
表面弄上油脂，又或者你吃饭时总是不小
心把油污弄到镜片上，则可以先用水冲洗

镜片两次。然后，再使用稀释后的洗洁精，
用手揉起泡沫后轻轻涂抹于镜片表面。（注
意一定要轻轻涂抹）

再次冲洗干净后，用眼镜布或纸巾吸
干水分，或者拿着镜框的中梁，把水渍往一
边拭去，反复多次。记住依然不要打圈转。

还有一个选项，就是擦镜片专用的擦镜
湿巾。这种湿巾方便携带、纸质柔软，自带

中性清洁剂可以有效溶解油污。同样，擦
之前还是建议把镜片表面灰尘处理一下，
比如吹一吹，或者自带喷雾瓶，先喷之后再
擦拭。

另外，请大家切记，水洗后一定要及时
擦干。出汗或者下雨，也要及时清洁镜片
和镜框，避免汗水雨水导致金属镜框或者
镜框铰链处以及鼻托处出现生锈，发涩的
情况。 来源@果壳


