
第一家：有盐烘焙

每一只面包都有美丽的气孔

番茄奶酪包
好欣赏有盐的面包气孔啊，来看看这

只番茄奶酪包。凑近去闻就有令人愉悦
的橄榄油香和烘烤香气游走于鼻尖。切
开一看，油渍小番茄还带充足水分，咬下
去会爆汁。面团里掺入了罗勒碎与芝士，
加热后技能也被完全点亮，罗勒的幽香与
油渍香气相辅相成，芝士微融糯糯的有肉
感……

橄榄菜芝士贝果
口味贝果见得多了，橄榄菜芝士贝果还

是第一次吃到。罐装橄榄菜本身带油，打入
面团令贝果胚也有微润的触感。盖上芝士片
烤出芝士脆壳，还挂上了这样的脆边。这款
贝果偏松软，虽然有一定韧性，但并不是扎实
口感哦。扒开看，橄榄菜絮絮藏在其中。吃
起来风味诚不欺我，配合芝士越嚼越香。

第二家：大包手作

玫瑰法棍

先说这根玫瑰法棍，使用新鲜玫瑰花
自制低糖玫瑰花酱，打进面团里。随着发
酵烤制，玫瑰香气在面团的每个毛孔里自
然舒展。复烤后凑近闻，麦子的清香里，
玫瑰气息更沉稳深邃，互相包裹，是令人
安心的味道。面包体依循传统法棍做法
使用自养酸酵种，又加入了裸麦粉，麦香
突出。虽然不是刚出炉的最佳状态，但复
烤依旧有外脆里韧的口感。

黑蒜松子洛代夫

太想让大家知道这款黑蒜松子洛代
夫，这样的搭配对商业面包店来说绝对是
超纲。洛代夫制作工艺需要大量水分，搭
配本身就较为湿润的黑蒜，不费力气就地
黏连到面团中，在里面滚满香气。

黑蒜再搭配松子，太妙了。看看这丝
毫不含糊的大颗黑蒜和松子仁，香气是货
真价实的鲜浓。咬开湿润又有弹性的面
团，软糯的黑蒜和油润的松子便随着咀嚼
自然而然地聚拢，香气融为一体，是耐人
寻味的味道，丰饶得有开荤的满足感。

微世界●奇人
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微推荐

B站上有个手工UP主，非常凡
尔赛。没事儿就自称才疏学浅、手
法笨拙。但因为手艺了得，上过央
视，被人民日报点名，各大博物馆、
高校都给他点赞。

网名叫“才疏学浅的才浅”，干
的事儿一点也不低调：花费45万元
人民币，1：1复刻三星堆出土的黄
金面具，以及金杖。

今年3月，“三星堆新一轮考古
发现”话题登上热搜，在三星堆5号
坑里，考古专家发现了一个国内最
大的黄金面具。虽然只剩下了半
张，但因为造型奇特霸气，还是引发
了诸多讨论和猜测。谁知仅仅过去
半个多月，B站上就上线了一个11
分钟的视频：15天花 20 万元，用
500克黄金敲打数万锤，纯手工打
造黄金面具。

视频里，这个叫才浅的95后，
决定复原一个完整的黄金面具。他
先是融了一块金条，肉眼可见的经
费在燃烧，再抡起1.8公斤的锤子，
把金块打扁，打成金板。

网友评论：真·砸钱！每一锤都
是古与今的碰撞，都是历史的回响
…这个过程，只要持续几分钟，就会
感到手臂发酸，但才浅重复了上万
次。最终捶打出了，厚度仅为0.3-
0.4毫米的金板。接下来，是凹成面
具。

才浅推测，原版制作过程中应
该有个青铜人像，工匠把金板放到
人像上，再进行捶打，但现在没有条
件。于是他选择，凭空捏造。先画
脸谱，然后敲出突起的鼻子，将眼部
镂空，再剪出云雷状的耳朵，竟能凹
个八九不离十。最后，用玛瑙刀抛
光，注入灵魂。

视频不长，却让观众全程目瞪
口呆，最后完整的黄金面具出现在
人们眼前，简直浑身起鸡皮疙瘩。

有网友评论：三星堆的文物，怕
不是你埋的吧？

才浅说：如果本条视频点赞过
100万，我就再做个金权杖。

没想到，视频发出去迅速走红，
播放过千万，点赞光速超过了200

万，还上了央视。
河南博物院给他留言：考虑专

攻文物修复吗？
国家文物局官方微博也发出邀

请：小伙子，欢迎一起探索文物世
界。

才浅制杖的 flag，看来是不能
不兑现了。

如果没有才浅的复刻，黄金面
具和金杖，对很多人来说，只是神秘
而古老的文物，但现在，我们却能够
感受到，古代工匠在打造一件艺术
品时的专注、细心，感受到物件背
后，人的力量。

3000年前的古蜀国，或许连文
字都没有，却产生了黄金面具和金
杖这样的工艺奇迹。

正如才浅的感悟：这是他们的
信仰，并不是做完即可，而是发自内
心地把它做到极致，做到完美。庆
幸的是，古蜀人的匠心，在3000年
后，有了回响。

来源@乌鸦电影

B站最壕up主：
打造黄金面具,复刻三星堆文物

网友点评>>>>>

@Super. 王：这哪是才疏学浅的才浅，分明是才高八

斗，浅水出龙的“才浅”！

@montage：才浅不仅是有天赋，而且心灵纯洁。所有

的工艺独自攻克并毫无保留的发出来，这大概也是他能跟远

古匠人心灵相通的前提之一。

@白泽：看了这个视频，说实话，我很感动。从一开始

才浅做黄金面具时，我就看到才浅在对于手工制作上的认真

和细致。对于这种细节的严格掌控让我感到在这之中一定

也有一种热爱的力量。正如一句热评所说：“他打了这么多

下，总有一下是与三千年前的古人相通的”。这种跨越千年

的力量是能够涤荡人心的。

独属于面包星人的福利

不少人极其热爱面包。每日三餐不断面包粮，还大肆搜罗全网好吃的面包店。由@艾格吃饱了推出
的多家特色网购面包店铺，可能是每一个有面包瘾的人，都无法抗拒的。

网购面包店，尤其是私人手作，的确会比大型实体面包店有更多有趣而大胆的尝试，而且更常上新。
食材搭配、调味处处有令人眼前一亮的要素，面粉、酵母也要搞出花样……这次选的面包品种涵盖软面包、
硬欧包，也加上了上次呼声很高碱水面包，还有近几年火起来的米面包。

◆遗失 永嘉县鹤盛镇蓬一村村民委员会统一社会信用
代码证书，代码：543303246671352375，原法定代表人：谢
炉妹，颁发日期：2018年2月，声明作废。

◆遗失 永嘉县鹤盛镇蓬二村村民委员会统，社会信用代
码证书，代码：543303246671401083，原法定代表人：谢黎
祥，颁发日期：2018年2月，声明作废。

◆遗失 永嘉县农业局工会委员会预留在农业银行郑晓
华私章一枚，帐号：19240101040019701，声明作废。

遗失启事

第三家：1997baker

软萌治愈的米面包

现在市面上很多米面包都是预拌粉做的，
会有股过于明显的奶粉味儿。这家的米面包用
的是自调大米粉，吃起来就免除了这样的困扰。

米面包，小脑袋里鼓满了纯净的大米清香，
甜度也低，像烘烤出来的原味米糕。太可爱了，
看着就是软软糯糯，按下去软而又弹性。撕起
来更是有解压功能，完全撕开瞬间面团互相挣
脱，会发出“噗”的声音，好治愈呀。

馅料米面包也是多姿多彩的好吃。最喜欢
百香果奶酪米面包，要冰着吃，凉凉的百香果奶
酪稠度和酸度都恰到好处，不发腻。冰过的面团
更有嚼劲，面团里也加入了百香果汁，微微带酸。

第四家：大同面包店 MAISON TONG

优秀的碱水系列

这家店的碱水面包没有花哨的填馅，但
是面包体本身都有优秀的特质。每只都包上

了一层滑亮结实的棕红色皮子，碱水味醇厚，
又不泛苦发咸，很棒。

这只燕麦碱水球里藏了很多燕麦粒，在嘴
里咯吱咯吱，特别香。面包体调整得偏湿软，与
有嚼劲的燕麦形成口感对比，越嚼越有味道。

芝士碱水结加了全麦粉很有好感。整只
碱水结被均衡的碱水和黄油香气贯穿，调味
很细腻。吃起来能感受到柔软的组织之间带
有灵巧的韧，断口性又很好。中间带芝士的
部分奶香最醇厚，微带糯性，与面包体结合成
更充实的口感。

第五家：wheat&baker

外表朴实香气卓然

蜂蜜荔枝红茶吐司，看似是一块平平无
奇的方枕头。是怎么样一股香气呢，荔枝和
伯爵茶混合后经过烘烤，香得曼妙悠扬，令人
很难不贴近鼻子狂嗅！

冰岛传统燕麦果干面包是经典款，外表
拙朴，然而每次切开都会折服于富饶的香
气。带韧劲的外皮表面铺满大量坚果和燕麦
麸皮，单啃这一层就已经很开心。芯子软而
有劲，有回弹性，如实囊括了全麦面包特有的
香气和口感。酸种发酵带着怡人的酸度，又
加入了各种果干和瓜子仁，有酸有甜，还有点
瓜子的香脆口感，滋味很精彩。

小编/整理

小贴士>>>>>

收到网购面包后，最好存放于冰箱零下

冷冻层，以延长面包赏味期～

吃面包时，待面包解冻后，表面喷水在

160°C-180°C烤箱里烤3-5分钟，或者微

波炉中火1分钟以内。

如果是吐司或是碱水面包，试试隔水蒸，

口感也很棒！
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N你在读什么书

很多人或许不相信，80后放过牛，但是
我真的放过，是在外婆村里的生产队里放
过。

听起来匪夷所思，80年代了还有生产
队一说。那时，农人们大概觉得生产队某些
形式还可以延续，比如每逢农忙，每家派个
青壮力帮忙播种收割；又比如合作养牛，农
人没钱，七八家联合起来养一头。

这样的养牛很有意思，忙忙碌碌养到年
底，正月初一时，大家聚集在队长家抓阄，各
户纷纷派出自家手气最好的人出战，都希望
能抓到最忙的那几个月。

抓阄的那一天无比隆重，队友们早早聚
集在队长的家中,聊天的聊天,嗑瓜子的嗑
瓜子，庄稼人露出难得的喜色。等到人聚齐
了,话题也扯的差不多了，队长一声吆喝，大

家纷纷抖落身上的瓜子屑，收敛起笑容，严
阵以待。抓到好月份的欢天喜地，抓到不好
月份的轻轻皱起眉头。不过乡人们信守约
定，不去抱怨。 每家每户认真地对待养牛
这点事,搭好牛棚,喂足草料,牛在乡人的精
心伺候下养得精壮。

待到农忙时,需要用牛的要提前预约,
如有冲突,合理调剂，敦厚有礼在农人身得
到了最好的诠释。

偶尔牛生病了,全队的人都会前来探
看,送食料的送食料,出主意的出主意，该合
力出钱的出钱，请兽医诊治。偶有牛产了小
牛仔,那可是一件大喜事。小牛仔养到一定
的阶段又可卖个好价钱，可这样的喜事并不
多见。

我放过几次水牛。一次夕阳落山，但牛

好像永远没有吃饱的样子,我拉着牛绳往回
拽，可怎么也拽不回，我急哭出声来。往往
是十分钟到家的路程，磨蹭为一个钟头也回
不去。栓进牛棚前，家人嘱咐还要让水牛进
水塘洗个澡,待牛泡够了，天也黑了。这时
我就有点羡慕养黄牛的人家。

放牛时闲着无聊，还会给牛抓虱子。又
黑又大的虱子,用指甲一掐，“啪嗞”嘎嘣响，
那种声音简直可以治愈一切。我还特别喜
欢盯着牛的眼睛瞧，偶尔它也深情回望着
你。

但姐姐跟我说的一番经历，颠覆了之前
我的认知——人类对耕牛的友善。姐姐说，
小时候她看到过杀牛，一根粗壮的棍子在牛
的脑袋上狠狠地砸下去，一下、两下，牛倔强
地站着，最后终于受不住，“扑通”一声跪下，

然后大颗大颗的泪水“啪嗒、啪嗒”滴落
……

我央求姐姐不要再说，因为实在不忍心
听下去。

可是这是牛的宿命。我们队的那条老
水牛，也过早迎来了它的宿命。

老水牛其实尚未真正老去，手扶拖拉机
就“突突”地驶了进来。机耕替代了传统的
牛耕，工作效率自然大大提高，农人们再也
无心饲养。老水牛的最后一晚是在我家度
过的。外婆于心不忍，那一晚给它喂了又
喂，家人们也去牛舍看了又看。第二天，外
公牵着它往村外走，它一步三回头……

每当想起它，脑海里又会浮现出一双水
汪汪的大眼睛，然后，我的心莫名地疼了。

我想有个院子，才出门一会儿，桂花就
开了。

这是一种美妙的际遇，人与节气的相
遇，以一种交错的方式，在花香流动，草木氤
氲的日子里重逢。

本来院子里有一棵桂花树，这棵树每年
秋天都要开好多桂花。一开始，香味细细
的，但很快就飘散了，撑满一院子，于是外溢
开来，溢出围墙，飘到外面，不出几天，整个

小街都香了，而且是越往中秋走，越香得纯
粹，香得通透。

才出门一会儿的功夫，桂花就开了。
“就”，有竟然、让人想不到、意外的意思。出
门买菜，不在家，桂花开了，树想给主人一个
惊喜。

一会儿，时间不短也不长。出门人有可
能是坐在路边抱膝看闲街，有可能被俗事纷
扰，琐事纠缠，杂事耽搁，美妙的时刻，就那
样错过了。

有些嗔怪桂花，侬开花，也得等人来呀，
让爱花者好好欣赏。一年一度，桂花仙子乘
风而来。

那可是金风啊，一吹送爽的金风，每年
这时候，院中的桂花树都要结很多细细的桂
花，待到桂花金黄周正，一阵风吹来，纷纷扬
扬，那些细细的花粒就打着头顶，落在衣领
上。

桂花，清可绝尘，浓能远溢。清，是清
纯、清澈、通透；溢，是按撩不止，似有喜悦要
告诉别人。

我曾经想，如果再出一本书，想以桂花、
我、爱人做素材，封面上，画一根茁硕的桂花
树枝，把桂花无限放大，颗颗花蕊金黄通透，

再把我和爱人无限缩小，和她撑一把油纸
伞，伫立横斜的桂花树枝上，伞面飞溅透明
的桂花秋雨。

访桂花不遇，或是早了，抑或是迟。
想起有一年秋天，外出几天，回来时，晚

桂也已经开过，就觉得有些惋惜，日子过得
太仓促，好像丢失了什么，与一位老朋友匆
匆一面，已经开始道别。那个下着秋雨的夜
晚，空气中只留下淡淡的桂花余香。

我喜欢在桂花初绽时欣赏树和花，就像
站在时间的小道上迎候一位老朋友，仅是小
小的一件事打岔，我没能接到，它已经抵达，
心中不免生出少许遗憾。

人出家门，错过桂花初放的刹那芳华，
未能抢先嗅得第一缕新香。也许是遇见一
个老朋友，多年不见，就赶紧站在路边交谈，
相谈甚欢。于是，回家看见（应该是嗅见）桂
花开了，就觉得在这样的季节，配得上这样
的新香，来烘托环境，点染心情。

桂花开了，离得老远就闻到了香气。
每年中秋前，总有几天观察桂树的动

静。节前十天，那些蓊蓊郁郁的桂树上没有
一点细碎小花的影子，不知什么时候，它们
就忽然爆芽了，长出新鲜的桂花。

在我们这个小城，老城人家的深宅大院
里长着许多桂花树，正是“万点黄金，幽香闻
十里”。树是有灵性的，也是随性自在的，它
想什么时候开花，就开了，不容多想，不等什
么人，也不需要谁的喝彩。

推门而出的那一刻，出门人是回头的，
看见院中那棵枝叶蓬松的树，在风中微微晃
动，花事似乎还未有动静，只是那叶子一直
静谧着。等回来后，却发现那桂树，花已经
开了。

当然是一簇簇淡黄的小花，许悄然萌
动，只是主人没有发现，等回到家，推开木
门，就像看到久违的亲友来访，已然在舍中
堂屋落坐，原来你出门时，木扉虚掩。于是，
菜正好现做，茶先奉上，然后，摆碗筷，拖板
凳喝酒。

桂花树宛如故人。每年这时候，可陪树
坐一会儿，坐在月光里，吃一块月饼，喝一杯
桂花茶，把故人怀念。

等一树桂花开，举止和神态是古典的，
心情芬芳。

最主要的，仅仅是出门一会儿，来回之
间，桂花就开了，我们一不留神，美妙的事情
就发生了。

出门一会儿，桂花就开了
王太生

散文是生活化的。散文要写得好，最要
紧的是——有情。

阅读《那猫那人那城》，我的感觉就是沉
浸在有情的氛围里，人与小动物之间朴素的
情感，在笔端自然地流淌，温暖深沉，余味悠
久。

朱天心长年累月投身于流浪猫保护事
业。《那猫那人那城》是她继《猎人们》之后的
全新猫书，继续讲述那些与猫有关的有情的
故事。

我的心绪跟着这些故事游走，时而莞
尔，时而忧伤，时而酸苦，时而气愤，时而心
头涌上淡淡的无奈。“投胎”是个幸运活，对
人对猫都一样。街猫势必活得艰难，猫生却
也因此而多姿，就像人类描写的流浪汉小
说，那些主角总是会遭遇厄运，而劳其筋骨、
饿其体肤的磨难以及带来的动心忍性、增益
其所不能的结果，又使其格外有魅力，有风
范。

这些猫在街巷流浪，注定过着颠沛流离
的生活，时时面对不可知的危险与饥饿的威
胁，这使得它们的气质常有种凛然的威严。
这本书里有很多猫片，里头的猫大部分是中
华田园猫，街猫大多是不好看的，就算年轻
力壮的，也不过就是皮色光滑一些，更多的
是瘦骨嶙峋、皮毛斑驳、神色警惕的猫。然

而，它们看上去是自在的，就像郑秀文在《我
是猫》里唱的：“我上我路，我不理。”猫是极
聪明的动物，提防心重，自尊感强，所以我们
称呼猫为“主子”。

灰白白、白嘴巴、葛格、乳乳、斑斑的故
事在书里轮番上演。它们是些无名的街猫，
人类为它们起名，是为了方便，不等于掌
控。这是相遇，而不是占有。朱天心写它们
的方式，像是为落魄的游侠立传，尽管笔致
平和，内里有风骨。这些小猫能有什么王者
的姿态、保护自己的有效手段呢？这是因为
啊，看它们的人的眼里有爱。这点爱落在人
的心里，就像是宣纸上的墨点，一点点浸洇，
一点点渲染。

街猫是非常独立的，不怎么愿意让人靠
近。而朱天心对它们那么熟悉，清楚每一只
的生理特征，出没的地点，交好的猫咪，家族
的成员，乃至兴趣爱好，性格脾气，这些源于
熟悉的记录，在多长时间的互动里，才得到
猫咪的信任呢？你若真是爱它，猫若真爱了
你，它便允许你靠近，它便对你放肆撒娇。
比如，甜橘。朱天心形容这是一只要爱情不
要面包的猫，喂食时，从不争抢，静静仰脸看
人，偷偷地蹭她的脚，然后一路尾随直至朱
天心走出它的领域，它便在路灯下痴痴蹲成
一尊猫剪影。

这样恋人的街猫，是极少见的，朱天心
并非为了求得猫的什么回报。猫来猫去，人
聚人散。街猫行踪不定，时常消失，好的结
果是被猫奴收养了，有的是去生儿育女结成
新的家庭了，坏的结果，大约就是没了。喂
猫的志工们，心境通常佛系，只能如此，不可
太过爱上一只猫，不可为不幸的某只而哀伤
不已，克制心情，做一些份内的事，莫问因
果，莫问前程。

这本书，写猫，也写人，写那些默默无闻
的志工，写动物社运的处境，写不被理解的
辛酸，写争取权益的抗争。街猫最大的危险
是车祸，下坡车道的时候，请慢点开啊。可
爱的小宠物让人喜欢有加，对于邋遢的野
猫，我们却难有关爱，偶尔兴起逗弄喂食，反
而适得其反。多少人会在饮水中加赖氨酸，
食物中加益生菌呢？猫经常食用厨余食物，
会增加内脏负担，导致疾病缠身，而且，对于
街猫来说，最重要的是饮水，水泥马路的街
道，实在很难找到水，焦渴是街猫肾病的主
要原因。

有历史内蕴、有人文关怀的城市里，应
当有猫的身影。朱天心主张用捕捉、绝育、
放养的人道方式控制街猫的数量，对于街猫
来说，这是让渡生育繁衍权利而换得生存空
间。朱天心说，我们连问它们一声都没有，

如此不平等的交易，别得了便宜又卖乖。是
呀，作为一个人的真正善良，只有面对比自
己更加绝对弱小的、面对自己握有生杀大权
的个体时，比如街猫，才能检验道德良心的
纯粹程度。

那条老水牛
郑秀芳

人与猫的有情世界
——读《那猫那人那城》

林颐


