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各生活物品配送经营单位：
针对当前疫情防控形势，根据价格方面有关法律法规规定，邹平市市场

监管局提醒告诫如下：1、不得囤积居奇、哄抬物价；2、在购进成本无明显变
化的情况下，不得提高销售价格；3、生活必需品控制好进销差价率，按照滨
发改价格（2022）79号文件执行，进销差价率不得超过35%对外销售。

请各经营单位严格遵守价格法律法规，规范价格行为。发现囤积居奇、
哄抬物价等价格违法行为，邹平市市场监管局将从严从重处理。

邹平市市场监督管理局
2022年11月26日

各食品经营单位：
为进一步规范疫情期间食品经营行为，确保食品

质量安全，维护群众切身利益，根据《中华人民共和国
食品安全法》等有关规定，现就我市在疫情防控期间
食品经营相关要求提醒告诫如下：

一、高度重视食品安全。为全市人民保障供给是
政府和群众的信任，特殊时期更是义不容辞的责任和
担当。各经营单位要绷紧疫情防控这根弦，杜绝侥幸
心理，要落实疫情防控各项要求，做好从业人员日常
健康管理，确保工作人员健康安全；要比平时更加重
视食品的采购、贮存、运输、制作、配送等各个环节的
规范，要保障食材的新鲜、价格的公道、送达的及时，
为全市人民提供健康、安全、绿色的食品。

二、严格规范经营行为。食品流通单位要严把食
品采购关，落实食品进货查验和进货记录制度，确保
所采购食品安全可靠可控可溯源。不采购、不销售、
不贮存不符合食品安全标准及无合法来源或无法追
溯来源的食品。餐饮服务单位要按照《餐饮服务食品
安全操作规范》做好食品清洗、加工烹饪、备餐、留样
等工作，保持操作间清洁干燥，严格做到生熟分开，落
实专间管理要求。进口冷链食品经营单位要严格落
实“三专”“三证”要求，杜绝“八不行为”。

三、保障供应担当作为。一是保障供应，不囤积
居奇。广大经营者要采取有效措施，切实保障重要民
生商品的供应。除生产自用外，不得超出正常的存储
数量或存储周期，大量囤积市场供应紧张、价格发生

异常波动的商品。二是明码实价，不哄抬物价。杜绝
不明码标价、坐地起价、哄抬价格、串通涨价等违法行
为。三是诚信经营，不扰乱市场秩序。要秉承契约精
神、信守承诺，向消费者提供质量合格的商品，杜绝销
售假冒伪劣商品、扰乱正常市场秩序、破坏安全放心
消费环境等行为。

消费者如发现所购食品有质量问题，或经营者有违
法行为，可拨打12345进行投诉举报，违法行为一经查
实，市场监管部门将依法从严从重处理；对于情节严重
或构成犯罪的，将依法移送公安机关追究刑事责任。

邹平市市场监督管理局
2022年11月26日

关于疫情期间
生活物品价格行为

的提醒告诫函

关于规范疫情期间食品经营行为保障群众食品安
全的提醒告诫书

排队核酸检测时如何做好个人防护
核酸检测前

戴好口罩，尽量少带非必需的物品；
建议检测前两小时内最好不要吃东西，检测前 30分钟不

要喝水、饮酒、吃口香糖等，避免采样时可能出现恶心、呕吐等
情况。

排队等待时

自觉有序排队，中途不摘口罩，保持两米距离，不交谈，不
打电话；

前面的人检测结束后，不要立即上前，等医务人员示意
后，再上前进行检测；

核酸检测时

随身物品不要放在采集工作台上，以免造成污染，带来感

染风险；
摘口罩的方式要正确，不能用手直接碰触口罩外面，以免

造成污染，要从双耳挂绳处摘下口罩；
检测时身体要保持放松，头稍后仰，张大嘴；
检测中可能会出现咽部、鼻部不适，不要对着他人咳嗽、

打喷嚏，更不要随地吐痰。

核酸检测后

戴好口罩立即离开，不要在采样点聚集聊天、逗留；
回家后做好手卫生，建议使用酒精对手机、身份证等物品

进行消毒。

一般情况下，当出现混管初筛阳性后，所有混检人员会被通
知就地隔离，等待工作人员上门复测核酸。那么在复测结果出
来之前，请按以下六步操作，可以更好地保护家人的安全：

1.全家足不出户，有条件的立即佩戴N95口罩，错开时间
摘下口罩吃饭、喝水；

2.初筛阳性者尽量单独安排一个房间，餐饭由家人送到

房门口，确保全程无接触；
3.初筛阳性者如厕后应盖上马桶盖后冲水，防止气溶胶

传播。随后，本人将卫生间坐便器周边、冲水按键、洗手池、水
龙头等手碰触过的物体表面，用 500mg/L的含氯消毒液或其
他可用于表面消毒的消毒剂，擦拭或喷洒消毒，静置 30分钟
后，其他人再进入卫生间使用；

4.关闭家中中央空调、抽风机等内循环设施，每天开窗通
风2－3次，每次半小时；

5.生活垃圾进行分类，用垃圾袋装好系紧，放在家门口，
等待工作人员或志愿者收走；

6.配合做好流调工作，静待复测核酸结果。根据结果，按
照要求转运、隔离、治疗或解除管控。

突然被通知混管初筛阳性，如何保护家人不感染

出门购物时，如何做好防护

超市的环境相对密闭，农贸市场人员密集，戴口罩是
防止飞沫传播的最好防护措施。出门前应正确佩戴口
罩，确认口罩的密闭性。

除了口罩外，还可携带免洗手消毒液和消毒湿巾。
尽量避免触摸公用物品，不要用手触碰口、眼、鼻。
遵守咳嗽礼仪，咳嗽、打喷嚏时用纸巾捂住口鼻，无

纸巾时用手肘代替，注意纸巾不要乱丢。

去超市购物时，如何做好防护
选择正规、防控措施落实好的超市、农贸市场。进门

前可以观察超市是否实施通风换气，超市和农贸市场是
否有人员分流、健康监测等防控措施。进入超市、农贸市
场前，请主动配合工作人员进行体温检测、健康码查验，
并扫描公共场所码。

购物时，尽量不要直接用手触碰食物，可将购物小袋
套在手上来选购。购买肉类和海鲜等生冷食物时，要与
果蔬、熟食等食物分开包装。

尽量避开高峰时段，提前列出购物清单，在超市停留
时间不要过长。与他人保持一米以上社交安全距离。

购物结束后，注意手卫生，做好手消毒。
推荐自助购物，使用移动支付结账。

去菜市场购物时，如何做好防护
进入菜市场前，一定要规范佩戴口罩。购物时与他

人保持一米以上社交安全距离。
错峰采购，避免人群聚集。可自备购物袋，不仅环

保，还可减少接触传播。
购买肉类、生禽时，可请摊主戴着手套拿起肉类、生

禽供挑选，顾客尽量不要用手直接触碰。
推荐自助购物，使用移动支付结账。

网上购物时、取快递时如何做好防护
线上购买物品时，尽量避免通过代购、海淘等途径购

买来源不明的货品。
收快递时，戴好口罩，最好佩戴一次性手套。建议使

用智能快递接收箱。
取快递时，可将外包装袋直接扔进垃圾箱。取回快

递后，注意手卫生，使用流动水和肥皂或洗手液洗手。

共同防疫，做自己健康第一责任人


