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县委先派了负责交通的县委委

员王承昭到县警察局所在地朱泾镇

与他接上关系，随后派县委委员徐

秋林，利用其做木工的公开职业，在

朱泾镇东市开设一家木货店，以掌

柜身份与毛福轩联系。毛福轩负责

搜集国民党军警活动有关情报，通

过“木匠铺”转告县委，使党组织及

时掌握反动当局动态，并暗中保护

金山党组织安全。与此同时，毛福

轩利用职务便利，把韶山多位共产

党员相继招入警察局。在金山，他

坚持为党搜集情报，截获提供枪弹，

设法营救同志等，为党做了大量地

下工作。由于叛徒出卖，中共松金

县委被破坏，毛福轩被捕，于 1933 年

5 月 18 日在南京雨花台英勇就义，

年仅 36 岁（《中共党史人物传》第 42
卷）。电影《特殊身份的警官》就是

以他为原型创作的，感动了许许多

多后来人。1959 年 6 月，毛泽东写

的《到韶山》七律诗中有“红旗卷起

农奴戟，黑手高悬霸主鞭；为有牺牲

多壮志，敢教日月换新天”等句，正

是毛福轩革命人生的写照。在解放

朱泾的战斗中，有位为攻克金山大

桥而牺牲的无名战士，虽然生前只

做了一天朱泾人，但是同样活在我

们心里。1949 年 5 月 13 日，是解放

朱泾镇的日子。在这之前，国民党

军队由西向东往上海方向撤退，军

车一辆接一辆，溃败的军队如丧家

之犬跟在车后仓皇逃命，预谋炸毁

金山大桥堵截我军追兵。然而，他

们逃跑的时候还不忘记敲诈勒索，

开价五十石大米的银元，否则炸毁

金山大桥。这真是一石二鸟的诡

计,老百姓当然不会答应。在那千

钧一发的时刻，解放军某部侦察班

战士火速赶到，击败了炸桥的国民

党溃军，激战中胡班长饮弹阵亡。

据说，胡班长是宜兴人，因不知其

名，称为无名烈士。当时，棺柩安葬

在金山大桥畔，后迁至金山公园内，

垒土成坟, 让他长眠在那一块莺飞

草长的地方。 1957 年 4 月建墓 ，

1987 年 5 月 13 日重修。“人生本无

乡，心安是归处。”他就长眠在金山

公园的烈士墓里，做了永远的朱泾

人。

金山人民不仅在推翻三座大山

求解放的天翻地覆慨而慷的革命洪

流里奋不顾身，而且在社会主义建设

中奋发图强，从“合作化”“四个现代

化”到“全面小康”的实现，又涌现出

许多风流人物。

如第一座长江大桥的设计者唐

寰澄。雄伟典雅的武汉长江大桥，

是中国在万里长江上由中国人自己

建造的第一座铁路、公路两用现代

化大桥，在共和国桥梁发展史上具

有里程碑的意义。“万里长江第一

桥”的功臣薄上，永远镌刻着一个人

的名字——唐寰澄。他在建造武汉

长江大桥中立下赫赫战功；他一生

爱桥、造桥、写桥，是桥梁界尽人皆

知的桥梁专家。作为唐寰澄先生家

乡的金山人，为有这样一位才华超

群、卓有贡献的科学家而感到骄

傲。如今横跨在长江干流的各类桥

梁已达百余座，但要说长江的现代

建桥史，则肇始于武汉长江大桥的

建设。上世纪 50 年代，武汉这座城

市曾云集了新中国最早一批桥梁专

家，他们为建造大桥呕心沥血，献智

献策，唐寰澄就是其中的佼佼者。

在大桥设计方案征稿活动中，由于

他的大桥桥头堡设计方案符合“社

会主义内容和民族形式”的要求，从

几十件应征的稿件中脱颖而出，经

评委会评选，铁道部上报，最后由周

恩来总理亲自批准“唐寰澄方案”为

首选。当年刚刚 28 岁的他荣耀地成

为第一座长江大桥的设计者。此

后，他又在大桥深水基础结构设计，

整体美术设计等多项设计工作中立

下汗马功劳，为中国第一座长江大

桥的建造作出了不可磨灭的贡献。

我高兴地由东向西回看，仿佛

朱泾镇的百年巨变景象像钱塘江的

大潮一样瞬息万变，令我不敢眨眼

睛，生怕眨一下眼就漏掉一处变幻

的美景，直到看完整幅画的那一刻，

才舒出一口气，真的太美了，朱泾人

民艰苦奋斗一百年，描绘出一幅如

诗如画的水乡巨变画卷！朱泾镇竟

由横竖各一条老街，发展成横竖各

十多条新街的规模！同时，经济社

会有了巨大变化。设施完善、绿化

优美、生活舒适的现代化住宅群已

具规模。全镇共有幼儿园、中小学、

中专等 20 所教育机构，拥有上海市

第六人民医院金山分院、金山中西

医结合医院等十多家医疗卫生单位

和金融、通讯、工商、税务等服务机

构，又有金山农民画院、金山体育

馆、金山公园、花开海上生态园等文

化休闲场所。新兴技术快速迭代发

展，许多产业出现了新模式和新业

态。还有信息化、数字化的生活方

式，仿佛在瞬息发生，让我们老年人

应接不暇。特别是疫情期间，在线消

费、在线教育等以新兴技术驱动的新

兴产业迅猛发展，人们的生产和生活

习惯发生了巨大改变，一个现代美好

新镇日渐成长起来。

（未完待续）

出于保护的原因，不能上船参观，

我只能沿岸从船头走到船尾，想象在

船舱里穿梭。风雨中，时间仿佛回到

了 1921 年 8 月 2 日。“一大”代表毛泽

东、董必武、陈潭秋、王尽美、邓恩铭等

人迎面走来，他们小心谨慎又意气风

发。走上丝网船，围坐在中舱的桌前，

在“湖光彩月”的横匾下，他们慷慨激

昂地审议并通过了中国共产党的第一

个纲领和第一个决议，从此星星之火

燃遍了中华大地。

回望烟雨楼，几个世纪前，“一人

盖全唐”的乾隆皇帝在楼上极目远眺，

陶醉在“盛世”中的他，想不到自己的

封建帝国即将崩塌，想不到一个五千

年文明的国家会遭受前所未有的苦

难，更想不到一群有着先进思想的普

通人会带着风雨飘摇的中华民族重新

崛起，走向民主富强的新时代。

在南湖革命纪念馆，我重温了一

遍中国的近代史。这是一段血和泪的

历史，直到中国共产党的出现。震撼

中，我仍然有点不明白，为什么

中国共产党能有那么大的影响

和能量？直到我了解了一场战

争——抗美援朝。

和很多人一样，我只知道这

场战争取得了伟大胜利，细节却

知之甚少。看了资料和纪录片，

才明白这场战争的胜利多么来

之不易。美军不仅武装到了牙

齿，还拥有无数的飞机大炮和坦

克。在朝鲜战场，枪林弹雨绝不

是形容词，而是真实写照。美军

光凝固汽油弹的使用就超过 60
万吨，是太平洋战争的 3.7倍，生

生把志愿军的阵地烧成了炼

狱！松骨峰阻击战，砥平里战役，铁原

阻击战，上甘岭战役，每一场战斗的惨

烈程度都无与伦比，看得人心如刀

割。而最让我耿耿于怀的是长津湖战

役，冰血长津湖，每每想到这几个字都

能感受到扑面而来的寒意。

志愿军第九兵团一入朝就碰到了

五十年不遇的极寒天气，由于战情紧

迫，部队来不及换御寒装备。为了遏

制东进的美军，志愿军在零下几十度

的冰天雪地里行军十多天，饥寒交迫，

吃着冻得比铁还硬的土豆，没有补给

和支援。为了避开美军的侦察机，志

愿军不能在白天活动，不能生火取暖，

很多战士没有倒在敌人的枪口下，而

是长眠在了冰天雪地里。

寒冷的威力，从某种角度来说比

炮火更甚！不用说东北滴水成冰的严

寒，上海冬天的湿冷就足以让人如坐

针毡。寒冷的伤害不像火焰灼烧那么

猛烈，但寒冷会一点点侵入皮肤，一点

点侵入血液，然后侵入骨髓，让人在煎

熬和绝望中慢慢死亡！在本能的驱使

下，人会颤抖、搓手、跺脚，想尽一切办

法取暖！但志愿军战士必须克服本

能，一动不动埋伏在看不见任何生命

的雪地里，等待敌人出现。

美军王牌部队进入了埋伏圈，被

打得溃不成军，疯狂撤退。路过一个

志愿军阻击阵地，他们被眼前的景象

惊呆了。他们之所以没有遇到阻击，

是因为阵地上的战士全部冻成了冰

雕，至死都保持着战斗状态，拿着武

器，一动不动。见过无数战争场面和

死亡的美军将领，依然不敢相信眼前

见到的一切，在他们看来，这是人类无

法做到的事！

我也在影片里见过各种惨烈的战

斗和各种死亡方式，但没有一种，像冰

雕这样震撼人心！看着那些冻僵的战

士，除了肃然起敬，热泪盈眶，也久久

无法释怀。人们总用钢铁来形容这样

的意志和纪律，用勇气和无畏形容这

样的精神，可面对这样的景象，任何形

容都是那么脆弱。如此寒冷的

气温下，钢铁也无法承受，何况

血肉之躯！

美军将领说，这是一支有信

仰的部队！

信仰！这就是最终的答案！

其实这两个字我并不陌生，

信仰很宽泛，很多人都有信仰，

敌人也有信仰，但英雄的志愿军

让我明白了信仰的区别！敌人

的信仰是上帝，一个虚无缥缈的

存在，而志愿军是中国共产党领

导的军队，他们的信仰是共产主

义，是国家和人民，是中华民族

的伟大复兴！正是这种信仰给

了志愿军强大的意志力和克服一切艰

难的力量，也是这种信仰让志愿军充

分发扬民主精神，上到将军下到士兵，

群策群力，克服悬殊的装备差距，最终

战胜了不可一世的“联合国军”！因

为他们是祖国的第一道防线，所以他

们绝不退缩，不惧危险；因为伟大的信

仰，有党的领导和全国人民的支持，他

们相信胜利终将到来，所以坚韧不拔，

甘愿牺牲！

战争年代已经远去，中国共产党

的信仰依然如初，优良传统和奋斗精

神也延续至今。所以疫情暴发的时

候，我的第一反应不是害怕，而是相

信。在党和国家的领导下，只用两个

多月就控制住了疫情，人民的生活工

作都恢复了正常。反观其他国家，依

然处在疫情的阴霾之中。我庆幸生活

在中国共产党领导的新中国，庆幸拥

有一个民众满意度最高的政府，庆幸

可以在一个和谐的社会自由呼吸。

2021年，中国共产党庆祝建党一百

周年，这是值得纪念的一年，也是回望

过去继往开来的一年。习总书记说，实

现中华民族伟大复兴，就是中华民族近

代以来最伟大的梦想，这个梦想一定会

实现！中国共产党把这个梦想像种子

一样撒进了每个中国人心里，成为了每

个中国人的信仰，并为之努力、奋斗！

（全文完）

历史长河，一百年恍如一瞬间。

而这一百年，对于家乡小镇朱泾

来说，却是翻天覆地。无论你是“40
后”“50 后”，亦或是“70 后”“80 后”，

都能从各自的角度真切地感受到百

年来生活的变化，而这些变化聚集起

来，就是整个社会、整个国家发展进

步的缩影。

小镇更美了
小镇朱泾自唐代建镇以来，距今

已有千年历史，在过去的 230 年时间

里，为金山县的政治、经济、文化中

心，是县政府的所在地。

然而，又有谁能想到改革开放

后，这片土地会有如此的变化？老旧

小区改造、棚户简屋改造使小镇旧貌

换新颜，大型商业综合体、优秀商品

住宅小区为小镇增光添彩……经历

了“从无到有、从有到优、从优到精”

的喜人嬗变，朱泾也从名不见经传的

小镇，到呈现在人们眼前的高楼林

立、商贸繁华的现代化宜居新市镇。

这里，每时每刻都在发生着变化。

楼高了
年近古稀的张阿婆连做梦都没

做到过，会有一天，一家人可以告别

拥挤阴暗潮湿的蜗居生活，走出棚户

区，住进南北通透的大高楼，一圆心

中的宜居梦。新汇街，是朱泾镇的中

心地段，也是一条有着百年历史的老

街。岁月变迁，随着周边小区快速崛

起，新汇街显得更为破旧，年久失修

让老房变危房，挨挨挤挤的危棚简

屋，“脏乱差”随处可见，年轻人纷纷

搬离，只留下了老人和租户。2010年

11月，朱泾被列为郊区棚户简屋改造

唯一试点镇，宜居梦就此照进现实。

像张阿婆一样，随着小镇建设发

展而翻开生活崭新一页的，还有很

多。他们见证了小镇的发展，见证了

家乡的变化。2000 年城南建设打下

第一桩，面朝黄土背朝天的“乡下人”

相继上楼做了“城里人”，习以为常的

生活方式都发生了颠覆性的转变。

“我这辈子前后经历了三次搬家，你

们看，这个位置就是我们家以前的老

宅房子。”沈老伯是地地道道的朱泾

镇民主村人，顺着老伯手指的方向，

幢幢高楼鳞次栉比，商贸酒楼热闹非

凡，很难想象就在几年前，这里还只

是一片广袤的田地。金山中学、金上

海生活广场、金山体育馆、酒店商场、

高档住宅小区等，一个个设想，已从

图纸上逐渐落地。一个个火热的建

筑工地，则成为百年风华的最佳见

证。

灯亮了
这几年，来朱泾的人都会有一个

不约而同的赞叹，那就是朱泾的夜更

美了。万安街改造后，夜色中霓虹闪

烁，将小镇的柔美、闲适诠释得越发

淋漓尽致，成为了朱泾不二的“南京

路”。

而就在几年前，一到晚上，出行

在伸手不见五指的黑夜里，是怎样的

一种体验，恐怕村民们最有体会。长

期以来，农村道路一到晚上就漆黑一

片，对于村民而言无疑造成了出行上

的困扰，要是在农忙季节，再碰到下

雨天，交通事故就会特别多。为了让

村民再也不用担心夜间出行的问题，

近年来，“亮灯工程”在小镇朱泾的各

个村已是遍地开花。早在 2014 年，

朱泾镇万联村万枫公路长达 4000 米

的主干道上，132盏高高竖起的路灯，

把往日夜晚黑漆漆的村路照得通明

透亮，成为金山区内首条亮灯的农村

主干道。看着竖立在自家门前不远

处的路灯，村民张老伯开心极了：“以

前村里只要一到夜晚，除了家家户户

亮灯之外，道路和公共场所都没有照

明灯，很不安全。如今有了路灯，村

里道路变得亮堂堂的，我们晚上去哪

都方便，大家晚上都从屋里走到户外

来活动了。”

从 2016 年至今，小镇朱泾一直

在持续推动“亮灯工程”的进程，基本

实现了对村级主干道路的全覆盖。

除了灯光，绿地建设也在同步推

进。金龙绿地、星辰绿地一一建成，

沈浦泾路临源街、万安街人民路等路

段出现街角绿地，东风南路东侧有成

片垂丝海棠，朱泾小学北侧则以晚樱

为主。在罗星路机非隔离带、金龙新

街两侧花箱遍布，让道路两侧四季花

开。一条条道路通畅整洁，一片片绿

草如茵、繁花似锦的公共绿地，成为

小镇人休闲的好去处，也让朱泾老百

姓真切地感受到了城镇的“变”。蓝

天如盖、高楼作梁、绿意昂然，如今的

朱泾，古朴中带着历史的积淀，时尚

中透着跳跃的灵动，孩子们快乐地玩

耍，老人们悠闲地漫步，处处洋溢着

温馨与祥和。

（未完待续）

现在我想着你

你才刚刚离开这里

多么好，在你到达另一个地方之前

我就想起了你

这江南的小径，散步时窄

适宜于低声说话

路过的路边植物

一定在说着自己的话

一年中的秋天，不等于

一个人一生中的秋天

但它仍那么顽强地

带来落叶，带来落叶的堆积

□苏建平

怀念

本期作品由
上海市金山区
作家协会提供
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在吕巷镇干巷社区干溪街 258
号，矗立着两栋老建筑。经过重新修

缮后，这里化身为金山区非遗保护中

心，里面别有洞天。

西侧的徐召来宅，是当地人士徐

召来所建，面宽 5间，上下共 10间，建

筑面积 561 平方米。这是本区保存

较好的历史中式建筑，局部又融入了

诸如彩色雕花玻璃及拱形窗等西式

建筑元素。十个房间，被划分为卧

室、厨房、客厅等空间，通过实物、图、

文、多媒体等多种形式打造出沉浸式

体验场景，展示了金山区 42 个非遗

项目，包括金山农民画艺术、上海黄

酒传统酿造技法、枫泾丁蹄制作技

艺、小白龙信俗、上海田山歌、亭林腰

鼓、土布纺织技艺、朱泾花灯会、上海

米糕、金山丝毯织造技艺、金山嘴渔

村生活习俗、金山堰菜烹饪技艺、土

布染织技艺等特色非遗项目。

东侧的干氏宅，是本区现存的最

有特点的近代中西合璧式建筑，为合

院式布局，建筑面积 574 平方米。建

筑立面正中上、下层有科林斯式柱

子、拱券；窗户上方饰有三角形花式

窗楣。这里将不定期开展非遗传承

培训活动，从而实现非遗保护与活态

传承。

据介绍，金山区非遗保护中心是

保护、展示和传承金山区历史文化遗

存和活态文化存在的非遗文化客厅，

旨在通过多样化的方式，让民众了解

非遗，爱上非遗。

记者 冯秋萍/文 庄毅/图

随着羽绒被、丝棉被等的

兴起，棉被也越来越少见，但老

一辈人依旧对棉花被有着特殊

的感情。随着天气渐冷，巷子

里的棉被加工店铺也逐渐热闹

起来。

在山阳市场附近的一家棉

被加工店铺，大约 40 平方米的

店面里摆放着几架机器，其中

一架正在压磨棉被。家住亭林

镇的吴小仙阿婆带了几床旧棉

被和棉花特地赶来，她说，最近

天冷了，就把家里盖过几年的

旧棉被拿来，再加工一下又是

一床新被子。

不同于以前的纯手工轧棉

被，如今从棉花到棉被，只需要

经过三四道工序，用不了半个

小时就能轧一床新棉被。据店

主潘清新介绍说，虽然生意大

不如从前了，但天气转冷，依旧有不少人

带着自己种的棉花、旧棉被前来加工。“以

前是用弓弹，现在是半手工，带一点机械

化，速度提高了。”潘清新介绍说。

据了解，这家连门头都没有的店铺，

已经在这里开了三十多年。一床 150 厘

米×200 厘米 5 斤的棉花被只要 35 元，七

八年来一直是这个价格。

记者 倪晏清 见习记者 吕瑶
通讯员 王萍

正值丰收时节，市场上柑橘类水

果开始热销。在金山，一款名为“红美

人”的柑橘已经成熟。该品种外观跟

普通橘子差异不大，但每斤售价却能

高达近40元，被誉为橘中“爱马仕”。

在金山卫镇上海瑾雄果蔬种植

专业合作社的“红美人”种植基地，树

上挂满了一个个颜色喜庆、个头圆润

的“红美人”。工人们在果园里来回

穿梭，采摘装框，一派丰收忙碌的景

象。

与普通橘子相比，成熟的“红美

人”果皮极薄，果肉上囊衣如纸，口感

类似果冻，入口细嫩无渣。以其酸甜

可口的味道，丰富的汁水，受到不少

消费者的欢迎。“我家小孩很喜欢吃

这个柑橘，整个果肉囊瓣

都很细腻，入口即化。”一

位市民说。

据介绍，“红美人”原

产于日本，2010 年基地负

责人前往日本考察时吃

到这种柑橘，便萌生了种

植的想法。经过多年的

培育，目前基地“红美人”

种植面积达到近 150 亩。

10 年树龄红美人柑橘树，

每 株 经 济 效 益 达 到 近

5000 元，比普通橘子高出十几倍。

今年，“红美人”柑橘预计全年上

市量在 15 万斤左右。除了通过线下

销售，基地还开通直播带货渠道，礼

盒装 5 斤装价格为 208 元，上市时间

持续到 1 月中上旬。

记者 熊雪寒 见习记者 顾青凡/文
王佩永/图

舌尖上的“温暖”
——金山特色暖胃美食推荐

传
统
手
工
棉
被
受
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睐

地产柑橘“红美人”上市历史建筑变身非遗中心
展示金山42个特色项目

在“金山冻龄梦工厂”，有个不

动的时钟，寄托着青春永驻的美好

梦想。还有一个超美的“星空穹

顶”，抬头一望，如梦如幻。

作为上海首家以产、学、研为一

体的美肤观光工厂，金山冻龄梦工

厂内设有研发创新中心、专业生产

车间、户外休闲体验区和直销中心

等，更有梦幻夜景、逆龄时钟可以拍

照留念。在这里，不仅能参观护肤

品制造流程、了解护肤品的生产制

造全过程，还能参与定制面膜等特

色互动体验活动。最令人心动的

是，市民能以极优惠的价格购买到

超值实惠的护肤美妆产品。

走进自销工厂店，护肤品的各种

香味就扑鼻而来，里面陈设的护肤

彩妆用品琳琅满目，里面的产品种

类非常丰富，不仅有面膜、水乳霜、

精华，还有护手霜、洗发水、沐浴露

等。除了护肤品外，还有彩妆，各种

气垫隔离、腮红、唇膏应有尽有。其

中，一款以金山农民画元素作为包

装的面膜，可谓别具一格。

除了工厂店，市民还可以逛逛

这里的化妆品研发大楼和生产车

间。除了能探秘到许多你所不知道

的美肤知识，还是拍照的好地方。

走进化妆品研发大楼，仿佛进入了

另一个美妆科技的世界。没想到，

研发大楼不仅科技感满满，颜值也

是绝对出众。研发大楼的一楼是展

示大厅及各类研发实验室，摆设的

各种分子模型，可以了解平时常用

护肤品的微观世界。二楼是各种材质

的面膜展示长廊。就算是护肤达人，

也能在里面找到没有敷过的面膜。如

果有兴趣的话，还可以到生产车间参

观，因为这里的车间拥有全透明的参

观长廊，制作流程一目了然，参观者可

以观看平时用的面膜、乳霜、精华水等

护肤品是如何生产出来的，满足你的

好奇心。

去冻龄梦工厂，寻找美丽的密码

天 气

在经历了一连串稳定的晴天

后，天气将出现变化。周日起，受

冷空气影响，将有一场降水过

程。下周初，天气转好，但气温大

幅下降，最高气温将直接下降到

10℃上下，最低温在零度左右。

近期气温起伏大，市民朋友及时

添衣，防止感冒。 记者 洪艳青

最低温降至零度
及时添衣防感冒

黄鱼面黄鱼面张桥羊肉张桥羊肉

冻龄梦工厂导览图冻龄梦工厂导览图

寒冷的天气里，吃上一顿热乎

乎的食物，暖胃又暖心。在金山，

众多热气腾腾的美食，为你赶走冬

日的严寒。

张桥羊肉
“寒风起，羊肉肥”，天气一

冷，就有无数人开始寻觅肉鲜汤

浓、暖中补气的羊肉。

喝一碗滚烫的羊肉汤或羊血

汤，吃上一口鲜嫩的白切羊肉、羊

杂，寒冷立马烟消云散，每个毛孔

都透着温暖舒适。

黄鱼面
在金山嘴渔村老街上，每家餐

馆的菜单里，都有黄鱼面，但每一

家都有着不同的特色。光是黄鱼

的做法就有好几种，吃起来口感

也不同，全凭个人喜好。

点上一碗黄鱼面，先喝口汤，

再吃口面，最后吃鱼，鲜、甜、暖，

什么味道都有了，什么烦恼也都

能随之烟消云散。

丁蹄面
丁蹄是枫泾的老底子美味，同

时也是上海市非物质文化遗产，色

泽暗红光亮，热吃酥而不烂。

丁蹄面传承古法，多道繁复手

工确保了丁蹄咸鲜扑鼻的好滋

味，再将丁蹄和其他食材熬煮成

浓汤，面条劲道，浇头鲜香，汤汁

浓郁。

枫泾黄酒
酒类中，御寒效果最佳的便是

黄酒。江南秋冬的湿冷寒意能冻

到骨子里，温饮黄酒便能驱寒御

冷。

温一壶枫泾黄酒，准备几个下

酒小菜，和三五好友临水而坐，喝

上一口枫泾黄酒，任股股暖流淌过

牙齿，从喉头暖到胸口，接着奔向

四肢，热了双脚，红了脸颊。

张堰臭豆腐
臭气扑鼻，浓香诱人的臭豆

腐，让寒冷的天变得暖和起来。

张堰臭豆腐外酥内嫩、清咸带

鲜，吃了一块，迫不及待还想吃下

一块。再放点辣椒酱，这滋味绝

了。

白龙糕 莲湘糕
来金山要邂逅的，还有最暖心

的传统糕点——廊下莲湘糕和吕

巷白龙糕。模具里一点点装进细

面粉，一勺勺填入豆沙，蒸好时热

气伴着香甜，甜到心间，温暖心房。

金山的传统糕点，伴随着孩童

长大，岁岁年年，也成了金山人最

难以忘怀的暖心美味。

响油鳝丝
黄鳝肉性味甘、温，有补中益

血、治虚损的功效，有些人到了冬

天手脚冰凉、血气亏损，吃黄鳝最

合适不过。

酱黄色的鳝鱼上面，铺着皎白

的蒜末，当滚烫的热油淋上时，油

在鳝丝上翻腾，阵阵蒜香、油香、

鳝丝香扑面而来，绝对让你一吃

就停不下来。

海鲜
每到冬天，对美食的热爱总会

更上一层楼。初冬滋补，鲜字当

头。在金山，海鲜最为鲜美。

姜葱爆炒的螃蟹，肉厚膏肥；

泥螺咸鲜，香煎、快炒、清蒸皆宜；

清蒸油带鱼，肉质厚实细腻……新

鲜优质的海鲜，最简单的做法，足

以熨帖冬日的胃。


