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国家互联网信息办公室等四部

门联合印发《常见类型移动互联网应

用程序必要个人信息范围规定》，明

确了 39 种常见类型 App 的必要个人

信息范围。媒体曾曝光部分企业在

未经消费者同意情况下收集人脸信

息、危害个人信息安全的行为。

在此，区消保委提醒消费者保护

个人信息应注意以下几点：

选择正规渠道下载App应用
应用程序应在正规的苹果商城、

安卓官方商城、官方网站等经过安全

认证的渠道下载，切勿通过陌生短信

提供的链接、未经官方认证的公众号

等渠道下载应用程序。

使用App时注意隐私保护
很多 App 都需要通过注册帐号

或开启定位等来体验完整的功能，在

注册账号时需要设置头像、昵称等信

息。建议消费者在设置此类信息时，

如非必要，尽量避免使用自己的真实

照片和真实姓名；对需要开启定位功

能的，可自行在手机中设置“仅使用

App期间”打开。

避免社交平台个人信息泄露
在此提醒消费者，日常“晒图”

时，应谨慎分享含有个人信息的照

片，如确需分享，可以对含有个人信

息的内容进行模糊处理或对分享范

围进行分组设置。

及时处理快递包装上的信息
快递包装盒上通常都会有一张

打印的含有姓名、电话、地址的快递

单。在收到快递并拆除包装后，建议

消费者撕去包装盒上的个人信息，或

对其进行涂抹遮盖处理。

保护个人信息安全“四注意”
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“喂，你好！我们按照区卫健委

统一安排，给咱们隔离点人员配送

中药预防汤剂，麻烦您安排人员接

收一下吧。”3 月 10 日一早，金山区

中西医结合医院药剂科副主任陆慧

萍拨通了隔离点工作人员的电话。

不久，带着“温度”的中药汤剂便送

至集中隔离点抗疫一线工作人员手

中。

为做好新冠肺炎中医药防治工

作，充分发挥中医药“治未病”特色优

势，区卫健委统筹全区中医药队伍，

指导集中隔离人员服用预防性中药

汤剂。金山区中西医结合医院作为

指定单位，负责煎煮、配送中药汤剂

工作，定期向区内各大集中隔离点供

应中药汤剂。不少隔离人员接过防

疫中药汤剂后表示，“这不仅仅是一

杯暖胃的防疫药汤，更是一份暖心

的心灵鸡汤”。

“此批新冠肺炎中药预防方选

用的是《上海市新冠肺炎中医药预

防工作方案（2021 版）》中的代茶饮

预防方及中药煎服方，主要由广藿

香、金银花等中药材组成，具有提高

免疫力、益气抗邪、清热解毒的功

效，对新型冠状病毒能够起到很好

的预防作用。”陆慧萍介绍道。

据了解，目前金山区中西医结

合医院已向全区集中隔离点发放中

药防疫汤剂近 9500 份。同时，通过

五禽戏、八段锦等传统保健方法视

频及现场带教，指导隔离人员通过

锻炼强身健体，舒缓情志。

接下来，区卫健委将高度重视，

持续做好医疗卫生机构、集中隔离

点等重点区域相关人员，以及集中

隔离的密接、次密接等特定人群的

中医药预防工作，实现中医药及早

介入，主动、迅速、高效筑牢全区疫

情防控中医药屏障。

记者 杨惠聪 通讯员 姚佳玲
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晒价商品 参与单位
类别

青团

消毒液

品牌

杏花楼

功德林

乔老爷

滴露

威猛先生

奥妙

威王

商品名称

杏花楼优质豆沙青团

杏花楼咸蛋黄肉松青团

功德林青团（艾草）
功德林青团（净素豆沙）

乔老爷艾草青团

乔老爷蛋黄肉松青团

滴露消毒液250ml

滴露经典松木衣物除菌液2.5L

威猛先生84消毒液500g

威猛先生84消毒液700g

奥妙柠檬衣物除菌液1.8kg

奥妙花香衣物除菌液1.8kg

威王消毒液1.25L
威王84家居消毒液600g

威王84家居消毒液1kg

规格

360克/6粒

280克/盒

240克/4粒
390克/6粒

240克/4粒

240克/4粒

华润万家
石化

16.9

30.9

24.9

89.9

8.9

49.9

49.9

45.8
8.3

11.5

农工商
石化

49.9

世纪联华
朱泾

16

29

11
14

24.9

89.9

7.5

9.0

49.9

吉买盛
朱泾
15.8

3.5-4.10
27.8

3.5-4.10

9.9
3.5-4.10

22.8
3.5-4.10

89.9

6.5

8.8

45

45

大润发
石化

17.9

31.9

10.9
13.9

29.1

24.9

89.9

6.9

8.9

29.9
3.2-3.15

29.9
3.2-3.15

46.2
8.2

9
3.2-3.15

永辉
石化

18.5

33

12.5

25.6

20.8
3.2-3.15

69.9
3.2-3.15

5
3.2-3.15

7.9
3.2-3.15

29.9
3.2-3.17

29.9
3.2-3.18

8.9

11.5

备注：1、上述价格为各经营门店上报的所售商品标价签上所示的当期价格。2、标价最高的用红

色表示，标价最低的用绿色表示。3、石化农工商指农工商115店(蒙山路店)。4、晒价格网址：http://

www.jsfgw.gov.cn （“价格行情”栏目）5、联系电话：57921072 金山区发展和改革委员会汇编

本报讯（记 者

王巧月 通讯员 杨
嘉婕）为全力做好公

共场所疫情防控工

作，“随申码”已升级

增加“场所码”。市

民只需“扫一扫”，系

统后台就会自动记

录个人所到场所、位

置等信息。近日，金

山区已有公共场所

设置“场所码”，以实

现人员流动复杂场

所的精准防控。

目前，百联金山

购物中心和蒙山路

农贸市场都实施了

“场所码”制度。企

业、经营户只要登陆

“一网通办”进行申

领，就可立时领到

“场所码”。顾客扫

码进入该场所，工作

人员可对顾客进行

登记查询，排查风险

人员。

据悉，接下来我区将按照“应

设尽设、全区覆盖”要求，布点设置

“随申码·场所”，为疫情防控加挂

“安全锁”。
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当前，疫情形势严峻复杂，不少

居民选择线上采购生鲜食品，线上

平台订单随之激增。在沪郊供货农

场里，农户们正在不断加快采收，提

升供货量，全力保障蔬菜供应。

早上 8 点，在叮咚买菜上海廊

下农场的一个大棚里，十几个菜农

手持割刀，飞快地采收田头已成熟

的小青菜。菜农王师傅告诉记者，

受疫情影响，这几天农场每天采收

量同比上涨近 40%。目前，农场四

十余人已全员加班加点上岗，全力

保障每天的供应。按照每户人家每

天需要 2 斤菜计算，一个菜农每天

就可满足300户家庭的购菜需求。

随着线上平台的订单爆仓，货

车每天往返田头以及供货仓的次

数也比平常多了一倍。送货师傅

表示，大家都愿意每天多送几车，

确保将更多的菜能快速送到居民

手中。

叮咚买菜上海廊下农场负责人

介绍说，目前农场蔬菜种植面积约

700 亩，主要种植品种有小青菜、生

菜、芹菜等。随着气温升高，蔬菜生

长时间比冬季缩短近 30 天。目前，

农场菜源充足，每天供货量在 1 万

份左右，预计接下来每天供货量将

提升到一万两千份，全力满足市民

需求。

为保证稳定供应，金山不少合

作社也加快播种进度。上海爱娥蔬

菜种植专业合作社负责人介绍说，

合作社蔬菜种植面积达 1100 亩，随

着天气晴好，4 月中旬起，新的一批

绿叶菜就可采收上市。

记者 熊雪寒 顾青凡

“从上周开始，我们的消杀类产

品供不应求。”位于上海碳谷绿湾产

业园（原金山第二工业区）的上海奥

威日化有限公司里，产线工人和生

产设备正在“四班两倒”投入生产，

满足市场需要。

由于疫情原因，公司一部分员

工需居家隔离，剩余的员工则加班

加点进行作业。作为一家为下游

洗涤、清洁用品厂家提供原料的企

业，疫情发生后，上海奥威日化有

限公司消杀产品需求量陡增。为

了确保生产，企业迅速调整产品生

产结构，将原先用于其他类日化产

品原料的产线调整为生产消毒杀

菌类产品原料的产线，以满足供货

需求。

上海奥威日化有限公司是一家

专业制造多功能新型表面活性剂的

企业。产品广泛应用于洗发水、沐

浴液、牙膏、化妆品及中高档洗涤用

品行业，与众多国内外知名企业如

宝洁、强生、欧莱雅、蓝月亮、云南白

药等，建立了良好合作关系。“我们

的人员和产线都在向消杀类产品倾

斜。”奥威日化有限公司总经理袁志

武表示，目前，企业消杀类原料日生

产量达到 150 吨，能够及时供应上

海制皂、蓝月亮等企业生产疫情防

控所需的消毒和清洁类产品。

而位于张堰镇的升欣（上海）纺

织品科技有限公司也同样忙碌着，

26 条口罩生产线正加班加点运转，

以应对源源不断的新订单。：“近期

订单量陆续增加，公司的生产线也

逐步启动。企业日产 100 万只一次

性平面口罩，100 万只医用口罩和

60 万只 KN95 医用口罩。”负责人吴

洁介绍说。

吴洁坦言：“单就产能来看，我

们完全能够支持区内居民口罩的日

用需求。”该公司仓库面积 2500 平

方米，为市、区常年储备防疫物资。

目前，仓库常备 2000 万只口罩，分

别储备了 KN95 口罩 300 万只，一次

性医用口罩、医用外科口罩和一次

性平面口罩1700万只。

与此同时，区经委相关负责人

表示，当前，我区的防疫物资储备充

足，完全足够应对疫情防控需求，市

民可以放心。

记者 王巧月 通讯员 高凌

本报讯 （记者 杨
惠聪）近日，区爱卫办

联合区绿化市容局、区

城管执法局、区市场监

管局、区经委等部门，

联合开展疫情防控环

境 整 治 联 合 检 查 督

导。通过实地走访餐

饮单位、健身场所、宾

馆酒店等场所，深化各

项疫情防控措施，切实

保障市民群众生命健

康安全。

餐饮的卫生状况

向来是广大市民关注

的热点。在沪杭公路

的一家餐饮单位，督察

人员对该店员工体温

监测、消毒措施，餐饮

具消毒记录台账、病媒

防治与环境卫生等情

况进行了详细检查。

区疫情防控工作

领导小组环境整治组

工作人员汤菊花表示，

针对本次督导发现的

问题，督导人员将形成

问题清单，并将清单内

容下发给对应的街镇，对涉及问题进

行整改，该行政处罚的进行相应的行

政处罚。并对整改成效进行复查，确

保取得实效。

随后，监督人员又前往两家宾馆

酒店，重点检查了工作人员个人防

护、台账管理、体温监测、酒店内环境

的消毒等情况。通过检查发现，酒店

基本能够严格执行疫情防控要求。

高新区某酒店经理王欢表示，将进一

步加强酒店消毒以及工作人员的自

我防护措施，切实担负起疫情防控的

主体责任。

不仅如此，监督人员呼吁市民朋

友在遵守公共场所各项防疫要求的同

时，还要遵守《上海市民健康公约》，形

成讲卫生、树文明、重健康、重预防等

爱国卫生新风尚，保持良好个人卫生、

家庭环境卫生，养成文明健康绿色环

保的生活方式，齐心协力营造干净、整

洁、有序、安全的城市环境。

接下来，金山将全力做好疫情防

控工作，加强重点区域防范监督工作

力度，确保各项疫情防控要求和措施

落实到位，织密织牢疫情防控网。

区内诸多企业开足马力加紧生产

金山防疫物资储备充足
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我区线上平台供货农场加快采收

打好抗击疫情的“菜篮子”攻坚战
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在疫情防控紧要时刻，廊下镇志

愿者们披甲上阵，二十四小时活跃在

封控区的多个核酸检测点。运送物

资、协助疏导人群、指引居民扫码登

记生成采样信息二维码……他们用

实际行动书写的抗“疫”故事很暖也

很美。

3 月 12 日下午，廊下科普馆的何

振东成为廊下镇第一批支援兄弟乡

镇的志愿者，带上口罩和面罩，穿上

防护服后，他便挨家挨户通知居民

做核酸。“身边不少亲戚、朋友都在

封控区域，现在正是疫情严峻的时

候，我想出一份自己的力量。”何振

东说，这次支援的小区楼层都没有

电梯，每个志愿者都跑了无数个六

楼，好在居民们都很配合志愿者的

工作，当听到居民的道谢时，他觉得

很有成就感。

第二天上午，何振东顾不上休

息，又主动请缨来到另一个被封控的

小区做志愿者。天气愈发炎热，防护

服下，何振东和其他志愿者的衣服已

被汗水浸得透湿，顶着太阳连续作战

的他们却没有一个人喊苦喊累。“你

们休息一会儿。”现场，居民体谅志愿

者的辛苦，何振东回答：“不辛苦。众

志成城，一定能打赢这场疫情防控

战。”

“这个怎么弄？我弄不明白，我

不弄了……”小区里一位大爷着急地

喊着，廊下城市运行管理中心工作人

员李晓晨见状，立马迎上去，并耐心

安抚大爷，帮其做完扫码登记生成采

样信息二维码，大爷笑着表示感谢。

“疫情期间，大家情绪容易激动，难免

有负面情绪，我们更加要耐心安抚。”

李晓晨说。

李晓晨作为疫情防控志愿者相

当有经验，他已在浦东机场做了六次

志愿者。前一天凌晨收到通知，第二

天早晨6点多他就从朱泾家中赶到金

山卫镇的隔离小区，投入到志愿者的

岗位上。他是城运中心的工作人员，

是青年志愿者，是机场“大白”，同时

也即将为人父，他说，无论是哪个身

份，都驱使他义无反顾走向疫情防控

第一线，用行动展现当代青年的责任

和担当。

3 月 12 日起，本市中小学调整为

线上教学，幼儿园、托儿所停止幼儿

入园。廊下城运中心工作人员奚丽

艳的孩子今年上一年级，正在忙着为

周一上网课做准备工作。她的丈夫

是警察，常常早出晚归。近期“新冠

疫情”的警报再次拉响，小家团聚的

日子就更少了。“昨晚接到通知，我想

也没想就答应了，其他困难我都可以

克服的。”奚丽艳笑着说，虽然工作在

廊下，但她出生在金山卫镇，这次做

志愿者也算是支援自己家乡。一大

早，奚丽艳把儿子送到爷爷奶奶家

中，自己穿上志愿者服装来到封控小

区，投入到抗疫服务中。

自 3 月 12 日下午 4 点半开始，廊

下镇共集结 120 人支援兄弟乡镇，加

入到疫情防控的一线行动中，全力

协助医务人员进行高效核酸采样，

帮助小区居民登记二维码、辅助采

样扫码等，维持秩序，人均服务五小

时。

没有从天而降的英雄，只有挺

身而出的凡人。在疫情最前线，还

有许许多多志愿者们，他们主动担

当，坚守岗位，在疫情一线开展防疫

工作，每天重复同样的话语，做着同

样的动作，简单的事情重复做，重复

的事情用心做，他们暖心的语言、坚

定的步伐，忙碌的身影筑起抗击疫

情的防护墙，也让居民感到无比温

暖和感动。

（上接第1版）并严格落实社区健康

管理有关政策；对流动来朱泾的红、

黄码人员进行应急处置；对村居防疫

措施、防疫物资储备、应急预案等进

行检查指导。

疫情之下，一个个暖心故事不断

上演。

石化街道山鑫阳光城小区，小卖

部老板徐晨凯开起了“解忧杂货

铺”。他主动向社区工作者、医护人

员和志愿者供应泡面与矿泉水。

山阳镇蓝色收获小区，为了使肾

移植患者“救命药”不断档，山阳镇社

建办工作人员李丽连夜奔赴市区长

海医院，完成了一次与生命的赛跑。

吕巷镇社区卫生服务中心，6 岁

女孩独自隔离。“90 后”护士梁洁和

同事当起了“临时妈妈”。

朱泾镇临源居民区，孟阿姨因不

会使用电脑无法帮孙子完成在线上

课，社工王艳主动上门助学战疫。原

来，双职工家庭子女的“线上教学”需

要祖辈帮衬，这项“重大任务”让老人

们束手无策，朱泾社工开展上门服

务，解决后顾之忧。

面对疫情，我们“战”在一起!我
们相信，疫情终会过去，幸福的生活

仍将继续。 记者 王巧月

风雨同舟 守望相助
——廊下镇志愿者防疫纪事

本报讯（记者 杨季峰）近日，金

山北站积极做好离返沪人员的疫情

防控工作。凡在该站上下车的人员，

除了检查两码外，还需要其出示48小

时核酸阴性证明。对不合要求者进

行劝返。

据介绍，受本轮疫情影响，截至 3
月 14 日，金山北站 42 趟班次的列车

已停运 12 趟。“主要停运方向是深

圳、福建和浙江地区，旅客出行的时

候注意车次的变化，以免给自己带来

不必要的麻烦。”金山北站客运值班

员张帆介绍说。

而根据铁路部门最新规定，3 月

15 日 0 时前购买的有效车票退票时，

可享受免费退票。

此外，工作人员的防控以及重点

区域的消杀也成了站内每日工作的

重点。工作人员上班需持 48 小时核

酸阴性报告。上岗后，需要测体温，

戴好护目镜、口罩以及手套。在环境

方面，候车厅、电梯、卫生间等重点区

域的消杀也由原来的2小时一次变为

1小时一次。

记者记者 庄毅庄毅 摄摄

金山北站加强离返沪人员防控
满足条件可免费退票


