
营养标签是预包装食品标签上

向消费者提供食品营养信息和特性

的说明，包括“营养成分表”“营养声

称”和“营养成分功能声称”。

营养成分表：标有食品营养成分

名称、含量和占营养素参考值（NRV）
百分比的规范性表格。

营养声称：对食品营养特性的描

述和声明，例如“无糖”“低脂”等。

营养成分功能声称：某营养成分

可维持人体正常生长、发育和正常生

理功能等作用的声称，例如“蛋白质

是组织形成和生长的主要营养素”。

营养标签怎么读？
营养成分表“1+4”不能少：“1+4”

是指营养成分表中至少应标出能量

和 4 个核心营养素（蛋白质、脂肪、碳

水化合物、钠）的含量及其占NRV%，

这是出于对当前居民营养状况考虑

而规定的。

注意营养标签中 NRV%：NRV%
即营养素参考值百分比，简单来说就

是指每 100 克、100 毫升或每份食物

中，所含营养成分的含量占每日所需

营养素参考值（NRV）百分比，可以让

我们更加直观地了解摄入的食物量

是否达标或超标。

正确计算摄入量：每份、每 100g、
每 100mL，这三种标示方式都符合规

定。要注意的是，如果某份食品营养

标签中标示的是每100g或每100mL，

而要了解此食品中营养素的含量，切

记不能只看第二列数字，还得看该食

品的总重量或总体积。比如：某食品

总 重 量 200g，脂 肪 为 20.1*（200/
100）=40.2g。

消费者应仔细阅读食品营养标

签，根据自己的需求，挑选健康食

品。此外，某种营养成分标示为“0”
并不是绝对没有，而是低于某一个界

限。（来源：科普中国）

看懂营养标签

消费的参谋
维权的后盾

大大方方“晒”价格 日期：2023年5月22日

单位：元

备注：1、上述价格为各经营门店上报的所售商品标价签上所示的当期价格。2、标价最高的用红色表示，标价最低
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街镇·民生

遗失声明

上海市金山区吃鸭小吃店遗失

营 业 执 照 副 本 ，副 本 编 号 ：

280011202207140070，遗失食品经营

许 可 证 副 本 ，许 可 证 编 号 ：

JY23101160239473，声明作废。

“我们小区公共空间小，居民经

常因争车位引发矛盾，能不能想想办

法，通过合理规划增加车位，解决或

缓解停车难的问题？”“小区部分路面

有破损，下雨天有积水现象，希望可

以做好维护。”……走进朱泾镇塘园

居民区人大代表联系点，代表们认真

记录着居民反映的问题，能当场答复

的便当场答复，不能处理的，则及时

转交相关部门处理。

人大代表“家站点”是代表密切

联系群众的“连心桥”和为人民服务

的主阵地。近年来，朱泾镇人大持续

高质量建设“家站点”平台，让代表

“回家”成为常态。目前，全镇共有人

大代表之家 1 个、代表联络站 18 个、

代表联系点 13个，137名市、区、镇人

大代表分别入驻，每月定期开展“人

大代表接待选民”活动。

据悉，2022年全镇各级人大代表

参加“家站点”活动 746 人次，接待选

民 1324 人次，收集意见建议 238 条。

道路修缮、交通信号灯增设、村容村

貌提升、河道河岸加固等群众诉求都

被细化成了人大代表的建议交办函，

落地见效。

“立法是一个专业性很强的工

作，但若能让百姓参与到立法的过程

中，无疑会增强法律法规的适用性和

实用性。”朱泾镇人大代表朱泾第二

小学校长孙翠英说。去年，《上海市

未成年人保护条例》《上海市学前教

育与托育服务条例》等 4 部条例在立

法过程中采纳了她与学校老师提出

的6条立法建议。

作为全市 25 家市级基层立法联

系点之一，朱泾镇人大基层立法联系

点充分发挥了察民情、聚民智、惠民

生的作用。2022 年，共对《上海市乡

村振兴促进条例》《上海市消费者权

益保护条例》《上海市环境保护条例》

等 13 部地方性法规草案开展意见征

询，收集立法建议 300 条，其中有 22
条被完全采纳或部分采纳。

“搭乘‘立法民意直通车’，群众

和立法机关之间的距离变得越来越

近，许多来自群众的‘金点子’最终

成为立法为民的‘金钥匙’。”朱泾镇

人大主席胡国强表示，人民群众的

利益诉求被“原汁原味”反馈到立法

机关，合理性的意见和建议在立法

中得到充分体现，这正是全过程人

民民主的一个真实写照。“我们把基

层立法联系点建设，与人大代表‘家

站点’等工作有机结合起来，建立立

法信息采集点，积极动员人大代表、

社区居民、社会组织等参与到各类

法规条例的意见征询中来，使立法

的‘触角’向更广更深处蔓延，让每

部法规都满载民意。”

近日，家住秀州新村的王阿姨惊

喜地发现，自己的诉求真的实现了。

家门口多了一座崭新的公交候车亭，

此前这里仅竖立着一处立杆式站牌，

没有遮风挡雨的地方，如今新建的候

车亭不仅提供了更加舒适的候车环

境，还安装了电子墨水屏，能实时显

示公交预计到站时间。

今年，朱泾镇人大出台《朱泾镇

第二十届人民代表大会关于镇实事

项目人大代表票决制的实施办法（试

行）》，开启群众“点单”、代表“定单”、

政府“买单”、人大“验单”的为民办实

事全新模式。以人大代表票决的方

式确定年度实事项目，政府决策与群

众需求实现精准对接，群众真正成为

民生实事项目的建议者、决策者、监

督者和受益者。

同时，朱泾镇人大还对镇实事重

大项目开展“三询问、两评议、一通

报”专项监督，即年初问计划、年中问

进度、年终问结果，年中、年终两次评

议，年底向镇党委政府通报。由镇 6
个代表组分别认领两三个项目，进行

全过程监督，推动每一项民生工程按

时保质落地。

接下来，朱泾镇人大将进一步

完善平台、丰富载体、健全机制、畅

通渠道，奋力打造有亮点、有品质、

有温度的“全过程人民民主”最佳实

践地。

通讯员 姚丹萍

朱泾镇人大以高质量代表工作践行全过程人民民主

“小项目”连着“大民生”
漫步漕泾镇绿地

居民区，整洁的道路、

成荫的绿树、清新亮丽

的社区环境，俨然一幅

美丽画卷……

富漕路作为漕泾

镇区主干道，平日里

人 流 量 和 车 流 量 较

大，为保证道路清洁

时不影响交通，通过

人机结合，实行“早上

人工养护、白天机械

清洁”的精细化作业

模式，全面实施道路

深度保洁，保障道路

畅通、干净整洁，提升

街镇形象。

自 2021 年漕泾镇

富漕路创建美丽街区

以来，整体面貌焕然

一新，美观整齐的店

招店牌、绿意盎然的

街景成为新晋社区人

文打卡点。今年，漕

泾镇以共建共享为主

题，又进一步开展了

富漕路美丽街区升级

建设。近日，镇妇女

联合会和绿地居委会

开展“童心绘童趣、美

丽新街区”活动，邀请

辖区内亲子家庭对富

漕路井盖进行绘制涂

色，为回家的道路提

升“颜值”。

辖区内有 4 条沿街商铺，涵盖食

品、理发、建材等 60 多家商铺。今

年，绿地居委会创建了责任区管理示

范性自律组织，为商铺营造安全、整

洁、有序的商业环境。绿地居委会组

织签订“绿掌柜”商铺公约。“绿掌柜”

每周积极开展美丽家园清洁日行动

和商铺责任区市容环境检查，督促辖

区内商家时刻做到即知即改，“绿掌

柜”自律组织成员上街号召商户主动

参与商铺市容管理，每月检查一次，

每季度对商铺责任区环境整洁的商

铺挂流动红旗，年底进行表彰，共同

提升商铺环境卫生面貌。

绿地居委会以服务群众为导向，

着力提升市民生活舒适度、满意度、

安全感。为满足辖区内居民的晾晒

需求，绿地居委会还开辟了公共晾晒

区域，设置了不锈钢材质的晾衣架，

既美观又能防止生锈，方便居民的同

时，有效改善随处晾晒等不文明现

象，让文明行为、文明举措、文明之风

真正渗透到广大居民心中。

通讯员 沈宏阳
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本报讯（记者 陈忆文 杨季峰）
5 月 18 日，金山区 2023 年“全国助残

日”文艺展演举行。现场，非洲鼓、独

唱、合唱等多种类别的节目表演，给

台下观众带来了一场视听盛宴。

除演出外，还开展了金山区助残

志愿服务“爱心守护 助医出行”启动

仪式。区残联将通过助残志愿者，采

取“一助一、多助一”的形式，帮助有

出行困难的残疾人送药到家，并提供

陪同就医服务。此外，还设立了“我

为群众办实事”公益集市，将各街镇、

园区阳光家园学员制作的“染缬”“农

民画”“扇面贴画”以及扶残助农的农

产品进行展示。

区残疾人联合会群工科工作人

员陈斌表示，近年来区残联积极宣传

弘扬共同参与、共同融入的理念，使

得我区残疾人越来越自信，社会对他

们的接纳度也越来越高。目前，我区

共有 19130 名残疾人，在残联及社会

各界的努力下，就业率达到98%。

我区“全国助残日”
文艺展演举行

5月20日，金山区婚姻（收养）登记中心迎来结婚登记高峰。新人们有的手捧鲜花，有的拿着录像设备记录下这

一人生重要时刻。当天恰逢周六，但区婚姻（收养）登记中心“为爱加班”，最大限度满足市民婚姻登记需求。据了

解，今年5月20日结婚登记人数较往年明显提升，登记人数约110人。 记者 陈忆文 杨季峰 摄

“5·20”迎来结婚登记高峰

晒价商品 参与单位
类别

饮料

品牌
农夫山泉
雀巢
冰露

景田

屈臣氏
怡宝
康师傅

可口可乐

百事

统一

椰树

汇源

美汁源

商品名称
农夫山泉天然饮用水380ml瓶
雀巢 优活饮用水330ml/瓶
冰露 矿物质水 350ml/瓶

饮用天然矿泉水348ml/瓶

屈臣氏 蒸馏水400ml/瓶
怡宝 饮用纯净水350ml/瓶
康师傅 矿物质水1500ml/瓶
碳酸饮料 汽水 330ml/罐
雪碧500ml
百事可乐500ml
美年达橙味汽水500ML
统一冰红茶2L
统一绿茶2L
椰树椰奶1L/盒

汇源橙汁1L/盒

美汁源果粒橙1.25L/瓶

华润万家
石化
1.5
1.5

1.6
4.26-5.31

1.5

3.2

8
8

14.5

16.8

7.5

农工商
石化
1.2
1.4

2.6
2.7
3.4
3.1
3.1
8
8

13.6

世纪联华
石化
1.3

0.9

2

2.5
1.3
2.7
3

3.1
3.2
8
8

13.8

15.9

世纪联华
朱泾
1.3
1.5
0.9

2

1.3
2.7
3

3.1
3.2
8
8

13.8

15.9

吉买盛
朱泾
1.6
1.5
0.95

1.2
2.7
2.9

3.2
3.2
8
8

13.9
14.9

5.15-5.26
6.6

麦德龙
石化

13.8

14.5

6.8

大润发
石化
1.2

1.1

2.1

2.8
3.2
3.1
3.1
8
8

12.9
15.9

5.10-5.24
6.9

永辉
石化
1.4

2

2.8

3.3
3.3

15

16.8
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“也许这些事看上去很小，但关

系到我孩子报名中考的顺利与否，对

我个人和家庭来说，就是天大的大

事。”日前，区人才服务中心收到市民

王先生送来的一面锦旗。由于工作

繁忙且不太了解政策，等孩子要报名

中考时，王先生才火急火燎地赶至区

人才服务中心，咨询居住证积分办理

流程。在人才中心的帮助下，他于 5
日内顺利办理。

据区人才服务中心公共服务部

部长周洋介绍，“王先生的情况较为

特殊，孩子中考着急需要积分，因此

我们安排了服务专员一对一全程跟

踪服务，确保不耽误孩子的中考报

名。”王先生表示，工作人员一步步指

导他填写网上申报信息，顺利提交材

料后还细心提醒他查看结果，“现在

积分办理完毕，我孩子中考报名的问

题解决了，心里的石头落了地”。

“群众利益无小事”，区人才服务

中心不断探索为民服务良方，现已实

现初高中考试及新生儿医保等事项

的“加急办”工作机制，从咨询接听、

流转、反馈到加急处理无缝衔接。特

别是在今年上海市社保信息系统省

部对接期间，部分系统功能受到影

响，此时正值积分办理高峰期，区人

才服务中心采用线下受理、容缺受理

等多种方式，实行事前、事中、事后全

过程跟踪服务，“业务不停办、服务不

停摆”，确保各项工作平稳有序开展。

系统停机前夕，区人才服务中心

提前制定社保系统停机切换期间工

作方案，预告业务办理相关事项，窗

口工作人员在业务办理结束时对社

保关停的相关事宜实时加以提醒，引

导市民合理安排申报时间。对重点

企业、重点人群提前摸排，通过微信

提示和电话沟通方式告知社保停机

情况，保障企业经办人及时有序完成

事项办理。于停机前提前审核 20 余

名申请人的社保信息，全力推进业务

有序办理。

系统切换期间，区人才服务中心

线上咨询电话、微信阵地全天在线，

线下咨询窗口设置专人接待，工作日

双休日全天候在线接待服务对象的

咨询诉求。同时，执行每日报告制

度，对于服务人群的特殊情况分门别

类进行统计汇总，及时回应群众诉

求，一人一案予以推进，做到服务不

漏一人，政策不漏一户，做好、做稳、

做暖高质量的人才服务。

社保系统开机后，人才服务专员

跨前一步，主动了解社保系统功能使

用情况，综合线上咨询电话、线下窗

口办理群众的业务，及时梳理相关名

单，业务办理高峰期间，秉承“窗口服

务时间延一延”的原则，加班加点完

成积分审核工作。与企业实时对接

了解，沟通十余次后，谨慎决定采取

“承诺+材料”方式，制定涵盖企业内

新、老员工两种社保替代方案，最大

限度降低对用人单位和办事群众的

影响。

凯茂生物公司及康黎公司经办

人在人才服务专员电话、微信的远程

指导下，成功完成业务申报。她们

说：“我是第一次为员工开展网上人

才积分认定，又遇上社保系统尚未完

全恢复，就乱了阵脚，多亏了人才中

心的耐心指导，也幸亏有这份社保替

代方案，我才能为公司员工顺利完成

业务申办。”

（原载于“文汇”作者 薄小波）

本报讯 近日，“沪

利 共 蓉·机 遇 无 限 ”

2023上海·川渝投资合

作推介会在成都成功

举办，投资上海·川渝

金 山 服 务 点 揭 牌 成

立。活动现场，金山与

中国民航二所、中创

为、金狮化工等 6 个重

点项目进行集中签约，

项目涵盖无人机、新能

源、精细化学品等领

域，总签约额达 24 亿，

这将进一步助力智造

金山产业补链、延链、

固链、强链。

“ 优 质 的 营 商 环

境，孕育了企业发展的

沃土。”金山企业代表

上海西门子线路保护

系统有限公司总经理

陈俊表示。西门子已

落地金山28年，期间在

厂址搬迁、降低能耗、

技术改进等方面均得

到了金山区政府的大

力支持，企业目前还在

向上海市商务委员会

申请认定外资研发中

心。今年 2 月份，金山

制定出台了《金山区加

强集成创新持续优化

营商环境行动方案》，

重点聚焦“法治环境营造、服务效能

提升、产业生态支撑”三个方面，主动

对标先进示范，促进营商环境不断迭

代升级。

据了解，设置川渝服务点的初衷

是为川渝企业提供就近、全面、高效

的服务，是向川渝企业释放“上海引

力”的具体举措，也是探索区域开放

合作的重要部署。

今年以来，全区各级领导干部抢

抓机遇，带队招商引资 56 次，开展各

类招商活动53场，营造全员招商良好

氛围。下一步，金山将进一步加大走

出去、请进来力度，聚焦生命健康、新

一代信息技术、新材料、高端智能装备

四大产业集群为核心的战略性新兴产

业，吸引更多市场主体来金山投资兴

业，同享一片蓝天，共建一方热土。

在枫泾镇兴塔东亚路旁，远远就

能看到一处郁郁葱葱的庭院。走进

其间，清新典雅的气韵扑面而来，恰

似一幅美丽的东篱田园景象。

因为干净清爽、环境优美，这家

名叫“金山庭院”的休闲空间，不仅

吸引众多周边居民驻足点赞，还成

了不少人享受乡村慢生活的惬意去

处。

1980年出生的盛春林，是这个庭

院的主理人，他有着一颗去外面闯荡

的心。大学毕业后，他选择了去上海

市区打拼，成了上海越剧院的一名舞

美设计。“在外工作的这段时间，整个

节奏都比较快，那时候也很少回老

家。”盛春林直言，是枫泾镇的发展变

化吸引了他，回到这片故土上，把老

房子打理起来，做了一次向往中的

“更新”。

让盛春林没想到的是，他的计划

实施之初就引来了不少人的“议

论”。“别人装修房子都是装修在里

面，你怎么把钱都花在‘外头’？这么

老的房子还能改得出什么？”村民们

一边“观摩”施工，一边发出这些质疑

声，盛春林也多半是笑而不答，将更

多的心思放在了改建上。

正如村民们所议论的那样，为

了保留建筑原有的风貌，盛春林并

没有对房子“大动干戈”。“金山庭

院”是由一栋 20 世纪 80 年代的三层

民房、小屋和周边空地组建而成。

“这样的建筑其实很有特色，所以我

们只是通过改建，把它本身的韵味

更加凸显出来。”盛春林介绍，他还

收集了一些老的青砖、石槽作为装

饰点缀，地上则铺了一些石子和木

板。“都是就地取材，价格不贵，但花

费了很多心思。”

经过前后三个月的努力，“金山

庭院”终于面世。“刚开始时，更多的

是自娱自乐，想不到改建完成后，就

吸引了大家的目光。”盛春林说，现在

不仅周边居民会时常来这里坐坐，聊

聊天，还有很多朋友也主动联系，表

示想来体验。“可能是现在的‘80 后’

‘90后’工作生活节奏比较快，导致了

人与人之间的交流减少，需要这样的

休闲空间放松一下。坐在院子里喝

喝茶，晒晒太阳，到了饭点就自己动

手做做饭。”

短暂的时间内人气就被聚集起

来，让盛春林对于“金山庭院”的规划

也有了进一步的想法。他想把周边

居民闲置的小屋都收拢过来，通过租

用的方式将开始时的“单打独斗”转

向片区式发展。巧合的是，今年兴塔

村正在推进区级美丽乡村建设，而盛

春林所在的埭组本就列入了提升范

围之内，这给他的实施计划注入了不

少信心。

“有想法的青年人，尤其是本村

的，他们的‘回归’能够给乡村带来更

多发展机会。”兴塔村党总支书记、村

委会主任金叶军坦言，这块区域一直

是治理上的难点。“今年我们准备把

这块难啃的‘骨头’拿下，通过更好地

利用乡贤资源，将‘金山庭院’的美丽

‘触角’继续向外延伸，助力我们美丽

乡村建设的整体发展。”

接下来，盛春林也将继续实施

计划，把“金山庭院”的定位谋划得

更加清晰，通过融入周边更多资源，

让“金山庭院”不仅具备颜值，还要

更有内涵。

通讯员 俞翔

5月20日，一年一度的上海咖啡文化周正式启动。在山阳田

园，2023年第四届上海湾区手冲咖啡大赛火热举行，来自全国各

地的18名选手齐聚一堂，切磋咖啡技艺，弘扬咖啡文化。

记者 朱悦昕 勾瑞/文 庄毅/图

上海湾区咖啡飘香

枫泾老旧民宅变身“金山庭院”

让乡村伸出美丽“触角”
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本报讯 （记者 吕瑶 倪晏清）
5 月 19 日是第 13 个“世界家庭医生

日”，当天下午，2023 金山区“世界家

庭医生日”主题宣传暨基层卫生技能

大比武在石化社区卫生服务中心举

行，现场开展了形式多样的科普展

示，并对上海市十佳家庭医生、市优

秀社区卫生管理者进行了表彰。

据了解，金山于 2011 年开始启

动家庭医生责任制服务工作，经过十

多年的不懈努力与实践探索，已取得

明显成效。11 家社区卫生服务中心

均已达到国家卫生健康委“优质服务

基层行”推荐单位标准、国家社区医

院建设标准，获得国家卫健委通报表

扬。2021年社区卫生综合评价成绩、

2022 年家庭医生签约服务费绩效考

核成绩均位居全市第一。

（上接第1版）市民游客不仅能欣赏到

雅乐美景，还可以参与到园内丰富多

彩的文创、非遗市集活动，在花海中

体验琳琅满目的金山特色好物。

以文润城、以文化人、以文惠

民。此次上海湾区·花开海上音乐节

的举办，旨在拉近高雅艺术与市民群

众之间的距离，以高品质文化艺术供

给赋能金山经济社会高质量发展，助

力我区加快转型新发展，塑造新形

象，全力打响“上海湾区”城市品牌。

文化艺术是蕴涵在城市中的内在

价值，是对外展示自身发展形象的良

好窗口，也是一座城市“软实力”的重

要体现。近十年，我区充分发掘百姓

文艺人才，积极搭建各类展示平台，打

造公共文化服务创新项目，提升文化

品牌影响力。据统计，文化系统举办

各类文化活动 10多万场次，每年吸引

市民超过 120 余万人次，累计开展线

下文化类活动总服务人次1390万。

据了解，我区正在着力构建“一二

三四五”文化旅游发展格局：即重点打

造 1个金山区文化和旅游品牌——金

山如画；重点建设乐高主题乐园度假区

和滨海国际文化旅游度假区 2个文化

旅游高峰项目；全面打造3条文旅发展

轴线；重点聚焦4个郊野生态公园；形

成红色革命文化、绿色生态文化、蓝色

海洋文化、金色民俗文化、炫彩工业文

化“五彩缤纷”全域旅游新画面。上海

乐高乐园度假区明年开园后，“主题乐

园度假区、千年古镇、千年古刹、千亩农

庄、千亩花海”将在金山北部地区串联

成独具魅力的“G320文旅连廊”。

基层卫生技能大比武举行

展金山家庭医生风采

我区不断探索“加急办”工作机制

全过程跟踪服务解群众燃眉之急


