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生活

流感高发季，疫苗接种需求大幅增加
进入处暑节气，温度逐渐下

降，但也到了流感的高发季，连日

来，金山各级医院接诊流感患者增

加不少，流感疫苗接种需求大幅增

加。区疾控中心表示，接种流感疫

苗是预防流感的最有效手段，易感

或特殊人群应积极接种疫苗，预防

流感发生。

在朱泾镇社区卫生服务中心

预防接种门诊，已经有不少家长带

着孩子前来接种疫苗。家住附近

的陈女士就是其中一位，她带着今

年刚上初三的孩子接种了流感疫

苗。她表示，现在是流感高发季，

她希望能通过接种疫苗保护孩子的

健康，不耽误学业。

据了解，流感区别于感冒，其

传染性更强，全身酸痛、乏力等症

状更为明显，同时也可能合并中耳

炎、肺炎等并发症。为了预防流

感，社区医院这段时间儿童、老人

的疫苗接种咨询及需求增加，预计

高峰时期每天接种量将达到 100 人

次左右。专家也表示，及时接种疫

苗可有效预防流感，如果已处于流

感的流行期，只要还没感染流感病

毒，尽快接种流感疫苗仍能达到一

定的预防效果。

据悉，人体对接种疫苗后获

得的免疫力会随时间推移，与年

龄、身体状况和疫苗抗原有关，流

感疫苗的保护作用可维持 6 到 8
个月，对当季有保护作用。为满

足市民及时接种流感疫苗的需

求，目前金山多家社区卫生服务

中心都采购了儿童和成人疫苗，

可为 6 月龄以上儿童和成人提供

流感疫苗接种服务，有接种需求

的市民可电话咨询所在社区接种

门诊。

记者 朱磊 熊雪寒 张悦
通讯员 姚佳玲

在金山躺平不如“躺营”

室内也能体验露营氛围
秋天正在徐徐赶来的路上，在家

躺平不如来漕泾镇水库村“躺营”，这

里将“Outdoor”变成“Indoor”，感受美

式室内露营。

踏上漕泾郊野公园游客中心二

楼的台阶，上一秒还身处充满都市

气息的咖啡馆，下一秒就是另一番

景象——便携露营桌、折叠椅错落

有致地摆放在被绿植精心装点的砂

石地上，舒缓的音乐在耳畔回荡，氛

围灯，串灯星星点点将露营气氛拉

满。

场地主打酒馆设计，采用最近爆

火的美式露营风，同时打造了网红打

卡属性的新式门头，方便游客记录下

美好时刻。打开一盏温暖的露营灯，

泡一壶热茶和各种小零食，一切似乎

都变得生机勃勃。仿佛可以将户外

的新鲜空气和盎然绿意带入到室内，

足不出户也可静享慵懒惬意的“野趣

时光”。

场所内一个个白色的独立帐篷

能给“社恐人士”提供最私密的空间，

在帐篷里看剧、听音乐、吃零食，安

全感满满。

串灯、壁灯、小吊灯随意点缀着，

暖黄灯光点亮了场景，温暖又浪漫。

当下正火热的室内露营，融入了饮

品、咖啡、蛋糕、亮灯后瞬间有了小

酒吧的感觉……

“其实并非人人都有时间遁入山

林享受自然的美好，室内露营能让身

处城市中的市民也感受到简单的露

营乐趣。”上海滨水旅游发展有限公

司总经理殷杰介绍。户外露营易受

天气影响，一旦天空不作美，美好的

露营可能就“泡汤”了。越来越多的

人既享受帐篷和星空，又不用考虑天

气因素，正是这样的需求催生了室内

露营这一消费新场景。

露营正逐渐成为时下年轻人，特

别是“90 后”“00 后”的休闲方式之

一，室内露营作为露营衍生的新场

景，涵盖了生活、玩乐、探索和社交等

多种需求。

记者 戚静伟 唐屹超
见习记者 原晨瑜

村卫生室升级，“家门口”看病放心又舒心
近日，金山区张堰镇鲁堰村

卫生室完成了标准化改造，村民

的就医环境和就诊体验得到了显

著提升。

上午，陆陆续续有村民前来

鲁堰村卫生室就医。家住附近的

韩阿婆先量了血压，然后配了一

些日常的药物。“来这里看病很方

便，环境很好，很干净，药的种类

多，配药也快。”

老年人去镇上配药不是很方

便，他们大多都会选择在家门口

的村卫生室配药，但由于年代久

远、设施陈旧，原本的鲁堰村卫生

室渐渐不能满足村民的就医需

求，再加上张堰镇最大的农民集

中居住点就在鲁堰村，村卫生室

的改造势在必行。

今年上半年，张堰镇启动了

鲁堰村卫生室的标准化改造项

目。经过改造，鲁堰村卫生室扩

大了约 50 平方米，新增了公共卫

生间和全新的诊疗室。

如今，不仅药品更齐全，能够满

足常见病、多发病的初步诊断和基本

公共卫生服务需求，村民还能在这里

享受优质的中医诊疗服务。

张堰镇社区卫生服务中心医生

俞煜介绍：“我们这里的药品配备了

158 种。中医康复方面，增加了电

针、红外线等设备，接下来还会配备

心电图等仪器。家庭医生每周四会

为村民提供代配药、测血糖、测血

压服务。”

目前，张堰镇已完成 3 家村级

卫生室的标准化建设，接下来还

将继续推进村级卫生室的改造工

作，切实提升老百姓的获得感与

满意度。

记者 项竹彦 王佩永
通讯员 高凌

糟卤鸡爪，老枫泾人的“最爱”
处暑已过，但暑气未消，金山人的

餐桌上依然摆放着各种美味的糟货。

不管是糟毛豆还是糟鸡爪，冰镇以后

再拿出，吃起来清清爽爽，鲜美中带着

黄酒香，让人忍不住大快朵颐。

家住枫泾镇团新村的沈文英做起

了糟卤鸡爪。她一边清洗鸡爪，一边

讲起了老枫泾人吃糟卤的由来：“以

前，我们用糟卤做菜只是为了保存食

物。天气炎热，像鸡爪这种蛋白质高

的食物很容易变质。每年我们家都会

制作一些糟货，既解腻又清爽。”

虽然制作糟卤鸡爪并不难，但要

想做得好吃，沈文英有着自己的“秘

方”。先将鸡爪仔细清洗，用剪刀剪

去指甲，再用刀剁成小块以便更好地

入味。“给鸡爪焯水的时候，我会加上

一些自家种的朝天椒，去腥的同时还

能让鸡爪带点鲜辣味。”

沈文英介绍，老枫泾人爱喝黄

酒，所以在糟卤的选择上，鼎丰牌的

香糟卤无疑最搭枫泾人的口味，用它

卤过的鸡爪，吃起来味道鲜美，还有

浓郁的黄酒香。

将焯熟过的鸡爪，用冰水冷却后

放入卤汁中，盖上保鲜膜后冷藏 12
小时，当糟卤香充分融进鸡爪时就大

功告成了。

揭开保鲜膜，浓郁的糟卤香气扑

鼻而来。卤汁渗透到了鸡爪的每一

寸肉里。细细品味，糟卤的咸香与黄

酒的醇香在口中交织，宛如一场美妙

的味觉交响乐。沈文英的好友赞道：

“文英制作的糟卤鸡爪真的是一绝，

入味又清爽，让人吃了欲罢不能。”

通讯员 黄欣辰

用户分类

居民用户
第一阶梯
第二阶梯
第三阶梯

0—220（含）
220—300（含）
300以上

供水价格
1.92
3.3
4.3

污水处理费

1.7

综合水价
3.45
4.83
5.83

用户分类

居民用户
第一阶梯
第二阶梯
第三阶梯

0—220（含）
220—300（含）
300以上

供水价格
2.25

4
6.99

污水处理费

2

综合水价
4.05
5.8

8.79

区属供排水企业服务区域居民用户调价后水价
单位：元/立方米

区属供排水企业服务区域居民用户现行水价
单位：元/立方米

周末降水分散 出门注意带伞

天 气
8 月 26—27 日，副热带高压东退，

受海上偏东气流影响，气温下降至

30—31℃，以多云为主，降水较为分散，

出门注意携带雨具。8 月 28 日—30 日

受冷空气影响，有一次较为明显的降雨

过程，最高气温可能跌至2字头。

（上接第3版）
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金山部分养老机构开放供参观体验
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为了让广大市民和社会公众零距离了解养老机构服务，金山选取了部分

优质、特色养老机构，在政府开放月期间组织开展养老机构服务体验活动。

“线上培训对我们自身的提升起

到了很大的帮助，不仅操作方便简单，

而且内容全面，涵盖了行业实操技术

要点与相关法律法规等。”企业质检员

苏先生说。从原先的线下培训课程到

现在的掌上培训和考核任务，苏先生

在工作时就可以随时随地学习、培训、

考试，考核合格后即可拿到证书。

“职业健康培训”服务平台是金

山为进一步落实用人单位的职业病

防治主体责任，在“随申办”市民云金

山区旗舰店上线的一项惠民便企服

务。我区范围内完成职业病危害因

素申报的用人单位负责人和职业卫

生管理人员可在线完成年度培训和

考核任务，提前预防、控制和消除职

业病危害，切实维护劳动者健康权

益。服务上线以来，全区已有 2327
人借助平台学习职业健康知识，提升

企业职业健康管理能力，让职业健康

培训覆盖面更广，更有效。

近年来，金山在深耕政务服务

“指尖办”中，坚持“以需求为抓手，以

效果为导向，以服务为宗旨”理念，为

市民提供更多实用、管用、好用的掌

上政务服务。

“这个线上服务为我们省了很多

时间，丧葬用品的价格也一目了然。”

市民王先生母亲过世后，忙乱的后事

让他措手不及，好在“随申办”市民云

金山区旗舰店已上线“殡仪馆预约”服

务，让他及时预约了殡仪厅、火化炉使

用时间，同时购买好殡葬用品。

“殡仪馆预约”服务是今年金山

为推动殡仪服务模式的一项创新，减

少了治丧群众办理殡仪服务的时间，

实现以数据跑路代替“群众跑腿”。

此外，通过对接市大数据中心逝者

库，实现高龄群体三项基本殡殓服务

费用补贴智能预填，免申即享，由原

来的“先缴费后补贴”优化为逝者亲

人在结算丧事费用时当场予以减免，

让惠民殡葬补贴政策更好地惠及于

民。今年以来，已有 2167 人享受到

惠民殡葬补贴直接减免，办事群众满

意度明显提升。

“打了电话才知道原来金山区旗

舰店上也能查找各个服务大厅的电

话和地址，还能配备出行导航推荐方

案，可以找到距离最近的办理点。”日

前，区行政服务中心收到一名办事人

员的好评反馈，原来全区各办事大厅

电话、地址、办公时间、高频事项指南

均可通过“随申办”市民云金山区旗

舰店“金心查”模块进行查询。

“金心查”——“在申边”模块对

金山区、各街镇内公共网点服务设施

数字化赋能，整合推出政务、医疗、养

老、出行、文旅生活等精准服务主

题。重点设置乐游金山版块，汇聚 5
个国家AAAA级景区、5个国家AAA
级景区、183 家金山区宾旅馆、40 家

特色民宿、16 个街镇文体中心、14 个

文化场馆等。以满足市民查询日常

出行场所为目标，打造出随时查、随

身查、查申边的“15 分钟社区生活

圈”、实现智能便捷的数字化公共服

务体系，提升市民数字生活品质。

截至目前，“随申办”市民云金山

区旗舰店已上线应用服务 197 个，关

注人数达 22.4万余人，累计访问量突

破 3200 万人次。为落实服务理念、

优化服务内容、提升服务体验，我区

将持续推进“随申办”超级应用的建

设，强化区级旗舰店顶层设计、街镇

旗舰店统一谋划，不断拓展特色应用

服务，做优做强“随申办”市民云金山

区旗舰店。深化“金心办”“金心服”

“金心查”三大核心模块，体现个性

化、精准化、智能化服务水平，形成具

有金山特色的惠企、利民“一站式”掌

上“政务服务大厅”。

记者 熊雪寒 朱磊
通讯员 张敏倩

在位于枫泾镇兴塔村的一处健

身点，不少村民正在使用健身器材进

行锻炼，一边享受在家门口运动的便

利，一边聊天消磨时间。家住健身点

旁的村民薛林根坦言，自从家门口有

了健身点，他经常过来，感觉很方

便。像这样的建设点，兴塔村共布局

了 14 个，方便村民在茶余饭后就近

前往。“布置这个健身点时，我们征询

了村民的意见，发现村民对健身锻炼

的需求比较强烈。因此，在 15 分钟

生活圈规划的时候，将健身点建设列

为了重点。”枫泾镇兴塔村党总支委

员、村委会委员杨林林介绍说。

据悉，金山正按照“宜居、宜业、

宜游、宜学、宜养”建设要求，全面推

进“15 分钟社区生活圈”规划建设。

以家为圆心，以慢行 15 分钟的距离

为半径，“上海湾区”美好生活“圈”正

在全区各角落精心描绘。

在兴塔村所在的兴塔片区，辖区

居民对配套养老设施的需求也越来

越强烈。按照“宜养”建设要求，兴塔

社区综合为老服务中心正在紧锣密

鼓地建设中。“主体结构已经封顶，现

在在进行一层的墙体砌筑，工程预计

10 月底全部结束。”项目现场施工负

责人孙鑫祥说。

该项目总建筑面积 967 平方米，

主要设置健康驿站、多功能室、长者

活动室、长者食堂、谈心室等，建设完

成后，服务范围可辐射十个行政村和

两个居委。“兴塔片区距离主镇区较

远，居民难以享受到主镇区周边养老

服务综合体资源。这里对外开放运

营后，将为兴塔片区的 7000 多名老

人服务，为他们提供丰富的文体娱乐

活动、助餐点餐服务等。”枫泾镇综合

为老服务中心副主任江丽说。

在不断推进“15 分钟社区生活

圈”基础保障类项目建设的同时，枫

泾镇还启动了一批品质提升类项目，

更好满足群众多层次、多样化的需

求。比如，“中国农民画村”中洪村今

年 7 月开工的水上游线打造及滨水

空间提升项目，眼下正在加快建设

中，预计于今年9月底基本完工。

随着一个个项目的落地，枫泾镇

“15 分钟社区生活圈”亮点纷呈。而

在石化街道，依托全市首家区街合一

的党群服务中心，丰富的便民服务活

动、健康养生活动、文体实践活动在

这里汇聚，不少周边居民成了这里的

“常客”。今年 78 岁的石化街道居民

周阿婆告诉记者，党群服务中心活动

很多，包括便民服务、文明实践活动、

观影活动等，她平时经常去参加。

“15 分钟”是衡量居民生活便捷

度和幸福感的刻度，如何才能更好圈

出“上海湾区”美好生活新样貌？金

山通过定机制、定标准、问需求、定计

划，绘制形成了 2023 年“15 分钟社区

生活圈的”行动蓝图，划示了 24 个居

住生活圈、17 个产业圈及 69 个乡村

生活圈，统筹居住、商业、就业、生态

环境、文旅体等各方面资源，梳理推

出220个项目，目前整体进展顺利。

区规划和自然资源局副局长、党

组成员黄俊俊表示，当前工作的重点

是落实本年度的项目计划，下一步还

将研究制定 2024年和 2025年的项目

计划，同时加强创新示范与社会的协

同联动，努力形成全民共同参与“15
分钟社区生活圈”建设的良好氛围。

记者 朱悦昕 勾瑞
通讯员 姚丽华 杨俊

金山打造“15分钟社区生活圈”

让湾区幸福“近在咫尺”

我区深耕政务服务“指尖办”

让掌上政务更实用管用好用
本 报 讯 （记 者

吕瑶 倪晏清 通讯员

肖潇 赵书鑫）近日，上

海碳谷绿湾产业发展

有限公司信息部荣获

“上海市城市数字化转

型工作先进集体”称号。

上海碳谷绿湾产

业园位于长三角1小时

经济圈核心位置，是国

家发改委批准的省级

工业园区，是上海唯一

的 精 细 化 工 产 业 园

区。园区产业基础厚

实，产业链完备，初步

形成了“3+1”现代产业

体系，其中“3”是指节

能环保、绿色材料和生

物医药三大主导产业，

“1”是指与节能环保、

绿色材料和生物医药

相关的生产性服务业。

为进一步提升园

区安全环保整体管理

水平，2016 年起，园区

陆续建成十余个在线

信息管理系统，利用大

量传感器、大数据统计

分析与结果应用建成

园区一体化综合管理平台，实现“安

环实时监控、事故灾害预警、突发事

件应急指挥”的目标。2019 年，园区

入选“中国智慧化工园区试点示范

（创建）单位”。

为全面推进园区转型高质量发

展，2020 年以来，园区绘制数字化转

型的路线图，搭建园区数字孪生底

座，实践“区级平台——园区平台

——企业应用”三级联动模式。新项

目全面整合园区信息化资源，利用物

联网、云计算、大数据挖掘等先进信

息技术，通过技术赋能和数据赋能，

建成统一的数据标准体系、业务能力

平台和数字孪生平台。

接下来，园区将继续把各项工作

项目化、责任化、时限化，朝着打造全

国工业园区“二转二”转型发展示范

区和全球化学新材料产业引领区的

目标，建设更具韧性和安全性的数字

化园区。
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本 报 讯 （记 者

鲁学静 唐屹超）8月 22
日上午，“滨海片区控

制性详细规划解读”政

府开放月活动举行。

会议邀请区人大代表、

政协委员、村居书记、

企业家代表、行业代表

和群众代表参加。区

委副书记、区长李泽龙

出席会议并讲话。

李泽龙指出，根据

金山区位特点，城市发

展需要在城市空间规

划上作出大幅调整，而

金山滨海国际文化旅

游度假区项目就是金

山空间转型和产业转

型发展的重要印证。

政府部门要以高标准

定位、高标准开发、高

标准建设、高标准运维

为目标，与全市文旅产

业形成优势互补的发

展格局，积极推进建设

南部滨海国际旅游度

假区和北部乐高乐园

两大文旅项目，并以此

串珠成链，推进全域文

旅资源蓬勃发展。政

府相关职能部门要深

入研究市民代表提出

的意见建议，强化与周边金山嘴渔

村、原金山嘴工业区、上海石化与上

海化工区等区域的协同发展。同时，

要前瞻性谋划海岸线生态化改造工

作，逐步提升金山城市生态环境。

李泽龙强调，滨海国际文化旅游

度假区项目建成对金山意义重大，影

响深远，涉及部门广，各方要充分吸

收不同意见，争取高标准推进度假区

项目早日开工、早日建成，让蓝图变

为实景图。
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8 月 22 日 恰 逢 农 历

七月初七，中国传统的七

夕佳节。据统计，当天全

区 共 办 理 结 婚 登 记 53

对。区婚姻登记中心还

举办了形式简约、内涵丰

富的主题活动，向新人宣

传家庭责任意识和优生

优育知识，倡导新时代婚

俗新风。

记者 项竹彦 王佩永 摄

情定七夕

我们的节日·七夕


