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社会社会··民生民生

正确认知银行理财
了解自己

先了解自己的收入状况、财务

状况、风险承受能力以及对投资的

收益和流动性需求等。

了解产品
产品是否具有保本条款(在不

保本的情况下，要了解本金可能的

损失程度)、产品的投资方向或挂钩

标的、产品的流动性安排(即在何种

情况下可以提前获得本金和投资收

益)、产品的预期收益率、产品面临

的其他各种风险等。

适度匹配
配合银行人员完成风险承受能

力测评，按照自身实际情况进行准

确的填写，再根据测评结果选择可

承受的理财产品。

购买银行理财产品，要牢记五
个“不等于”

（1）银行理财不等于储蓄存款。

（2）预期收益不等于实际收益。

（3）口头宣传不等于合同约定。

（4）别人说“好”不等于适合自

己。

（5）投资理财不等于投机发

财。

老年人投资理财要走出几个误区
贪利

提醒老年人提高警惕，越是“高

息”，可能是陷阱的几率就越大。收

益和风险是并存的，老年人最好不

要选择高风险的投资方式，可以优

先选择储蓄和国债等固定收益类投

资。

担保
老年人不能轻易给别人担保，在

“看不准”“摸不透”的情况下，明哲保

身是老年人安全的理财方式。

跟风
适度匹配:配合银行人员完成

风险承受能力测评，按照自身实际

情况进行准确的填写，再根据测评

结果选择可承受的理财产品。

集中
老年人的收入水平较低，应对

风险的能力比较差，应当进行多元

化的投资，不要“把所有的鸡蛋都放

在一个篮子里”。

老年人最易沦陷的四大理财误区

家住枫泾镇新元村 3 组西范浜

的孟毕河老人出生于 1948年，比新

中国的年龄正好大一岁。老人居住

的房子是上世纪建造的“落厍屋”，

虽然房龄已有 150 多年，但作为江

南水乡旧式农民住宅的代表，现在

看来风采依旧。

老房子坐北朝南，东面临水，黑

色的大屋顶上六只戗角向上翘起，

颇为灵秀。自1968年和老伴严小妹

结婚以来，两位老人就一直居住在

这里，一晃已有五十多个年头。

上世纪八十年代初，承包到户，

生活条件逐渐改善，附近的人家都

陆续将原先的老房子拆除，改建为

楼房，而那时候老两口正一门心思

供女儿读书，就把造新房这件事耽

搁下了。再后来，女儿成家了，也就

没有在想翻建这事。一来是舍不得

这住了几十年的老房子，二来是两

位老人都很知足，不想花时间和精

力去倒腾房子。

说起这老房子的故事，还要追

忆到新中国成立之前，孟毕河老人

的太爷爷那一代。由于是穷苦出

生，积攒了一辈子才和别家一起造

起了这三间房子。传到老孟的爷爷

那代，恰逢另外一间半房子的主人

过世，老孟的爷爷借钱安葬了对方，

才算是获得了另外一间半房子的产

权。就这样，房子经过父亲孟华伦，

最后传到了儿子孟毕河手上。

“现在的生活太幸福了，我们都

很知足。每个周末，女儿女婿都会

回来。自己和新中国算得上是一同

成长起来的，见得多、经历得多，变

化得更多。改革开放之后，老百姓

的生活越来越好，那些艰苦的岁月

已经一去不复返了。”老孟笑着说，

“以前这个村叫‘长工村’咧，你们

岁数小的肯定都没听说过。”

虽然两位老人平时出去的少，

但他们在思想上从来没有落后过。

屋檐下挂着红彤彤的灯笼，大门上

贴着喜庆的春联，屋顶上更装上了

彩灯带。他们用心守护的老宅，虽

然历经了几代人，但现在看来依旧

神采奕奕。“我们这一代人是苦过来

的，懂得感恩，教育子孙也是这样，

要珍惜眼前的好生活，而且要充满

热情地对待它。”严小妹说。“等天

气好了，东面的菜地我们还准备围

点篱笆，弄弄漂亮。”

从两位老人满脸的笑容中，可

以深切感受到他们身上满满的正能

量，以及获得感和幸福感。在两位

老人的故事里，有淳朴实干的精神，

有时代的变迁，还有社会发展的缩

影，饱含了对生活的热爱，对家乡的

热爱，对国家的热爱。通讯员 俞翔

古稀老人的幸福生活
——孟毕河和他的百年老屋

本报讯 （记者 杨惠聪 通讯员

汤菊花）今年的 3 月 15 日至 4 月 30
日，是上海第 33 个爱国卫生月。眼

下，以卫生防病为重点，全区范围内

各类爱国卫生宣传活动正在如火如

荼地举行。除了开展环境整治、清

洁、病媒防制等工作外，还提倡市民

主动参与新冠疫苗接种，做健康促进

的第一责任人。

近日上午 9 点半，在百联金山购

物中心广场，二十余名志愿者组成

行为艺术志愿者，有的身穿形状貌

似烟盒、垃圾桶的宣传衣，有的手持

不吸游烟的卡通宣传展板，沿街宣

传，呼吁市民对“本市市民不健康行

为现场调查”中发现的随地吐痰、乱

扔垃圾、留弃狗屎、吸游烟等问题说

不。

家住附近的潘阿姨当天带着孩

子在遛弯，看到这群志愿者，她表示，

第一次见到这种宣传方式，觉得十分

新颖。“这个宣传特别好，标语醒目也

很生动，可以带动更多小朋友和大人

一起遵守这些行为规范，不随地吐

痰、不乱扔垃圾。”

此外，来自城管、绿化市容、卫生

等各个相关部门的工作人员也在现

场通过设摊咨询、摆放宣传展板，以

及发放爱国卫生行动指导手册，来宣

传上海市民健康公约、春季爱国卫生

运动、心理咨询、垃圾分类等知识，并

且为往来市民免费测量血压。

据了解，今年爱国卫生月和春

季城乡环境卫生整洁行动，将推进

城乡环境卫生整治持续开展，突出

解决群众身边的环境卫生问题，聚

焦工作场所、校园、市场、乡村、社区

等重点场所和薄弱环节，深入开展

以“清洁城乡，保障健康”为主题的

城乡环境卫生整洁行动，充分调动

全社会，特别是基层单位和市民群

众参与爱国卫生运动的积极性。同

时，也要强化科学防治，抓住春季这

一有利时节，结合环境卫生综合整

治，有组织有计划地统一开展以春

季灭鼠和早春蚊虫控制为主的除

“四害”活动。

事实上，为了巩固疫情防控成

果，建立人群免疫屏障，更好地保护

人民群众身体健康，今年爱国卫生运

动更提倡市民主动参与到新冠疫苗

接种工作中去，提高群众自我保健和

共同改善生存环境的意识。

区爱国卫生和健康促进中心副

主任朱莉表示，新时代爱国卫生运动

新内涵包括健康促进，这是让群众远

离疾病很重要的一点。为了能够建

立更加牢固健康屏障，接种疫苗是一

个非常好的预防传染病的手段，也是

目前经过验证非常有效的手段，因此

呼吁大家能够主动去接种新冠疫苗，

从而保护自己的健康。

金山春季爱国卫生运动进行时

主动接种疫苗 共同守护健康

印建兵遗失个体营业执照正、副

本 ，证 号 ：280010200910100009、
280010200910100010，声明作废。

遗失声明

在农村或工厂，师

傅带徒弟是常见的传

帮带现象，如今在漕泾

镇海渔村涌现出无偿

献血“师傅”带“徒弟”

的新时代文明新风。3
月 24 日是漕泾镇农村

无偿献血的日子，一大

早，来自各村的献血志

愿者聚集到漕泾镇献

血中心。海渔村3组村

民、无偿献血模范张大

妹和她三个“徒弟”的到

来，立即引起许多人的

关注。今年 60 岁的张

大妹，至今已连续无偿

献血28年，献血总量达

8000毫升，成为当地村

民口中的“献血模范”。

当天上午，张大妹

捋起袖子，毫不犹豫地

又一次献血 400 毫升，

实现了她无偿献血到

60岁的心愿，由此她为

自己漫长的 29 年无偿

献血生涯画上了圆满

的句号。

五年前，年满 55周

岁的张大妹按照国家

无偿献血法规定，献血

年龄已到“界线”。但张大妹没有就

此放弃，她多方打听国家是否有延长

献血年龄的新规定。当她知道 2012
年 7 月国家卫生部等部门颁发了新

版《献血者健康检查要求》，规定符合

健康要求的公民，献血年龄可延长至

60 周岁，张大妹十分高兴，这五年她

又坚持每年献血400毫升。

张大妹无偿献血的模范行为，影

响着周边的群众。平时，她也侧重向

青年人宣传无偿献血。在张大妹的

言传身教下，村里很快出现了青年人

涌跃参加无偿献血的新现象。

海渔村党支部书记姚爱娟说：“今

年无偿献血动员后，许多青年人以张

大妹为榜样，争着要求安排第一批去

无偿献血。”对一些首次参加献血的青

年人，张大妹从献血前的饮食、睡眠、

情绪，以及献血后的注意事项进行耐

心细致的叮嘱。

由于要求献血的人数较多，最后

村委会商定除张大妹外，从报名的人

群中筛选三名青年人作为第一梯队

参加无偿献血。其中，两名青年各献

血 200毫升，另一位 28岁的李英姿一

下子献了 400 毫升。看到这些朝气

蓬勃的青年人一个个捋起袖子走上

献血台，张大妹高兴地说：“青年人个

个都是好样的，有了他们参与，无偿

献血就有了爱心接力棒，我也放心

‘退休’了。” 通讯员 汤妙兴

日前，市民黄先生来电反映

称，其所在小区碧海云居内存

在树木修剪不及时，部分生长

过密的枝叶已经影响到了他的

正常生活。

记者在黄先生家中看到，其

卧室内有三块面积较大的窗

户。玻璃外枝叶密密麻麻，部

分已经生长到了窗户边上。黄

先生告诉记者，由于枝叶过密，

不仅影响采光，蚊虫也随之而

来，因此该处的窗户很少开启。

除了对居民室内生活造成

影响外，疏于修剪的树枝结出

的果实也随风掉落，部分掉落

到小区内停放的车辆上，遇到

下雨天更会粘在车窗上，因此

小区内车主对此也颇有意见。

记者找到了所属物业公

司，负责人告诉记者，他们目前

已经了解到了居民对于修剪树

枝的诉求，目前也正在逐步推

进，大概三四天就可以完成修

剪。

记者 杨季峰 实习生 吕瑶

树枝过密影响生活
物业回应尽快修剪
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本报讯 近日，金山区文化和旅

游公共服务中心在上海锦江旅游福

州路旗舰店开展“金山如画 春意盎

然”金山文旅品牌推介活动。

活动现场，市民游客可以欣赏土

布制品、体验打莲湘，感受金山非遗

的魅力；亦可品尝彩色小番茄、草莓、

蟠桃蜜饯等金山本地水果零食；同时

可以亲手制作花香迷人的干花香囊

和试用冻龄梦工厂带来的工业旅游

产品。

区文旅公服中心计划每季度在

市区开展一次不同主题的推介活动，

以扩大“金山如画”品牌和金小宝 IP
形象宣传影响力，进一步促进金山文

旅资源融合发展。

推介“金山如画”文旅品牌

促进文旅资源融合
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“‘做一名为民伸张正义的检察

官’，这是我的职业理想，也是我一

以贯之的追求。”徐亚之认真说道。

徐亚之是金山区人民检察院第

一检察部主任、一级检察官。2005
年，法学专业毕业的他来到金山区

人民检察院工作。作为检察官，徐

亚之主要负责刑事案件的办理。如

今虽然从业十多年，他手上办理过

成百上千的案件，但对他来说，检察

官仍是一个值得“敬畏”的身份，需

要时刻小心谨慎，用战战兢兢的心

态来工作。

“这份案件或许对我来说只是

众多工作中的一项，但对牵涉到这

个案件里的人来说，这或许能影响

一个人的前途，改变一个人的命运，

甚至是改变整个家庭。因此办理每

个案件的时候可能都是要怀着‘诚

惶诚恐’的心态。”

正是有了这样的信念，徐亚之

在办理案件时，不仅将“正义感”铭

记在心，也在工作中形成了细致稳

重，精益求精的作风。

有一次，徐亚之经手办理了一

个“故意伤害”的刑事案件。为了弄

清事实真相，徐亚之仔细梳理现有

手上掌握的证据，并多次实地走访、

勘察，最终找到目击证人，不仅还原

了真相，也保护了弱势群体。

2016 年，徐亚之还办理过一起

涉案金额 3200 余万元的特大电信

诈骗案。当时，整个案件的犯罪嫌

疑人有一百多人，受害者多达 5000
余名，遍及全国 20 多个省市，且绝

大多数为老年人等弱势群体。不仅

案件本身的办理有难度，在案件的

定性上也有争议。

“在办理这个案件的那段时间

里，几乎每天都会接到十多个全国

各地被害者打来的电话，询问案件

办理的进展情况。”回顾那段时光，

徐亚之至今记忆犹新，“既要保证案

件办理的公正，又要尽量帮被害人

挽回损失，需要做大量的工作。越

是这样的时刻，越要细致、冷静，不

能出一点差错。”

为办理好该案，徐亚之对检察

官办案团队进行合理分工，高效率

完成提前介入、督促补侦、问题研

判、金额核算、分案起诉、出庭公诉

等工作。同时安排专人负责被害人

接待和意见处理，共电话听取被害

人意见 800 余人次，收到被害人的

书面意见材料 200 余份，并逐一开

展分析梳理和意见反馈。经过几个

月的努力，最终让该案圆满办结。

虽然自身专业对口，且从业多

年，但徐亚之一刻也没有放松过对

专业知识的学习。“法律是一个动态

更新的过程。作为检察官，必须不

断更新自己的知识储备，才能更好

地从事这项工作。”徐亚之表示。

记者 付婷

金山工业区推动党史学习教育走深走实

本土资源串成红色教育“主线”

本报讯（记者 付婷 通讯员 戚
培文）3月 31日下午，主题为“传承红

色基因，庆祝百年华诞”的金山区

2021年“我们的节日·清明”活动在位

于金山工业区的上海市见义勇为广

场举行。来自金山工业区社区的干

部群众、学生代表等 300 余人在广场

上祭奠缅怀英雄英烈，用虔诚追思前

贤，在中华民族传统家国文化、血脉

传承中感悟孝道亲情，唤醒家国记

忆。

现场，金山工业区见义勇为烈

士杨群利的女儿杨亮亮口述的红色

故事《我的父亲》催人泪下，而她的

父亲——英雄杨群利烈士的雕塑巍

然屹立于上海市见义勇为广场，继

续以他坚毅和善的目光关注着这片

他热爱的土地。从新街村走出来的

吴衡、朱慧、马晓燕等则声情并茂地

开展了《新街暴动——照亮朱行的

红色火炬》红色党史宣讲。他们都

是金山区造血干细胞团队的捐献

者，他们的奉献已点亮了他人的生

命。此外，朱行小学的小朋友们在

回顾革命先烈江姐、刘胡兰、黄继

光、方志敏等英雄事迹中，坚定初

心，执着追梦。

活动参与者们纷纷表示，通过现

场参观、情景演绎等方式，了解了红

色党史，接受了爱国教育，“这样的党

史宣讲针对性强、感染力强。”

据了解，自党史学习教育开展

以来，金山工业区因地制宜，充分挖

掘本土红色教育资源，以“新街暴

动”为教育载体，充分利用新街暴动

纪念碑、上海市见义勇为广场、市民

文化礼堂等爱国主义教育阵地，不

断丰富学习载体，创新党史学习教

育形式，推动党史学习教育不断走

深走实。

金山工业区历来是一片红色的

土地。九十三年前，震惊上海并对江

南地区革命运动产生深远影响的“新

街暴动”在这里发生。自此，在这片

土地上留下的红色基因，激励一代代

后人不懈奋斗，发光发热。近两年，

金山工业区成功打造上海市见义勇

为广场和展示厅、市民文化礼堂。这

次，金山工业区以传统文化节日为载

体，在中国共产党百年华诞来临之

际，将地域红色文化资源再次进行整

合，串成党史学习教育的一条红色主

线，量身定制了一套工业区特有的党

史学习教育乡土教材和生动实践课

堂。

与此同时，金山工业区还以身边

的榜样为引领，将红色基因演绎成时

代文明的新风尚，让“家国情怀”在金

山工业区社区这片土地上有了全新

的阐释。

“朱行榜样”是金山工业区新时

代文明实践的特色项目，自 2019 年

底实施以来，榜样示范引领作用不断

凸显，工业区社区向上向善的文明新

风尚不断形成。

“全国文明家庭获得者”马欢花

家庭，一家人虽没有惊天动地的故

事，但却用生活中的点滴善举传递

着积极向上的态度和进取精神；小

家电维修、口腔检查、测量血压……

为社区、为邻里提供各式各样志愿

者服务的“小巷驿站”团队，他们用

力所能及的小事创造了“平凡中的

伟大”。

此外，还有致力于科技研究的邓

跃跃、黄生；勇救落水老人的金龙海、

熊为波；几十年如一日爱岗敬业的余

春钢、董永庆、胡新晔、蒋连观……以

“全国向上向善好青年”吴衡等一批

榜样为代表，立足岗位，践行文明，他

们用聪明才智为金山工业区的建设

添砖加瓦。

本报讯（见习记

者 杨惠聪 通讯员

宋远航）日前，区总

工会、区卫生健康委

员会联合开展了首

届 2021 年“鑫工护

航”系列活动之“蓝

盾杯”金山区职业健

康防护技能竞赛，以

赛促学，以赛促进，

提高劳动者自我保

护意识。

上海山林食品

有限公司位于亭林

镇松隐工业区达福

路 99号，作为一家上

海老牌熟食企业,它
却也有着潜在的职

业病危害因素。为

此，企业负责人积极

组织员工参与本次

竞赛，让员工从题目

中进一步正确认识

和预防职业危害因

素的侵害。

山林食品公司

办公室负责人郝庚

泉告诉记者，企业一

线岗位员工有 70 至 80 人，目前将先

安排涉及到高温岗位的员工进行答

题，后期会陆续安排其他员工在班

后、休息时间参与到这次线上答题，

更好地去了解工作过程中对自身可

能会存在的危险因素，预防和避免发

生职业病危害。

而在上海嘉麟杰纺织品股份有

限公司的织布车间内，工人们也在休

息时间做着题。整个车间充满着“轰

隆轰隆”的噪音，长期高噪声环境下

工作，将对工人的健康造成不良影

响，听力下降，严重甚至耳聋，在这样

的环境里记者看到每个员工都戴着

耳塞，通过防护耳塞来阻隔噪音。

“题目都与我们生产息息相关，

做了题之后，发现很多题都不会。之

后自己要更加努力学习，掌握更多的

知识避免危害。”工人王忠辉说道。

据了解，2021年“蓝盾杯”金山区

职业健康防护技能竞赛的开展，不光

能提高用人单位和重点行业劳动者

对本岗位主要危害及防护知识知晓

率，还能进一步落实用人单位职业病

防治主体责任，切实提升职业健康管

理水平，推动健康诚信企业建设。

区卫健委监督审批科科长邵炜

表示，这次答题竞赛主要是从职业病

防护技能的知识、职业病的法律法

规、防护用具的佩戴使用等，全方位

地让更多劳动者能够提高职业病防

护意识，为了让更多人能够了解职业

健康防护技能。

据悉，去年金山共有两千多家企

业完成了职业病危害申报，接下来，

区卫健委将进一步深入企业指导与

监督检查职业病防治工作，使企业充

分认识到做好职业病危害防治工作

的重要性，牢固树立安全发展意识，

全力抓好各项防范措施，严防职业病

危害事件发生。
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“伸张正义是我的人生信条”
——记金山区人民检察院检察官徐亚之

（上接A1版）“心理健康问题不容忽

视，居民在这方面的需求必不可少。”

在朱勤看来，当今社会，心理健康辅

导的重要性不容小觑。

一次，社区一对夫妻因为孩子叛

逆有自杀倾向前来求助，朱勤深入家

庭了解情况，并开展教育指导，最终

成功帮助该家庭解决了危机，这也让

她对自己所从事的这项公益事业有

了更深的感触。

“当初也是因为兴趣考了心理

咨询师的职业资格。如今能帮助这

么多人，自己也感到很荣幸。”从

2012 年开始做公益心理咨询服务一

直到现在，朱勤没想到自己会一路坚

持下来，并且如此热爱这份公益事

业。开展社会弱势群体（失独家庭、独

居老人）团体辅导；深入社区、企业、学

校开展科普宣传；去年疫情期间作为

武汉大学“心理公益讲师团”讲师为疫

情重灾区人员做在线心理疏导……

“赠人玫瑰、手有余香”，这是朱勤作为

一名志愿者的真实写照，“因为一个人

活着不仅仅是为了自己，更多的是服

务他人，这也是充实自己的方式之

一。”

而正是石化街道好人工作室这

样的平台，为这些志愿者们提供了更

多温暖他人的机会。“工作室从去年

运行到现在，整体反馈效果很好。接

下来，我们计划在项目和资源方面进

行深化，推出更多优质丰富的活动内

容，以活动为载体，弘扬志愿精神，让

正能量传递下去。”关丹说。

记者 付婷

（上接A1版）要创新工作，积极探索

“乡村振兴”社会服务新渠道，深化法

律服务工作，更好地服务金山的发

展、服务民革的履职工作，为奋力创

造新时代金山发展新奇迹作出应有

的贡献。

胡卫国代表中共金山区委充分

肯定了民革金山区委五年来取得成

绩。他指出，民革区委在民革上海市

委的领导下，团结带领全区民革党

员，内强素质、外塑形象、积极履职、

服务创新，思想建设更加有力，履行

职能更加有效，组织建设更加完善，

全力为金山改革发展稳定献计献力，

为祖国和平统一作出积极贡献，树立

了参政党的良好形象。胡卫国同时

对民革新一届区委提出希望：一是坚

定政治共识，筑牢奋进新时代新征程

的共同思想基础。始终坚持中国共

产党领导，坚持中国特色社会主义道

路，坚持多党合作和政治协商制度，

在新的历史阶段不断开创多党合作

的新局面。二是聚焦参政履职，发挥

助推金山经济社会发展的积极作

用。要积极融入全区发展大局，集智

聚力建言献策，发挥优势关切民生，

深化交流推介金山，在服务金山改革

发展稳定大局中彰显民革的担当和

作为。三是加强自身建设，打造高素

质的中国特色社会主义参政党。要

深化政治交接，确保后继有人、传承

有序。夯实组织建设，进一步优化队

伍结构。擦亮工作品牌，不断提高金

山民革的社会影响力。

会上，民革三届区委主委吴铭忠

作题为《强基固本开拓创新为民革新

时代参政党建设努力贡献金山经验》

的工作报告。会议选举产生了民革金

山区第四届委员会以及民革金山区第

四届监督委员会，通过了有关授权事

项。在随后召开的民革四届区委一次

会议上，裴雄卿被推选为主任委员。

民革上海市委会副主委王光贤，

中共金山区委副书记信亚东应邀出

席。

打通志愿服务
的最后一公里

本报讯（记者 记者 冯秋萍 通

讯员 曹婷婷）日前，上海市文化和旅

游局正式公布了《上海市第一批革命

文物名录》，包括 150 处不可移动革

命文物和 208件/套可移动革命文物，

金山入选此次名录的共有姚光故居、

朱学范故居及墓、人民公社旧址、袁

世钊故居、孙旭初宅、陆龙飞烈士墓

等六处文物保护单位。

据了解，“革命文物”是指自

1840 年以来，中华民族为争取民族

独立、实现伟大复兴而不懈奋斗，在

奋斗历程中特别是在中国共产党领

导下的新民主主义革命和社会主义

革命与建设光辉历程中留下了许多

重要的实物见证。首批公布的名录

区域分布广、时间跨度长、类型范围

广、主体内容“红”、价值显示高，体

现了上海作为早期党中央驻在地、

工人运动发祥地、宣传文化主阵地、

青年人才培养地的特殊地位。

金山区博物馆副馆长王斌表示，

目前我区这六处革命遗址，涵盖了金

山比较重要的一些革命遗址，非常具

有代表性，为下一步开展党史学习教

育，提供了生动的素材。

金山六处革命文物入选市级名录


