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王平跟小英开玩笑主要是托

她给老胡介绍对象。王平说，你

看老胡这个模样挺可怜的吧？他

这个人没老婆不行，你是不是在

你们老乡中替他物色一个？小英

回绝说，老婆死了至少要守三年，

他怎么两个月就等不得了？王平

说，守三年？他能等到那一刻？

算了，你还是弄两张黄片给老胡

看看，这样会少了很多寂寞。小

英说，呸，你要弄死他啊？王平想

了想又说，实际上你去服侍老胡

倒蛮好的，老胡很有钱，还有三室

一厅的房子。小英嘴一撇说，我

才不要哩，那个死老头子，脏死

了，臭死了。王平说，你话不要说

得这么绝嘛。听说你们两个还是

安徽老乡哩，老乡见老乡，两眼泪

汪汪。何况他对你很有好感的。

小英只顾自己干活，不再理会王

平。王平又说，我知道你心里是

愿意的，服侍老胡活儿不重，工资

又比在医院高。没等王平说完小

英的脸沉下来了，又瞎说！如果

不是看在你脑子有病的份上，两

个嘴巴子早就抽过来了。抽我，

哼，你不怕我反抽你两个嘴巴

子？王平说，闹到院长那里也不

会说我不好，反而会批评你怎么

跟脑子有毛病的人一般见识。

小英无计可施，不吭声了。王

平于是又抛出了新的话题：听说

你跟你老公的感情很好，你们是

青梅竹马？小英说，不是！王平

问，那你们是谁追求谁？肯定是

他追求你，给你送各种好吃的东

西，给你买漂亮的衣服，于是你就

动心了，最后就跑不了啦。大家

都笑了起来。小英说，吃不消你

们，我走了。她果真甩手走了。

她走后，我们又是一阵大笑，相互

间的这种神侃胡聊，让我们都感

到很愉快。

尽管说到老胡，小英张口闭口

就是：脏死了，臭死了。但我注意

到，她实际上对老胡很关心的，比

如说，老胡要下床了，如果她在场

的话，她会上前搀他一把，或主动

地把他面前的椅子等障碍物清除

掉。吃饭的时候，她有时会去帮

老胡领来饭菜。老胡吃完饭，她

又会替他把餐具送走，扫去地上

的饭粒。更令人感动的是，她有

时还会帮老胡清洗弄脏了的衣

裤。她这样的表现反而没有人拿

此开玩笑。是不忍心开玩笑。

不久，我们病房里又进来了一

个新病人。五十岁左右，看上去

膀大腰圆，壮实得像头牛。实际

上他有严重的心脏病，已早早地

从远洋轮的水手岗位退休了。他

给我们看他的胸片，心脏部位周

围都缠绕着钢丝。我们不知道他

为什么要住到心身科病房来，总

是情绪不好吧？生这样的病，情

绪怎么会好呢？他告诉我们白天

他在家的生活就是喝茶、上网、睡

觉，有时也搓搓麻将。原来他很

能喝酒，每顿饭至少要喝上一瓶

黄或半瓶白。医生关照不能喝，

现在他已经是滴酒不沾了。他的

老婆经常来看他，两人常常相对

无言一坐就是半个小时，也许说

什么都是多余的。那个女人看来

近五十岁了，但还是楚楚动人的，

她会让人想起红颜薄命这句话。

而对他则会让我想起这样一句毫

不相关的诗：东风不与周郎便，铜

雀春深锁二乔。在街上，你看到

的全是生龙活虎能上九天揽月的

人流，而在医院，你会看到很多人

受尽折磨，在地狱边缘苦苦挣扎。

因为不能搓麻将，不能上网，

那个“壮汉”平时只能行使这样两

个习惯，一是喝茶，二是睡觉。大

概是身上堆积的肉过多的缘故

吧，尽管中央空调丝丝放着冷气，

但是他畅开单衣，躺在床上睡时

什么也不盖。由于他是侧着身子

向外睡的，因此我们都能看到他

胸前的肥肉堆起了两大陀，象女

人的大奶子。

这天，“壮汉”在睡觉时，小英

进来了，当时屋里没别人，我指指

“壮汉”的前胸对小英说，你看，那

像什么？比你厉害吧？那时辰，

我与她之间距离好像已经拉得很

近，说话也是没遮没拦的。果然

她一看就笑坏了，对我说了声坏

东西，就捂着脸逃出去了。对此

场景我得意了一番。过了一阵小

英又进来了，对着我的耳朵一字

一句地说：比你老婆的大，你老婆

应进行平改坡工程。我来不及反

应，她已经笑着走了。这个小英，

恶毒的小英！这句话着实让我胸

闷了一阵子。

（未完待续）

2008 年退休后，我被金山一家

公司聘用，作为包装方面的专家派

遣到宁夏宁东镇。

宁东镇在中国的大西北。宁东

镇属宁夏回族自治区灵武市的一个

小镇，打开地图看，它坐落在银川市

的东部 40 公里的荒原上，其地理位

置属于内蒙鄂尔多斯高地，宁东煤

化工基地坐落在宁夏东部与内蒙鄂

尔多斯高地接壤之处，海拔 1300 公

尺。几年前这里还是一片被无际荒

原包围的小山村。如今已成为大西

北宁夏最大的能源煤化工基地，基

地规划占地面积 21.15 平方公里，

包括甲醇、煤基烯烃、氮肥等项目。

宁东镇，那是一个遥远的地

方。从上海出发，坐火车要二夜一

天，坐飞机必须经停西安或郑州，也

需 4 个多小时。一路途经黄土高原

和茫茫戈壁荒原，真可谓千里迢迢，

风尘仆仆。而就在这片广阔无际的

荒原上，集聚了许多来自天南海北

的建设队伍。其中有一支来自东海

之滨的金山建设队伍。

从宁夏机场到宁东，一路高速，

路旁便是逶迤的黄河之水。

我在宁东化工区工作了三年。

曾无数次的奔赴于上海和宁东之

间，坐在车里，眺望那流淌了几十万

年的黄河水，遐想着在这片中华大

地上书写着多少动人的故事。

漫漫戈壁滩，曾是西夏王朝的

天下，它创造了西夏文字，统治着西

部的疆土。但如今这一切都被历史

埋在高高的、如金字塔的封土堆

里。到宁夏必然要参观西夏王陵，

去了解西夏的历史，方能感悟中华

民族的伟大和起源。

那宁夏灵武的高楼，建都千年，

黄河水穿流而过，当年康熙从北京

千里而行，至此渡黄河西行，进军新

疆征压准葛尔军队，取得大胜。

还有那古老的水洞门沟与藏兵

洞、明代长城，闻名于世的旅游景点

沙湖、沙头坡、贺兰山，闻名于世的

中宁枸杞、盐池羊肉、灵武长枣……

令人久久不忘。

记得那年因工作需要离开宁

东，我特地去了戈壁滩原野上，眺望

化工区全景。不远处是煤电厂高耸

的烟囱和化工厂林立的反应塔，一

条新建的货运铁道线从原野的脊梁

上穿过，淹没在远方茫茫戈壁深

处。啊，宁东化工区，她在风和沙的

交汇下日长夜大，她记录和展示着

新工厂在大西北天与地之间成长的

雄姿，她是新时代煤化工的经典之

作。我曾目送着烟囱一米一米的往

上长，塔、罐如雨后春笋一个一个地

往上冒，尤其是一排排银光闪闪的

成品料仓，如庞然大物耸立在高高

的框架上，时刻经受着风沙的考验，

也留下了我的夕阳余热。

如今我虽已离开宁夏，但那段

刻骨铭心的记忆令人至今挥之不

去。

塞上之风
都说宁夏是被美喻为“塞上江

南”，尤其是春秋二季景色很美。但

它冬天的漫天风沙却叫人难受。

在这距离银川市 40 公里外的

宁东小镇上，说小镇，其实是个小

山村，望眼四周尽是寸草不长的黄

土地。初到宁东的那些天，我们暂

时住在小旅馆，为了找到合适的租

房，冒着寒冷四处找房。十几号人

的住房即要考虑到集中管理包括

吃饭和住宿，又要交通方便，利于

工地上下班来回。最终在离镇几

公里处的农民家里租下二套刚建

造好的房间，由于是新建房，没有

空调和暖气，那零下十几度的寒

冷，让我们这些南方的员工冻得直

跺脚。

在宁东的生活是相当艰苦。全

体员工生活工作两点一线，早出晚

归，365 天顿顿吃大锅饭，更枯燥无

聊的是晚上没有娱乐活动，没有报

纸和杂志，没有体育活动器具，伴随

他们的是客厅里的一台只有几个频

道的电视机。天寒地冻之日，没有

空调，已无人在寒冷的客厅里看电

视，到了七点多钟都纷纷上床。卫

生间没有暖气，不能洗澡，而停电停

水是家常便饭。更难忍的是如刀割

的塞上寒风。

几年前，这里是一片穷乡僻壤

的山野。寒冷的气候，贫瘠的土

地，低头是黄土，举目是山坡，风沙

是这里的常客，风沙摧残着绿色生

命的繁衍。那年刚入冬，有一天凌

晨，朦胧中被风声惊醒了，那风打

在窗上哗哗直响，又起风了。果

然，晨起，开门，风夹着沙尘打在脸

上，来个下马威。抬头望，整个天

空灰蒙蒙的。那风似龙卷风一阵

阵吹来，形成一个大圆圈，吸起地

上的沙尘升到空中，整个天空灰蒙

蒙一片。我赶紧回房拿口罩带上，

否则不要片刻，嘴里全是沙尘。

江南的风是那么的轻柔，就是

到了冬季，只要出了太阳，那风吹在

身上仍感觉暖洋洋的。但此时此刻

我站在大西北的土地上，尽管身裹

棉衣头戴帽子，仍挡不住阵阵吹来

的寒风。

而塞上的风是那么凛冽，就是

在阳光下，那风仍不领情地抽打着

你的身躯，如刀子狠狠地划着你的

脸膛，丝毫不顾你的面子。风带给

你的是刺骨的冷，冰冻的冷。

记得那天下午，我们工程物流

基地堆场又进来几车设备，其中有

一大件冷凝器，重 70 多吨，为了确

保安全，业主借来大吊车，顶着寒

风和沙尘，忙了一个下午顺利完成

了任务。我问仓库收发员冷不冷，

他笑笑地说，穷在债里，冷在风

里。说不冷是假的，所以特地多穿

了一件长大衣，还冷得发抖，最后

在收发单上签字时，手冻得笔也拿

不住。尽管生活条件如此艰苦，但

在冰冷的寒风中，我看到的是他们

默默无闻的工作态度，毫无半点牢

骚和怨言。

是啊，塞上的寒风丝毫动摇不

了他们的意志，塞上的寒风没有把

他们吹倒，塞上的寒风锻炼了一支

勇于吃苦耐劳敢打硬仗的金山石化

物流优秀队伍。

（未完待续）

宁夏小记（一）

□赵华荣

小英（二）
□范建生

廊下乡村旅游业独树一帜，红

红火火，带动廊下商业繁荣，经济发

展。廊下品牌向廊下教育尤其是职

业教育，提出了更高要求。这让我

联想起廊下开智小学与廊下何、朱

两位先贤。

“育才造士，为国之本”。廊下

最早有新教育，是清光绪三十年

（l904）何静渊先生在廊下镇斗姥阁

创办的开智初等小学。何先生

（1867—1910）廊下五区头（今勇敢

村第九组）人。l903年初，他创办金

山最早的两所公学之一的育英公

学，l908 年又增设南四启发初等小

学，五年间办了三所小学，并“不分性

别，男女兼收”，以大无畏精神顶住

“舆论犹岐”，纠正颓风陋俗，创男女

平等新风尚。惜乎，“筚路蓝缕之勤，

事倍而功半”“积劳樱疾，未竟其

业”。1912年，当时上海议会推举朱

志贤先生继任开智小学校长。朱先

生字炳文（l882—l9l7），廊下镇人，

“家世富而好义”。l911年，经复旦公

学深造的朱志贤才30岁，拥护辛亥

革命，变卖家产，“慨然斥家资佐军

饷”，且组织保安团维护乡里治安。

当时社会动荡，“中经时变，经济艰

危”，人皆因漂摇是惧。朱先生出任

开智校长，“独镯巨金，创建校舍，推

广学额，不以方隅为限”。他独自出

巨资办学，招生“不以方隅为限”，即

不以本地人为限，不以居住地设限，

气度恢廓，这是何等阔大的境界与

胸襟！开智小学“未及期而富有日

新之盛构，甲乎金（金山）平（平湖）之

间”，名声大起，“教育部闻而嘉奖

之”，传令授予二等金质嘉奖章。

如今职教能培养国家急需的技

能型人才，于发展社会经济与社会

稳点具有积极意义。职教由川沙黄

炎培先生首创，

在金山“施诸乡

邦”，予以大力

推广的先驱，则

是 朱 志 贤 先

生。朱志贤的

职教计划，“非

徒惠莘莘胄子

而已，将使农工

商沟通其知识，

发舒其艺能，增

益其乐利”“与

农村脉胳相通，工肆供应相应”。

l916 年，他又独立开办景阳高等小

学，还准备尽快筹办中学，并“增设

商店，为高小毕业生实习职业之

所”。当时，朱志贤先生已“裒资十

余万”，开办了钱庄、槽酱坊、米行及

碾米厂等企业，“握金融之总枢，导

学津之先路”。朱志贤先生“以先觉

觉民”为己任，接过何静渊先生的接

力棒，画出了发展廊下经济与教育

的蓝图。惜乎，天不假年。朱先生

正谋成中学之时，“遽病，病三月，遂

归道山”，英年早逝。

1912 年，为纪念、缅怀何朱两

先生，“以劝来者”，亦为期盼“陬僻

如廊下镇，士风商业，蔚为巨擘，邦

人式之，咸竟于学，民治蒸蒸，不后

于他县者”，在后来的廊下中心小

学内树了何朱两先生纪念碑。波

澜壮阔的现实生活长河中，始终有

默不出声的历史积淀在激荡、助

阵。纪念碑虽然现已不存，但先贤

的期盼活在后人的社会活动之

中。廊下品牌打响，“陬僻如廊下

镇”，独树一帜，何逊于他乡哉？生

活就是历史。“春风一夜吹乡梦，又

逐春风到洛城”。改革开放后的廊

下，有教育事业包括职教打底，做

坚实基础，城乡一体化的新农村百

业兴旺，廊下先贤生前愿景正在实

现，并将呈现更加赏心悦目的美

好。

廊下两先贤 □戎济方

本期作品由
上海市金山区
作家协会提供
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本报讯（记者 熊雪寒 封健炜）
眼下，进入夏季，又到了一年一度葡

萄开始成熟的季节。在吕巷镇，作为

沪郊优质农产品的施泉葡萄开始成

熟采摘，上市时间比去年提早两周左

右。

来到吕巷镇上海施泉葡萄专业

合作社，到处一派丰收忙碌的景象。

大棚里，成熟的早夏黑挂满了枝头，

工人忙着取下葡萄的套袋，采摘、装

框，准备打包上市。

成熟的早夏黑，串形不大，每串

在一斤半左右，葡萄肉质紧实饱满，

周身包裹着一层淡淡的果粉，十分诱

人。基地负责人介绍，为了控制品

质，葡萄在膨果期就进行严格疏果，

并采用一藤一串的种植方式，保证葡

萄养分供应充足。

除了早夏黑，目前基地成熟的还

有“寒香蜜”“黑巴拉多”“申爱”等多

个品种，其中“申爱”作为上海农科院

研究的新品种，果形较小，糖度却能

达到20度左右。

记者了解到，由于去年冬季天气

晴好，光照充足，加上基地采用三层

膜覆盖，提高棚内温度，因此葡萄成

熟时间比去年提早两个礼拜。目前，

首批早熟施泉葡萄已经上市，预计上

市时间持续到 7月中旬。7月中旬过

后，巨峰、阳光玫瑰等中熟葡萄将开

始上市。葡萄价格方面，与往年持

平，每斤在25到40元不等。

蓝天、沙滩的呼唤
——金山城市沙滩六月活动指南

六月就这样悄无声息地快来了，

如果你还在愁这样的好天气去哪里

玩，这里给你整理了一份金山城市沙

滩活动指南，赶紧来一睹为快。

六一主题活动

“人小鬼大 童梦建筑师”
迎六一专题活动

活动时间：5月29日—6月1日

1、凡 12 周岁及以下儿童皆可在

金山城市沙滩戚家墩、东区游客中心

通过关注“金山城市沙滩”微信公众

号免费领取挖沙工具一套，每日限

量，送完即止；

2、在指定区域（小玩国乐园南面

沙地）内制作沙雕作品，照片分享至朋

友圈，截止至当日下午15:00至小玩国

乐园对面商铺进行评比，点赞最多的

前三名，奖励免费水上娱乐项目一次

（水上自行车、皮划艇、水上滚筒任

选）；

3、5月30日、6月1日下午2点，参

观“上海湾区”主题沙雕展制作现场，

在活动现场将由专业沙雕师讲解沙雕

的历史、现状以及制作过程，寓教于

乐，参观的小朋友们在体验沙雕的过

程中学到更多新奇的知识。

游园会活动
活动时间：5 月 29 日—5 月 30 日

（8:30—19:30）（本活动需另行收费）

当夏天遇上“六一”，除了沙滩、

露营之外，还有游园会最受欢迎。

吐槽墙、精美定制茶歇、风车指

引路等各种神秘打卡点等您来探

索！捞金鱼、复古套圈、射击、沙画，

全家出动一起玩游戏！

在金山城市沙滩，期待与众多小

可爱们的不期而遇，释放小宇宙中所

有的激情与活力！

六月赛事活动

2021年“金山城市沙滩”
沙地乒乓球大赛

活动时间：6月5日

第四届“金山城市沙滩”沙地乒

乓球大赛，举办地点由室内移至室外

沙地，是乒乓球赛上的一项创新。

2021“金山杯”龙舟邀请赛
暨第十一届山阳龙舟赛

“我要上全运”第十四届全运会

龙舟赛上海赛区选拔赛

活动时间：6月13日—6月15日

端午节期间，由多组龙舟参加

的大型龙舟比赛，各种运动项目组

成的全民运动会选拔赛在城市沙滩

举行。

2021“瑞欧杯”
城市沙滩双体帆船联赛

活动时间：6月—10月，月月有比赛

第一期比赛时间：6月19日

“瑞欧杯”双体帆船赛，将小众运

动大众化，高端运动平民化 ，让更多

人了解帆船、爱上帆船这项运动，在

享受航海运动带来欢乐的同时，培养

勇于担当、敢于突破挑战的意识。

活动预热

乐湃水道
大家期待已久的乐湃水道，6 月即

将在丁字坝小沙滩区域推出！多种滑

水道、戏水设施和竞技比拼项目任您

选。这个夏天，让我们相约金山城市沙

滩·乐湃水道，乐游一夏！

Reparöö 露营俱乐部
6 月即将推出，敬请期待！要说夏

季最浪漫的事，莫过于在海边露营。来

金山城市沙滩搭个帐篷，仰卧沙地，吹

着海风，与大自然来一次亲密接触吧。

第二届金山城市沙滩夜市
活动时间：6 月 20 日—9 月 10 日

（16:00—21:00）
第二届金山城市沙滩夜市现面向

社会进行公开招商。入驻摊位规划以

小吃餐饮为主，包含各类烧烤、煎炸、茶

饮、咖啡、地方特色小吃等符合夜市定

位及美食需求的食品；具有金山特色的

文创产品、展览展示等。

夜市经营户需持有相关工商执照、

食品卫生许可证、健康证等相关证照并

报场地方备案。

咨询电话：021—57936507
招商截止日期：6月15日

本报讯（记者 陈薇婷 翁羽）
继我区卫清西路首家盒马 mini 开
业之后，盒马 mini 朱泾店开业在

即。

盒马 mini 朱泾店位于朱泾镇

金龙新街 708号 01、02、03店铺，旁

边就是朱泾城南菜市场。目前，门

店正处于装修状态，外墙已被蓝色

的盒马幕布围挡起来，并印有“即

将开业，敬请期待”字样。

据悉，该门店占地面积约 700
平方米左右，预计今年 6 月底就能

和市民见面。门店内将开设各类

专区，有丰富的生鲜、水果、蔬菜、

零食、早餐等，商品种类一应俱

全。该门店的配送范围为 3 公里

以内，最快 30 分钟就能将商品送

到家。

盒马mini朱泾店开业在即
施泉葡萄提早两周上市

品种增多销售期拉长

酱鸭，因色泽黄黑而得名，具有

香、辣、麻、酥、嫩的特点。其皮黑肉

嫩，醇厚不腻，肉质筋道，鲜嫩诱人，甜

中带辣，辣中带麻，麻中带香，香味入

骨，使人垂涎三尺，食之不忘。

酱鸭怎么做？

酱鸭的做法，一般都大同小异：焯

水、腌制、浸泡、酱制是它“完美出场”

的重要包装过程。焯水是为了去除腥

味，煮制的过程最重要的是汤料的挑

选，各家有各家的法宝。

金山嘴渔村的玲珑土宗特色酱鸭

为什么这么好吃？首先选用的酱鸭原

料是一年左右的草鸭，肉质鲜嫩肥

美。而且有自己的几十种特色配料，

偷偷透露一下，在酱制的过程中特别

加入了金山嘴渔村特产白米虾作为调

料，煮出来的酱鸭又香又鲜！老板娘

经营这家特色酱鸭店已经有 16 年之

久，这样的一锅老汤熬制至今。

出锅啦！把酱鸭捞出，冷却后切

开，有利于保持酱鸭原有的形状。这

样做出来的酱鸭肉质细嫩，香气饱满、

浓郁，外皮绵软，肌肉脆嫩，酱汁浸入

骨头之中，食后美

感久久不散。

酱鸭有营养。

酱鸭不仅味

道一级棒，还富含

营养价值呢！你

一定想不到在医

学中认为，鸭肉性

偏凉，入脾、胃、肺

及肾经，具有“滋

五脏之阴，清虚劳

之热，补血行水，

养胃生津，止咳息

惊”等，即有清热

解毒、滋阴降火、止血痢和滋补之功

效，特别是对麻疹患者、热症的治疗有

明显疗效哦。这样的好味道犹如陈年

老酒，越品越醇香，特色酱鸭值得上

榜。

渔村酱鸭 越品越香美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗

天 气

今日阴到多云，阳光也将登

场，气温有所回升，最低 19℃，最

高29℃。

一直到五月末，天气都较稳

定，以多云或阴天为主，气温在 20
至 29℃之间，适宜外出和洗晒。下

周二至周四雨水归来，不过气温变

化不大。 记者 陆辰丽

周末天气晴好 气温较为平稳


