
《山阳》社区报 4
版长期向全镇中小学
生征集作文、书画、摄
影、剪纸等各类作品。

要求：文体不限，
形式不限，严禁抄袭；
投 稿 邮 箱 ：
903127984@qq.com
（来稿请注明学校、年
级、班级、姓名以及家
庭住址和电话号码。）

茶养生该怎么喝？

巩固国家卫生镇

很多人平时喜欢喝养
生茶养生，但是，这些用中
药泡制的养生茶有着中药
的功效和偏性，喝错了反
而会对身体有害。

养生茶应该怎么喝？
以下是常用养生茶的注意
事项。

枸杞菊花茶
枸杞菊花茶甘甜爽

口，人肝经，可明目。菊花
性微寒，有清热解毒的功
效。枸杞药性平和，养肝
明目。两者泡水有较好的
清利头目、祛火效果，对风
热感冒、高血压引起的失
眠、头痛有一定的治疗效
果。 但是，由于菊花性
寒，脾胃虚寒、阳虚、湿气
较重的人不宜喝。经期女
性、患有风寒感冒人也不
宜喝。

玫瑰花茶
玫瑰花茶具有疏肝理

气、活血止痛、美容养颜的
作用，比较适宜女性服用，
同时对高血压患者来说也
有不错的功效，日常可用
沸水冲泡干燥玫瑰花 3~5
朵即可，也可放入大枣或
根据体质与红茶或绿茶同
饮。 但是，玫瑰花茶中含
鞣酸比较多，与食物中的
蛋白质结合生成不易消化
吸收的鞣酸蛋白，会导致
便秘，所以便秘的人不要
喝。 另外，玫瑰花茶属于
温热花草饮品。对于阴虚
火旺、实热者来说不要饮
用，喝得过多容易导致阴
火加重。

桂圆红枣茶
红枣性温味甘，补中

益气、养血安神。用于脾
胃虚弱、贫血虚寒、食欲不
振、疲乏无力、津液亏损、
心悸失眠等辅助治疗。桂
圆性温热，补血安神、健脑
益智、补养心脾，对失眠、
心悸、神经衰弱、记忆力减
退、贫血等有比较好的疗
效。两者合用起到扶正的
作用，适合气血不足的人
喝。 但是，桂圆肉性温，
吃了容易上火，建议泡茶
的时候可以将桂圆壳打碎
一起泡，可以中和桂圆肉
带来的火气。（下转2-3版
中缝）

本报讯（刘诗寒）“你们社
区最近失无业人员数量有变化
吗？有没有意向创业的居民？
有没有青年大学生需要就业创
业指导的？”每个月月底，山阳
镇社区事务受理服务中心的工
作人员时永惠都会给各村居的
就业援助员打电话，询问他们
辖区居民的失无业情况，同时
对就业援助员在就业帮扶工作
开展中遇到的问题进行细致指
导。这是自受理服务中心开展

“‘比学赶超’当先锋”主题行动
以来，精准实施就业帮扶工作，
高质量完成就业服务的回访电
话。

今年以来，山阳镇社区事
务受理服务中心铆足“比”的劲
头、增强“学”的主动、激发“赶”
的动力、强化“超”的追求，进一
步做好后疫情时代的就业创业
工作，全力提升基层平台公共
就业服务能力和群众满意度，
全面实施“比学赶超”各项服务
能力大提升行动。

在戚家墩居民区，林阿姨
的丈夫突发脑溢血瘫痪在床，
突遭变故使她的生活失去平
稳，精神、经济上都受到了双重
压力。该居民区就业援助员金
海平在得知这一情况后，第一
时间对林阿姨进行心理辅导和
安慰，鼓励她振作起来，并提出
会帮助林阿姨找一份既能照顾
丈夫又能补贴家庭的工作。随
后的几天，金海平积极寻找招
聘岗位，综合考量后为林阿姨

找到了一份垃圾分类志愿者的
工作，虽然这份工作属于公益
类项目，工资不高，但让林阿姨
看到了生活的希望。

“像林阿姨这样的情况很
多见，我们一方面会完善精准
救助的制度，同时也会提供‘定
制式’帮扶，像这样为困难家庭
增强‘造血’功能，助力家庭成
员就业返岗，才能真正做到难
有所帮、困有所助。”镇社区事
务受理服务中心副主任史丽娟
介绍道。年初以来，共推荐岗
位 435 个，其中帮助成功就业
103人。

为提升精准服务品质，受
理中心整合线上线下渠道，搭
建多层次招聘平台，为辖区企
业招才引智。同时，受理中心
推进服务进企业，鼓励职工参
加职业技能培训，帮助就业。

今年，受理服务中心指标完成
新增就业 1355 人，帮助长期失
业青年就业创业 21 人，全镇就
业率达到96%以上。

以创业带动就业也是受理
中心稳步推进就业工作的重点
之一。受理中心紧跟上海湾区
科创中心、文创、农创、创业孵
化示范基地和创业园区的需
求，有针对性开展各类创业路
演、创业创新比赛等，近半年
来，开展了 3场专家指导活动，
为近 50 名创业者和有意向创
业者提供创业服务。

就业是民生之本。后疫情
时代，受理中心打出的一系列
就业“组合拳”，将人民群众就
业问题放在重要位置，解决就
业问题有力度，更有温度。
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选出“当家人”干出“新气象”

打出就业“组合拳” 让服务有温度有力度
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本报综合 5月 22日早上 7
点，东方村各投票站人头攒动，
许多村民手中拿着选票，为村
委会班子人选投上一票。79
岁的东方村村民雷亚莲亲自来
到投票站，将手中神圣的一票
投进投票箱。“选举是履行我的
权利，也是为平时真正为民办
事的村委会干部鼓劲……”据
雷阿姨说，她丈夫双目失明将
近 20 年，生活不能自理，近几
年自己也渐渐体弱多病，多亏
了村委会干部一直关照着她家
的状况，在政策内为他们送上
补助，给了她生活和精神上的
帮助。这次选举，她早早地到

现场为村干部投上一票。
5 月 23 日，伴随着雄壮的

国歌声，蓝色收获居民区居民
委员会换届选举大会拉开帷
幕。选民们在投票箱前投下
庄严的一票，同时监票人、计
票人有序分工，确保选举依法
依规、有序进行。经过投票选
举，蓝色收获居民区新一届居
民委员会产生。作为新当选
的居委会委员，黎春花对下一
步工作开展有所计划，她表
示，将结合“我为群众办实事”
实践活动，开展系列民生实事
项目，从而提升居民的幸福感
和满意度。

村居委会换届是全镇基层
民主政治建设的一件大事。自
我镇正式启动村居委会换届工
作以来，镇党委、政府高度重
视，整体谋划、系统推进，高标
准、高质量，依法依规推进换届
选举各项工作。

在换届选举工作开展之
初，我镇就成立村居委会换届
选举工作领导小组，明确镇党
委书记是“第一责任人”，各成
员单位各司其职、各负其责、通
力协作。同时，选派机关干部
作为指导员，全程参与换届工
作，做好具体指导。对村居委
会换届过程中的每个阶段以工

作提示、现场指导、培训会议等
形式明确工作要求，压茬推进
选举工作，确保选举工作有序
推进。22日、23日全镇 10个村
民委员会、22 个居民委员会分
别圆满完成换届选举。

本次换届选举共登记选民
42024人，共产生 163名村居委
会班子成员，平均年龄为 37
岁；大专及以上学历 163 人；党
员 148 人，占 90.8% 。通过换
届，一批高学历的 80 后、90 后
进入村居委会班子，实现了年
龄、学历“一降一升”，党员比例
提高，全镇 32 个村居全部实行
书记、主任“一肩挑”。

山阳镇2021年村居委会换届选举工作圆满完成 成功率100%！
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为确保外卖人员的安全，同时也为了让市民能够吃上放心的外卖，近日，我镇为外卖人员开

设接种疫苗专场。当天，约有300多名骑手统一接种新冠疫苗，美团外卖人员接种率达90%。“这

部分群体是有需求的，但他们平时比较忙碌，选取外卖点单量相对少一点的时间段，也是考虑到

让他们接种、工作两不误。”山阳市场监督管理所副所长张丰表示。 刘祚伟 倪晏清 文文//摄摄
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本报讯（王萍）“我

志愿加入中国共产党，

拥护党的纲领，遵守党

的章程，履行党员义务，

执行党的决定，严守党

的纪律……”5 月 15 日

上午，在青浦区陈云纪

念馆门前，一句句铮铮

誓言响彻天际。在镇党

委书记孙引良的领誓

下，镇领导班子成员以

及镇机关各部门、镇属

企事业单位、各村、居

（筹建组）的“一把手”共

70 余人面对党旗，举起

右手，重温入党誓言。

坚定理想信念，传承

红色基因。为进一步推

动党史学习教育走深走

实走心，5月 15日，山阳

镇举行党史学习教育（社

会主义革命和建设）专题

学习会，大家先后来到陈

云纪念馆、徐汇滨江西岸

传媒港等地参观考察 ，

接受红色教育，锤炼党性

修养，提升综合能力。

陈云同志是我们党第一

代、第二代中央领导集体的重

要成员，是新中国社会主义经

济建设的开创者和奠基人之

一。参观中，大家认真学习，聆

听讲解，对陈云同志生平有了

较为全面的了解，对革命战争

年代、社会主义经济建设时期、

改革开放关键时刻有了全新的

认识。随后，大家在陈云纪念

馆会议厅举行党史学习教育专

题党课，观看了《陈云》之《转战

东北》纪录片。（下转2版）

本报讯（刘诗寒）5
月 20 日，区政协主席王
美新带队来山阳走访联
系重点企业。区生态环
境局党组书记、局长刘
雪峰，镇党委书记孙引
良等陪同。

王美新一行实地查
看美凯威奇（上海）新材
料科技有限公司化学品
仓库，听取企业负责人
关于仓库消防安全管理
工作的汇报。王美新仔
细询问近期工厂关于消
防安全和环保管理措施
落实情况，并强调，要严
格按照规范化生产标
准，从源头把好安全关、
环保关和质量关。美凯
威奇总部在德国汉堡，
已有 126 年的历史，其
技术产品包含汽车涂
料、工业涂料和航空涂
料等。

在润达医疗产业
园，王美新一行察看工
作流水线，了解产品生
产步骤，并详细询问企
业负责人未来发展规划
以及在发展中遇到的困
难。走访中，王美新与
企业负责人就吸引与留住人才
的管理方式进行探讨，并指出，
相关单位要倾力为企业提供优
质服务，助推企业拓展发展，进
一步提升发展水平。

在联合利华食品（中国）有
限公司，王美新一行在了解企
业全系列产品展示后，与企业
负责人面对面交谈，听取企业
诉求及相关意见建议，并要求
相关单位及部门要以企业发展
为出发点，提前谋划、密切配
合，努力创造良好的营商环境，
帮助企业做大做强。
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百 年 初 心百 年 初 心

大道无言 中华有梦

往 事 悠 悠往 事 悠 悠

□ 张宏

□ 阮俊俊

马棚求学记

□ 史建强

诗 画 廊诗 画 廊

迈向新台阶迈向新台阶
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中华好儿郎

陈嘉陈嘉珺珺 摄摄

▲墨趣 张强 书

前几日，跟几位初中同学小聚，聊起了
我们初中在上海市金山县中兴中学（我们
更喜欢叫马棚中学）求学的生活。当年物
质生活非常匮乏、学习非常紧张、住宿条件
非常简陋，现在回忆起来竟也有很多甜蜜
和欢笑，回忆那些青涩的日子，丝丝温暖一
直留在我们心间！

80 年代，马棚中学是远近闻名的学
校，一所不起眼的乡村中学，前两届毕业升
学率尽然高达 60—70%，来自周边区县的
学生都慕名而来。当时，我们班级的学生
多达 69 名，教室里书桌都是并排排列，没
有走廊，其中有一半的学生是住宿生。当
时，住宿条件非常艰苦，几间小平房，几排
上下铺，属于那种上铺同学翻个身下铺同
学抖半天的情形。厕所在学校外面，晚上
都是成群结队打着手电筒去上厕所的。硬
件条件很差，吃得倒是可以。每天每个寝
室一位同学执勤，到食堂去搬“饭桶”，然

后根据人数平均分配饭菜汤，记忆中，我最
喜欢吃土豆红烧小方肉，和着肉汤光盘是
没有问题的，还有豆瓣咸菜汤，酸酸的很开
胃。女生饭量小能吃饱，男生就有点惨，吃
不饱到处找零食吃，周末回家拿点“熟面
粉”，但不到两天基本吃完。

住宿生每天有早自习，6 点钟值班老
师来叫早，大家陆续起床去背诵语文和英
语。因为班级人数多，避免背诵相互干扰，
我们喜欢去学校旁边的鱼塘边背诵课文。
冬天的早上天还没有亮，鱼塘边微弱的灯
光给我们带来一些“光明”。《出师表》、《庖
丁解牛》就是在鱼塘边背熟的。晚上的晚
自习由老师补习，讲评试卷，答疑，同学自
己钻研题目，当年的学习互助小组也成就
了我们班级唯一的一对夫妻，他们之间的
爱情“种子”估计就是在这时候萌芽的。

我们非常敬佩当年的老师们，7至 8位
主课老师，每位教师肩负两门主学科，赵中

华老师教数学和化学，龚向明老师教英语
和物理，陈卫国老师任语文，张火源校长任
教政治学科，教导主任邱斌老师教初二几
何与代数，幽默的语言、通俗的比喻让我们
很形象地去理解抽象的概念。夏龙英老师
专门教初一初二英语，教音标打基础。记
忆中夏老师一视同仁，把谁都当自己孩子，
笑眯眯地看着，不太批评学生。当年，老师
们还年富力壮，跟我们学生一起吃住在学
校，他们团结一心努力教书育人，为当年我
们这批农村娃娃们打开了一个崭新的世
界，当年一批学生能进了同济、复旦、华东
理工大学都是何等不容易的事情啊！学校
办学成绩和先进事迹甚至上了当年的《解
放日报》。一时间，各路“神仙”都想开后
门来马棚中学求学。

奋斗的青春最美丽，求学的日子虽然
辛苦，但是我们一辈子的财富，马棚是我人
生中最幸运的地方。

红日初升红日初升，，其道大光其道大光。。

河出伏流河出伏流，，一泻汪洋一泻汪洋。。

潜龙腾渊潜龙腾渊，，鳞爪飞扬鳞爪飞扬。。

乳虎啸谷乳虎啸谷，，百兽震惶百兽震惶。。

少年强则中国强少年强则中国强，，

中国的未来在我们年轻人肩上中国的未来在我们年轻人肩上。。

九天揽月谁上九天揽月谁上？？

是我们蓝衣的是我们蓝衣的““神舟队长神舟队长””。。

三十三岁的年龄正可大展宏图三十三岁的年龄正可大展宏图，，

我们岂能将光阴虚度随波逐浪我们岂能将光阴虚度随波逐浪。。

你可记得那开火箭的你可记得那开火箭的““刘洋刘洋””？？

她也是你我的岁数她也是你我的岁数，，

邻家女孩的模样邻家女孩的模样。。

敌人来了谁上敌人来了谁上？？

是我们勇敢的是我们勇敢的““英雄团长英雄团长””。。

““犯我中华者犯我中华者，，虽远必诛虽远必诛””

我们又怎能愧对身上的军装我们又怎能愧对身上的军装？？

绿色是青春的颜色绿色是青春的颜色，，

让我们拿起武器让我们拿起武器，，

用鲜血保卫祖国的边疆用鲜血保卫祖国的边疆。。

火灾来了谁上火灾来了谁上？？

是我们穿红衣的消防队长是我们穿红衣的消防队长。。

烈火无情人有情烈火无情人有情，，

我们不能让火魔猖狂我们不能让火魔猖狂！！

汤伟佳烈士的生命止步于汤伟佳烈士的生命止步于2626岁岁，，

金山人会永远把他当作学习榜样金山人会永远把他当作学习榜样

黑白蓝绿红黑白蓝绿红，，我们穿着不同的衣裳我们穿着不同的衣裳；；

东西南北中东西南北中，，我们来自不同的方向我们来自不同的方向；；

汉满蒙回藏汉满蒙回藏，，我们分属不同的民族我们分属不同的民族；；

京津沪粤湘京津沪粤湘，，我们都是中华好儿郎我们都是中华好儿郎；；

牢记使命牢记使命，，初心不忘初心不忘！！

复兴路上复兴路上，，让我们一起斗志昂扬让我们一起斗志昂扬！！

尘世的喧嚣，让世
人遗忘了清风的滋味，
清风并非无味，而是我
们没有用一颗不急不躁
的心去体会清风。一丝
丝，入心，入肺，甘甜，
芬芳，怡人。清风的滋
味干净唯美，宛如川端
的小说，透明，简洁。

盛夏的风吹过铺着
条形砖石的小街。黄
昏，阳光不急不躁地洒
下，明亮但不张扬。

夕阳西下，外婆总
是会带我去逛那条小
街。每到这个时候，我
总是很开心。夏天傍晚
的风总是凉爽又舒适，
我一路哼着小曲边跳边
走。每走到卖糖葫芦的
伯伯那里，我就会央求
外婆买一串，外婆也从

口袋里掏出了皱巴巴的一张五
元钱，我接过那串糖葫芦，咬下
一颗，塞满了嘴，开始不紧不慢
地嚼了起来，与外婆聊天：“为
什么看不见风？”外婆缓慢道：

“因为风没有颜色。”“那为什么
没有颜色？”“因为风纯净又平
凡。”我对这句话似懂非懂，却
又一直铭记于心。外婆见我一
脸迷茫，晶亮的眼眸中闪烁着
熠熠光辉，“等长大后就明白
了。”

我沉默了。夕阳西下，人
群来来往往。回望那条小街，
卖糖葫芦的伯伯搬走了，外婆
也不带我逛了。留下的只是那
句话，早已是物是人非。

在岁月面前，我无法在成
功的喜悦中徜徉，却对失败的
痛楚耿耿于怀。我看不见梨花
黄昏后的一树辉煌与美丽灿
烂，却看见残景与凄凉；我看不
见晨曦清风醉，却看见梦里落
叶飞。人生的夏天本是褪色的
季节，心里眼里保持原状原色
的东西又有多少呢？

恰 同 学 少 年恰 同 学 少 年

度过了天真烂漫的孩提
时光，刚上小学的时候，和所
有人一样，老师总会耐心教会
我们几首歌，《义勇军进行
曲》自然是必备曲目，还有一
首歌，歌词朗朗上口，忆苦思
甜之余还催人奋进，那就是
《没 有 共 产 党 就 没 有 新 中
国》，新中国，顾名思义就是
我现在身处的祖国大地，那么
共产党到底是什么？是人？
是物？又或者是？

耳濡目染的第一位党员
我 的 父 亲 就 是 一 名 党

员。和我说起他的青春岁月，
眉宇间总是洋溢着喜悦与自
豪。1977 年积极响应党的号
召，20 岁的他就应征入伍，远
赴吉林。每年冬天，吉林大雪
封山，就像毛主席说的那样，
漫天雪花飘散，银装素裹分外
好看，那是出生上海的他从来

都没有亲眼目睹和亲身经历
的。一开始，连队里总会轮换
着人，每天清扫训练场的积
雪，可没过多久，父亲总会在
起床哨还没响起、天蒙蒙亮的
时候，拿着扫帚去清扫积雪。
有一天被连长发现了，父亲腼
腆地笑着，对连长说，入党的
时候就宣誓要为人民服务，现
在我就先为战友们服务。

经过五年部队的历练，父
亲虽然退伍还乡，但还是恪守
着当初入党时的誓言，乐于助
人。幼年的我，懵懂中认识了
第一位共产党员。

砥砺奋进的党组织
突如其来的新冠肺炎病

毒肆虐神州大地。爆发伊始，
接区疫情防控领导小组指示，
1 月 27 日年初三，单位火速成
立党员突击队，大家纷纷响应
号 召 加 入 这 疫 情 防 控 阻 击

战。我看到，大家主动请缨、
放弃休假、连续征战，争当道
口志愿者。我看到，玉川口罩
生产企业面临劳动力短缺，大
家即刻赶往企业做起了口罩
分拣员。我看到，血液站血库
紧张时，大家纷纷撸起袖子无
偿 献 血 ，同 事 往 年 都 是 献
200cc，那一次献了 400cc……

渐渐的，我开始知道，党
组织就是一群共产党员的组
织，他们共克时艰、无私奉献
前赴后继，用行动践行了共产
党员“随时准备为党和人民牺
牲一切”的初心和誓言。

领航幸福的中国共产党
过了而立之年的我，愈发

清 晰 明 白 信 仰 和 坚 持 的 力
量。回望过去，当她领导人民
打土豪、分田地，是为人民根
本利益而斗争；领导人民开展
抗日战争、赶走日本侵略者，

是为人民根本利益而斗争；领
导人民推翻蒋家王朝、建立新
中国，是为人民根本利益而斗
争；领导人民实行改革开放、
推进社会主义现代化，同样是
为了人民根本利益而斗争。

整整一百年，这份坚持、
这种精神，烙印般深深镌刻在
每一个共产党人的内心，这是
何等的壮举？秀水泱泱，红船
依旧；时代变迁，精神永恒。
百年征程波澜壮阔，百年初心
历久弥坚。渐渐的，我终于明
白了中国共产党是什么。小
时候，是父亲，一个普通党员
身上的标签，质朴无华间，甚
是亲切；磨难时，是组织，一
群我将无我，不负人民的践
行；而未来，是信仰，许汝百
年梦可期的誓言。

大道无言，中华有梦。壮
哉！我中国共产党！


