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版长期向全镇中小学
生征集作文、书画、摄
影、剪纸等各类作品。

要求：文体不限，
形式不限，严禁抄袭；
投 稿 邮 箱 ：
903127984@qq.com
（来稿请注明学校、年
级、班级、姓名以及家
庭住址和电话号码。）

抗热消暑千万
别入四大误区

巩固国家卫生镇

炎炎夏日，人们抗热
消暑的方法五花八门。不
过，一些常见的“抗热措
施”和“消暑方法”并不科
学 ，有 的 甚 至 对 身 体 有
害。相关专家指出，以下
四种抗热消暑办法是常见
的误区。

误区一：喝啤酒解暑
——“夏天最有效的解暑
方法是喝冰镇啤酒，弄两
个好的下酒菜，喝起来才
叫爽！”

专家指出，啤酒虽然
酒精含量少，但如果一次
喝得过多，进入人体的酒
精含量也与喝白酒差不
多。夏天气候炎热，人体
出汗较多，消耗也大，易疲
乏，如果再不断地喝啤酒，
由酒精造成的“热乎乎”的
感觉也会持续不断，口渴
出汗现象将更加厉害，不
仅达不到解暑的目的，反
而会降低人的思维能力和
工作效率。

误区二：太阳镜颜色
越深越好——“夏天外出，
我是靠视觉来减轻炎热感
觉的，深色的太阳镜能保
护眼睛！”

专家指出，夏季外出，
戴上太阳镜的确感到一种
凉意。但如果镜片颜色过
深，会严重影响能见度，眼
睛因看东西吃力而容易受
到损伤，也不能起到保护
眼睛的作用。专家建议，
夏季选择太阳镜的标准
是：镜片应能穿过 15％至
30％的可见光线，以灰色
和绿色为最佳，不但可抵
御紫外线，而且视物清晰
度最佳，透视外界物体颜
色变化也最小。

误区三：大汗淋漓时
冲凉——“夏天特别热时，
我就喜欢冷水冲凉，感觉
效果很不错！”

专家指出，炎夏外出
活动时，人体吸收了大量
的热量，肌肤的毛孔处于
张开的状态，冲凉会使全
身毛孔迅速闭合，使得热
量不能散发而滞留体内，
从而易引起高热症。（下转
2-3版中缝）
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红色小人书
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夏天的雨

恰 同 学 少 年恰 同 学 少 年

夏天的雨夏天的雨

来得有点急来得有点急

似无须酝酿似无须酝酿

就铺天盖地就铺天盖地

夏天的雨夏天的雨

跟高温作对跟高温作对

与酷暑为敌与酷暑为敌

显得不合时宜显得不合时宜

夏天的雨夏天的雨

淋湿了惊喜淋湿了惊喜

浇灭了蝉啼浇灭了蝉啼

掬洒下清凉几许掬洒下清凉几许

夏天的雨夏天的雨

似一片云翳似一片云翳

悄悄地飘过悄悄地飘过

若睡眠放飞的梦呓若睡眠放飞的梦呓

夏天的雨夏天的雨

沙沙沙地攻城略地沙沙沙地攻城略地

是一支生命之曲是一支生命之曲

令大地充满感激的气息令大地充满感激的气息

夏天的雨夏天的雨

在生命世界里在生命世界里

轻轻地锲刻下轻轻地锲刻下

来过的痕迹来过的痕迹

宛如一场热恋宛如一场热恋

故意设下了故意设下了

喜极而泣的喜极而泣的

别离与伤感的迷局……别离与伤感的迷局……

法国著名作家雨果
说过：“宽阔的是海，比
海更宽阔的是天，比天
更宽阔的是人的胸怀。”

那天中午，阳光拍
打在地上，我急匆匆地
吃好了饭。时间就是金
钱，早一点回到教室，就
能早一点完成作业，毕
竟课桌上还有一大堆作
业等着与我“约会”呢！

可不知怎的，今天
放饭盒的地方却是人潮
汹涌，比平时多了几倍，
我焦急地排在这条长龙
的后面，在寻找着时间，
一见有空位我便立刻插
了进去。

身子一转，头便迎
面来了个重击。汤和食
物全洒在我的身上，我
成了名副其实的落汤
鸡。我连忙转过头，情
绪禁不住地上升。看着
这个闯祸者，是个比我

小的男孩。由于学校有规定，
我并没有大吼，只是恶狠狠地
盯着他。

这个小男孩也似乎知道他
闯了祸，眼泪在眼眶中打转，小
声地说着：“对不起……”

忽然，我似乎从小男孩的
眼睛里看到了自己。

那时，我也还是个刚入学
的小学生，也是因为这事，汤泼
到了一位学姐身上。但那位学
姐却微笑着，说了声“下次注
意”。她甚至比我还惨啊，整件
漂亮的衣服都湿了，但她却宽
容地接受了我的道歉。

微风吹过，我的心思又飘
回到了食堂。我笑了一下，对
他说了声“下次注意”。小男孩
一时还反应不过来，呆呆地望
着我。回到了教室，那天的作
业似乎做得格外的顺利。

蓦地，我感悟了：宽容，是
人的美德。宽容大量，胸怀星
河，才能化解人与人的矛盾，做
更大气的自己。
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▲金色年华（篆刻）
蔡仁根 作

小人书有颜色吗？当然
有。红色，是一种经典永恒的
颜色，魅力长久不衰。前几天，
翻出《小兵张嘎》、《闪闪红星》
等等，惊喜之情油然而生。泛
黄的纸张，斑驳的画面，一页一
页翻看，不由想起年少时光，打
开尘封已久的记忆。

小时候，我们喜欢把连环
画叫小人书，每个人的成长路
径都不一样，我的童年是伴随
着小人书一起长大的。在知识
与物质一样贫乏的年代，小人
书无疑是孩子们最简单最快捷
的精神食粮。那些暗淡无光的
夜晚，多半是在小人书的陪伴
下度过的。因为有小人书的陪
伴，再贫穷拮据的日子，再枯燥
乏味的日子，都会觉得温馨惬

意，困苦的生活，也因为小人书
而增色不少。

小人书，顾名思义是小孩
子们喜欢看的书，其实就是连
环画，版本有点像现在的口袋
书，图文并茂，故事性强，生动
好看，多半取材于战斗英雄的
故事和古典名著，画功精巧细
致，画面简洁，故事通俗易懂，
故事内容正面阳光。

许多栩栩如生的人物，最
初都是通过小人书认识的，比
如《闪闪红星》里的潘东子，《红
灯记》里的李玉和、李铁梅，《小
兵张嘎》里的张嘎，《鸡毛信》里
的海娃，《狼牙山五壮士》里的
五个英雄人物等。这些小人书
里的人物，形象丰满，刻画生
动。因为这些小人书的启蒙，

爱憎分明，几乎成了一代人的
整体性格。那时候的小人书虽
然很便宜，几分钱到几角钱不
等，但这相对于一个孩子来说
也是一笔巨款，所以多数时候，
大家都是互相传阅和借阅。记
得我小时候，常常去我舅舅家，
找表哥借小人书，他有上百本
的小人书，锁在一个木头箱子
里，像一个神秘的宝藏。常常
是我们眼巴巴地瞅着他的木头
箱子发呆，他却不肯借，最后只
好用我们最心爱的东西跟他交
换，比如糖果，玻璃球，手绢，铅
笔等。

那个时代走过来的人，大
多数都有小人书情结，因为小
人书带给我们太多的快乐和启
迪，带给我们最初的阅读快感，

带给我们对另外一个世界的向
往，那是心底一个柔软的结，多
少年之后，依然存在。

在物质文化极其丰富的今
天，不知道还有没有人读小人
书？电脑网络报纸传媒，信息
爆炸的年代，小人书早已被尘
封在角落里，早已被束之高阁，
这种阅读方式和故事内容渐渐
被人们遗忘。

时光匆匆，渴望小人书能
够再一次进入视野，成为孩子
们追捧的启蒙读物。

其实不管时代如何变迁，
那些积极健康正面的东西，都
应该成为社会的主流，它会引
导我们的脚步，净化我们的心
灵和血液，少一些欲望，少一些
纷争，用灵魂和文字对话。

进入二十四节气的“小暑”后，按照传
统推算，开始进入“初伏”。“伏”是避暑之
意，“三伏”指的是初伏、中伏和末伏。根
据气象报告，今年7月11日，上海地区已进
入“初伏”。一般来说，“三伏”天是一年中
最热的时段，民间有农历“六月六，鸭蛋晒
得熟”的传说，说明其热的程度。今年，出
梅入伏且气温也当即走高，天气也一天天
走向盛夏。夏天是一个热情洋溢的季节；
也是一个赏心悦目的季节。小鸟欢快地在
树林间穿梭，蝉在树上鸣奏着伏天的赞美
之歌。

进入“三伏”天，“蝉鸣高树又佳期，声
醉晴空天下知。”“三伏”天，有雨打，有雷
响、有蛙声、鸟语和蝉唱。蝉声足以代表
夏，故夏天像一首绝言。蝉是大自然的的
一队“合唱团”，以优美的声色、明朗的节
奏，吟诵着一首绝句。这绝句不是唐诗选，

不是宋词集；不是王维的，也不是李白的，
是蝉对季节的感触。

夏日里的蝉鸣，在进入“三伏”的某一
个午后破空而来，带给人久违的熟悉和感
觉，如同邂逅了过往的某一个夏天。夏蝉
在岸边柳树的浓荫里，或在园中杨树的枝
梢上，初听似乎嘈杂，可是仔细听来，却又
是整齐划一的声调，让人不得不惊叹“蝉噪
林逾静”的精妙。每当听到蝉鸣声起，就如
同回到了童年某个刚刚睡醒的午后。曾记
得上小学放暑假期间，时常与同学们自制
捕蝉工具，到树上捉蝉，地上收拾蝉蜕，卖
给药店。上初中时，看到一份资料：称蝉可
以发出三种不同的鸣声，因天气变化而发
出断续声；交配前发出的求偶声；被捉住或
受惊飞走时发出的惊叫声。

如今，人到了老年，还依然会在入夏时
分开始留意：“蝉鸣自何时而起，又至何时

而息”。
夏蝉，又叫“知了”，为喜荫虫草。天气

越热越叫，蝉喜欢“大合唱”，一唱起来就
没完没了。古人对蝉心怀敬意。唐代诗人
戴叔伦写过一首《画蝉》诗：“饮露身何洁，
吟风韵更长。斜阳千万树，无处避螳螂。”
这其实是一则谜语，当然谜底是不言而喻
——螳螂捕蝉黄雀在后。唐代诗人虞世南
的“垂緌饮清露，流响出疏桐。居高声自
远，非是藉秋风。”与卢全的“泉溜潜幽咽，
琴鸣乍往还。长风翦不断，还在树枝间。”
传颂千载不衰。忽然想起了唐代司空曙的
《新蝉》：“?今朝蝉忽鸣,迁客若为情。便觉
一年老,能令万感生。”是呀！蝉声依旧，人
非当年，怎不叫人感慨万千。

夏蝉。它们在夏日的光阴里鸣唱，来
年又会有新的一拨儿起来，这正是生命的
魅力——因为希望一直都在。
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从百年党史中汲取强大力量
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本报综合“谢
谢孙书记！我终于
如愿搬进宽敞明亮
的新房。和以前的
居住环境相比，简
直就是天上地下！”
日前，家住海皓馨
园二期的李女士紧

握着山阳镇党委书

记孙引良的手，难

掩激动之情。

这声“谢谢”要

从1969年建的向阳

村 5 组“十楼十底”

联体房屋说起。该

房屋由于建造年代

久远，存在重大人

身财产安全隐患。

特别是防汛防台期

间，村民都要被疏

散安置。因涉及政

策支撑、资金保障

等问题，动拆迁诉

求一再被搁置。

2017 年，孙引

良创造性地提出“信访五步工

作法”：“受理、调查、研判、决

策、反馈”，建立律师调查、法制

审核制度，深入开展“大约访”

“党员领导干部下防”行动，密

切党群干群关系。“针对群众来
信反映的问题，在充分调研的
基础上，我们作出研判，分为三
类：立马能解决的、通过努力能

解决的、确实不能解决的（注明

调查材料回复群众）。”孙引良

说道。

是年，在推进“大接访”工

作中，镇党委、政府本着“以人
民为中心”的理念，组建了工作
专班，并委托专业公司开展风
险评估，相关区、镇领导及专班
人员多次前往现场实地了解情
况。经过多次讨论研究，最终

“十楼十底”村民提前动迁。
山阳镇切实用（下转2版）
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本报讯（刘诗寒）
7 月 9 日下午，镇党委

书记孙引良为村居老

龄干部，金穗学校、骑

友社社友，部分村居党

员、楼组长、网格员等

上了一堂精彩的专题

党课。副镇长许艳红

主持。孙引良在党课
中回顾了中国的近代
史，讲述了在中国共产
党的领导下，中国从受
屈辱被压迫到崛起强
盛的艰辛历程和建党
百年来取得的辉煌成
就。同时，他结合山阳
实际，细数近年来山阳
的巨大变化，并展望了
家乡的未来。

孙引良指出，江山
就是人民，人民就是江
山，山阳镇这块土地是
山阳人民的。近年来，
我们坚持以人民为中心
的建设理念，把人民向
往的事情办好，高质量、

高品质发展，让群众更有幸福
感、安全感、获得感。他指出，在
回顾光辉成绩时，我们仍要有危
机意识。在百年未有之大变局
中，坚持人民至上，抢抓机遇、趁
势而为，不断巩固党的向心力、
凝聚力、战斗力，团结带领山阳
人民战胜各种挑战。

他强调，山阳更有辉煌灿烂
的明天。山阳是一块特殊的宝
地，是上海第一缕阳光升起的地
方，在“十四五”发展的关键时
期，在区委、区政府的坚强领导
下，在镇党委、政府的努力下，山
阳将持续推进医疗、教育、海洋
文化交流中心等建设。让我们
一起努力，为了山阳的明天，共
同奋斗、共同前进！

7月5日，金山区消防救援支队的指战员来到我镇“爱心暑托班”，给学生们上消防安全

课。课上，消防人员讲述了常见火灾的原因、夏季火灾防范要点等知识，并现场示范火场逃生

要领、灭火器使用等。同时开展趣味问答，让孩子们在愉快的氛围中掌握消防安全常识。

正值暑假，除了开办“爱心暑托班”，我镇还陆续开展形式多样的暑期活动，丰富青少年等

人群的假期生活。详见3版。 刘诗寒/文 张惠丽/摄
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为民服务解难题 走实走心有温情

—
—
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本报讯 （沈聪骢）旭辉居
民区以为民服务孺子牛、创新
发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛
的精神，结合“走出去、请进来、
沉下去”的创新工作方式，切实
为民办实事、解难题。

党群服务“走出去”
“杨叔叔，潘阿姨，最近身

体如何？有什么需求跟我说！”
旭辉居民区党支部书记黄翠燕
来到杨明辉家中走访。“最近身
体蛮好！就是最近头发长了，
想理个发，上次那个理发店小
师傅手艺不错，啥时候他再
来？”杨明辉笑眯眯地说。原来
老党员杨明辉（87 岁）、妻子潘

春桂（87 岁）是纯老家庭，老两
口年纪都大了，行动不便又家
住五楼，潘春桂出行都需要依
靠轮椅代步。“我马上帮你联
系。”黄翠燕回答道。

旭辉居民区坚持需求导
向，党员干部带头走出办公
室，走遍辖区每一个角落、走
到居民家门口，主动收集居民
意见建议，接收群众诉求和微
心愿，掌握社区情况，并开展
慰问、上门理发等暖心服务，
促进党群关系不断升温，有效
凝聚党群连心、服务为民的正
能量。

优势资源“请进来”
“张奶奶，我们又来了！又

来听你讲你的红色记忆！”这是
旭辉居民区 7 名小小网格员正
在开展关爱空巢老人志愿者活

动。家住 97号的张勤荣 71岁，
转业军官，2018 年丈夫不幸离
世，是独居老人。

先前，社区干部通过走访，
发现张奶奶是个喜欢热闹的
人，由于独自在家太冷清，经常
在小区里转悠，小区里又没有
熟人，导致闷闷不乐。得知情
况后，社区干部针对老人日常
生活无人照料等困境，主动与
附近学校、医院对接，以“心贴
心、零距离”的服务模式，注重
整合社区资源，建立《情暖旭
辉》志愿服务项目，组建有“义
诊帮困”、“敬老关怀”、“公益课
堂”等多支志愿队伍每月开展
志愿服务活动。

社区治理“沉下去”
“我建议可以在小区内多

设立宠物便民服务箱，放上一

些宠物垃圾袋，并在小区门口
设立宠物便民服务点，放入爱
心狗绳、爱心嘴套，让保安给没
牵绳的居民发放一根，做好记
录，用我们的行动来进行宣
传。”在顾问团交流会议上，有
着 47 年党龄，旭辉居民区的老
党员冯为民说。

据了解，旭辉居民区组建
社区顾问团，在党群服务站搭
建协商议事平台，定期梳理社
区治理痛点难点赌点问题，积
极 为 社 区 治 理 工 作 建 言 献
策。同时为加大居民参与社
区治理的力度，旭辉居民区也
挖掘了一批甘于付出、乐于奉
献的楼组长、妇女志愿者、青
少年志愿者等，助力参与创
城、生活垃圾分类等志愿服务
工作。

本报综合 连日来，山阳
镇党员群众深入学习习近平
总书记“七一”重要讲话，以更
加坚定的理想信念，锐意进
取，开拓创新。

7 月 14 日下午，我镇召开
党委中心组（扩大）学习报告
会暨党史学习教育专题学习
会，邀请上海市马克思研究会
会长、上海市政府决策咨询特
聘专家王国平教授作专题报
告。报告主题鲜明、内容丰

富、思想深刻，从中国共产党
建立、发展的历史基础、历史
成就、历史经验、历史使命四
个大方面，运用大量详实的史
料为大家深刻解读了习近平
总书记在庆祝中国共产党成
立 100周年大会上的讲话。

与会人员纷纷表示，报告
对总结历史经验、把握历史规
律有很强的针对性和指导性，
指明了第二个百年新征程的
奋斗方向，增强在新征程新起
点 上 开 拓 前 进 的 勇 气 和 力
量。会议要求，全镇党员干部
要将学习习近平总书记“七
一”重要讲话精神作为首要任
务，掀起学习重要讲话精神的

热潮，学以致用、理论联系实
际，切实把学习成效转化为奋
进新征程、建功新时代的实际
行动。

又讯 7 月 12 日下午，山阳
镇召开党委中心组专题学习
会。孙引良强调，学习习近平
总书记“七一”重要讲话，必须
与推动山阳发展结合起来。
他指出，作为“上海湾区”城市
品牌策源地的山阳，我们必须
以更高的站位、更宽的视野、
更大的格局，努力在产业转
型、民生保障、生态文明建设
等方面展现山阳新作为，不断
提升山阳发展能级和核心竞
争力。

镇党委委员盛辉领学了
习近平总书记“七一”重要讲
话精神。镇领导黎连忠、盛
辉、许艳红分别结合工作实
际进行交流。大家一致认为，
习近平总书记重要讲话高屋
建瓴、总揽全局、气势恢宏、博
大精深、思想深刻、内涵丰富，
是一篇闪耀着马克思主义真
理光辉的纲领性文献。大家
表示，要践行初心使命，把学
习成效转化为勇当打响“上海
湾区”城市品牌开路先锋的强
大动力，不断加强和改进工
作，在“新的赶考之路”上努力
展现山阳的新作为、奋力创造
山阳发展的新奇迹。


