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兴许她感到了歉意，过一会儿她又进来

了，我坐在床头看书，她站在床尾，两手扶

着床档，用那种含情脉脉以及略表歉意的

眼光看着我。那眼光是很让我心动和感动

的。以前在无人时，她也给过我这样的目

光。我会想入非非一阵，但我不想把内心

的表情暴露给她，于是会假装随意地从床

上拿起一张报或一本书看，书和报像是一

堵墙阻挡了我们情感之线的来往。现在我

仍像前几次那样佯装不懂，只是看自己的

书，什么也不做表示。小英也是聪明人，她

很快换了一种亲切随和的目光跟我聊起天

来，甚至拿过我手中的书，装模作样地翻了

几页。她走后，我的心松驰下来，但不知怎

地又生出了怅然若失的感觉。其实我可以

不让她失望而归的，我可以跟她对对眼，也

用那种含情脉脉地眼光死盯住她，直到四

目之间燃起一团烈焰。至少我也可以借此

开些玩笑。可是当她有了动真格的欲念

时，我能够顺流而下吗？五十多岁的人了，

且有病在身。我还会再让什么来扰乱心神

吗？

住在心身科病房，如果不需要挂水，如

果晚上再能睡好觉，白天的日子应该说是

很清闲舒适的。最初的时候，大家没事干，

就是一天三顿眼巴巴地等饭吃。放下饭碗

后又开始为打发时光而发愁。渐渐地大家

相互间熟悉了，于是开始相互串门，聊天、

打牌、看电视。有时一帮子人穿了病号服，

从这幢楼跑到那幢楼，从这条走廊窜到那

条走廊。医院附近有个公园，还有个花鸟

奇石市场，大家是去了又去，玩了又玩。以

致那些笼子里的鹦鹉见到我们就嘈嘈：又

来了！看，又来了！

在诸多活动中，打牌是件令人兴奋且容

易消磨时间的活动。我们打牌规矩与人家

不同，比如说：发现自己出错了牌，尽管人

家的牌也跟着下来了，你仍可以拿回来换

出新的牌。我们说，以前最痛苦的事是感

觉自己老是要做错事，而一旦做错了事，任

你哭天喊地、叫爹叫娘，就是只有后悔而没

有改正的机会。现在我们脑子有病可以不

遵守“落子无悔”的条约，什么事做错了都

可以重新来过，从而不再会有一失足成千

古恨之类的话语影响到我们的生活。

有一次，发牌的小韩刚发完牌就被人喊

了出去，我们几个连忙拿了自己的小牌去

换他的大牌。我们安慰自己说，脑子有病

的人可以不遵守游戏规则。过一会儿，小

韩回来了，他一点也没发现我们已做了手

脚，坐在那儿自顾自地理牌。我们偷偷地

笑，最后一名肯定非他莫属了。但最终结

果是我们搬起石头砸了自己的脚。因为我

们换给他的小牌成就了两颗炸弹，把我们

炸得目瞪口呆瞬间崩溃。等到我们感觉后

悔时这副牌已经打完，没法重新再来，即使

重来也没了意义。于是我深深地意识到：

生活的逻辑到底还是过去了就过去了，你

无法再回到先前那一刻去。将来自己是个

啥样子我们无法知道。我们只能活在当

下，只能凭当下的感觉、能力做事，错就错，

对就对，生就生，死就死，我们不要去多想，

随遇而安，这样才能减少我们心灵的焦虑

忧郁和痛苦。

我们打牌时，小英有时会在旁边看。有

时三缺一，我们也会让小英顶替上来打上一

阵子。我们说，我们三个人脑子是有毛病

的，就你是正常人，你不能输给我们的，你输

了说明你的脑子也是有毛病的。果然她上

来就打赢了我们，乐得她手舞足蹈，雅克西、

雅克西地唱起新疆民歌来。我们全都笑了，

说是我们不发神经，她倒发起神经来了。

更多的时候我们是边打牌边跟她聊天，

她说她的家乡在安徽琅琊山地区，她家有

三室一厅的住房，楼下是个大的集贸市

场。男人在工商所工作，她则在这个集贸

市场做会计，一天只要干三四小时的活，很

舒服的。当时在家乡是管人，现在是被人

管。我们说，既然家乡这么好，为什么还要

出来打工呢？她一皱眉说，我老公到上海

来了，后来儿子也来了，剩下我一个呆在家

里有啥意思？这时他们也叫我来，说上海

容易挣钱，并已经给我找好了工作，挺好

的。结果是保洁工，妈拉个B。王平说，好，

你骂人，要揍你两个嘴巴子了。我也插话

说，你不想当保洁工，但你干活很认真的，

地板拖干净了还要蹲下身子检查，实际上

不必要的。小英说，我们这种人嘛，要么不

做，做了就要认认真真去做。王平说，所以

这里的医生和护士都很喜欢你。不过这样

蹲着检查太累了，最好给你配个长柄的显

微境，像扫雷一样慢慢地看过去。小英说，

这有点像鬼子进村了。接着她嘴里又哼起

了《地道战》里的音乐。王平说，这个电影

你看过？那是上世纪六十年代末的！那时

用百万倍的放大镜在你娘肚子里也找不到

你，你竟然还能哼出那时的曲子？小英说，

那时你也不过是刚刚找到妈妈的小蝌蚪，

有什么资格说人家?两人争着，众人乐着。

当我们整天这样寻欢作乐、惹事生非

时，实际上离开我们出院的日子也近了。

一个星期内，我们几个先后都假出院在家

住了两天，然后回来再住上两天准备办出

院手续。那天下午两点后我回到医院乘电

梯上楼，出电梯后本来我准备转向东面进

自己病房的，踏进走廊后无意中往西一看，

见到小英正向那边走去。西面走廊尽头处

有个夹弄，我估计夹弄里面有她的休息

室。我的好奇心突然上来了，想去看看她

的休息室究竟什么样子。我蹑手蹑脚地跟

了上去。果然在夹弄里她推开一扇灰色的

小门走了进去。到了门口我轻轻地敲了一

下门，未等她回应就推门进去了。此刻她

正背对着我，拿起一个茶杯要喝水，听到响

声回身一看，立即显出惊慌之色问道，你来

干什么？我刚想回答但立即像触电似地呆

在那儿不会动了。这是一个脱掉绿色工作

服的小英，她穿一件贴身的淡花格子衬衫，

个子不高，但是那样地匀称苗条，特别是那

高耸的乳房又恰到好处把她衬托得分外妖

娆、美丽、性感。像是过了很长时间我才说

出，怪不得你要我老婆进行平改坡工程！

她卟哧一声笑道，秀才，你来这里就是为了

说这个啊？我傻傻地笑着，我怎么会说出

这么傻的话？此时，她的目光开始变得柔

和，并且越来越黑，越来越亮，我怕她的目

光会在我的身上燃起一片大火，赶紧离开

了她。但回到病房后又被一种后悔的情绪

缠绕了很久。

终于我与王平等几个出院了。小英与

我们告别时说，你们走了我会感到很寂寞

的，以后有机会要来看看我的。王平说，我

们会来的，只要我们想到这段生活就会想

到你。小英又含笑且意味深长地看着我

说，假如你们以后到琅琊山旅游，特别秀才

要搞长篇创作什么的，问我来拿钥匙。我

可以把空房子让出来给你们住的。我则开

玩笑道，在这里你老是说上床、上床，结果

没人跟你上过，到了琅琊山你一定要陪我

们一次的。她说，好啊，如果你秀才来，我

一定让你如愿。这个小英，真是鬼得很，弄

得我不曾喝酒却已经是晕晕乎乎地了。

（全文完）

我的小木屋
每天夜幕降临，在寒风中回到农民宿舍，我

便一头钻进我的小木屋，也其乐融融。

小木屋很简陋，临时搭建在房间走廊上的

一角，是同伴们自力更生用木板隔墙，做扇木门

挡风即成。虽然它只有 6个平方，放张床和办公

桌就转不过身来，但它却是我远在他乡的快乐

天堂。它不仅是我生活的栖身之地，更是我回

味和体验人生的小屋。

小木屋四周静悄悄的，没有路灯，没有都市

里灯红酒绿，始终是漆黑一片，只有天上的月亮

和星星闪着永不磨灭的光芒，亮在我心底。

刚住进小木屋，孤独的我是那么的无奈，

头几天一夜难眠，早早上床躺在被窝里傻傻

的，心情极难以平静。慢慢地我习惯了，习惯

了粗茶淡饭，习惯了面对现实，更学会了平静，

平静对待生活，平静调节心态。我告诉自己，

这不是在大都市的上海，这是大西北的小镇，

这是磨炼人的地方，人一旦到了这境界，就会

悟得许多道理；而这些道理非一般人所拥有，

没有小木屋的经历，难以会珍惜在上海的生活

感觉。

时间一长，每晚当我疲倦不堪回到小木屋

时，不知为什么，身居其中就有一种浑身轻松的

感觉。有时聆听着窗外大西北特有的风声，我

的思索四处飞舞，写作的灵感会喷泉而出，感受

到许多人生真谛。

虽然小木屋里没有电视机，没有收音机，更

没有时尚的电器设备，但我把它当作修身养性

之处，因为它能令人耐得住寂寞，因为它能磨练

凡人的意志，因为它让人懂得什么是淡泊和平

静的生活。

虽然小木屋里没有豪华的家具，没有流行

的装饰；但它更没有人之间纷争留下的阴影，没

有私欲横流，没有不顺心，没有喧哗，生活是那

么的简单，一切是那么的安静和平和。胜如回

家的感觉，躺在小床上，舒展身躯，闭上双眼，心

情永远是那么的快乐，开朗。

望着小木屋的木板墙，我的思绪时常穿越

时空，没有人会打扰你，孩提时、少年时、中年时

许许多多的故事再次出现在脑海中，不管好的

坏的都在扣心自问，都在考量自己，都在净化着

自己的心灵。

人也许年过半百，饱经沧桑，历经坎坷，生

活有了阅历，会其善地反省往事思考人生。人

的一生总在忙忙碌碌中执着地追求，有的不断

地犯错事不如意还一意孤行，有的却在挫折中

渐渐醒悟重新面对现实，有的事业有成辉煌人

生而洋洋得意，有的平平淡淡守着家人而快乐

过着每一天；人的生活轨迹不同，但不管何人，

一旦体验过小木屋的生活，就会有新的感悟。

人，活一世，再苦再累为何？吃尽山珍海味享

受人间豪华又如何，365 天只需一日三餐，高楼

大厦只睡陋室一床。只要平安，家人平安，爱

人平安，儿女平安，朋友平安，才是人生最大的

幸福。

如今我已回到了上海，虽已过去多年，但简

陋而平淡的小木屋，教会了我如何对待生活，如

何珍惜生活，这段经历将永远留在我记忆深处，

永远留给我美好的回忆。 （全文完）

对生活在城市里的人

来说，毫无疑问，菜场是风

味的始点。

位于蒙山路和板桥西

路交叉路口的蒙山菜场不

算太大，却也横跨三岛龙

洲苑、紫薇苑、棕榈湾、书

香门第等数个小区。每

天，这里都会汇集大量的

新鲜食材。熙熙攘攘的人群穿梭其间，寻找各

自当季的口味。

江南鱼米之乡长大的我，自然对河鲜情有

独钟。来自安徽的李姓夫妻档河鲜铺位于菜

场的最西面，是我每次必光顾的摊位。摊主在

此经营已有十九年，他的摊位年租金已经从最

初的两千到如今的六万。所卖河鲜来自浙江，

都是纯野生，价格也公道。老李说，尽管都是

野生，现在的河鲜已大不如从前，比如，过去的

鲫鱼都是金黄金黄的，现在由于河道水草大量

减少，鲫鱼已褪去黄金甲，味道自然逊色很

多。这是来自最底层的人对环境变化的陈

述。我通常买他的河虾或鲫鱼，分别做成爆炒

河虾和豆瓣鲫鱼。果腹之间满口生香，筷子便

停不下来了。人类有牢固的味觉记忆，这记忆

在灵魂深处。

牛肉摊位的小D，一年前刚从他奶奶手中接

过秤盘。摊位上牛腩、牛筋、牛腱、牛杂、牛板筋

和里脊等品种，瞬间丰富了起来，除了二维码被

摆放在最显眼的位置，小伙子也很快从最初的

被动腼腆到现在的主动吆喝，生意立马是有板

有眼了。这年轻的第三代菜场主，已经成功华

丽传承接代，给菜场注入了新的活力，带来生

机。

海鲜摊分为冷链摊和活鲜摊，冷链摊位的品

种几乎常年不变，受各大海域每年禁渔期的影

响，活鲜摊位的品种季节性强。一般情况下，下

半年活海鲜虾肥蟹壮，品种也丰富多彩。这里

的海鲜多来自东海海域的舟山群岛，如沈家门、

石浦镇一带。辛苦的摊主们起早摸黑，激活食

客们的味蕾，也致富着自己的生活。

卖猪肉的王姓小伙子，来自江苏连云港，已

有十年的从业经历。与众不同的是，在他摊位

的一侧，摆满了几盆绿植和猪的模型，绿意映照

在肉色里，血腥被赋予了新的生命姿态，仿佛看

到生命的复活，他的摊位蓦然从一排猪肉摊位

中跳跃开来。吸引顾客眼球的还有小伙子温暖

的笑和热情的招呼，于是，似乎他的摊位前总是

挤满了人群。

这个小小的菜场，由匆匆的买者和坚守的卖

者组成，构成了社会最底层和最基本的现场。

在买卖的吆喝声中，在讨价还价之中，这小小世

界也饱含大千世界的百变人生。时代的进程

中，各行各业也随之发展，引路前行的一定是那

些有心和用心之人。无论是卖河鲜的老李，还

是用绿植装扮摊位的小王，或者是刚入道的卖

牛肉的小 D，他们都用坚守、求新和勤劳创造着

自己的生活。也正是因为这个群体的辛劳，提

供多彩的食材，才保证了我们城市烟火的生生

不息和风味更新。

滚滚红尘中，人们用食物感知世界，也从食

物中窥见过往。蒙山菜场热闹依旧，人们穿行

其间，像过客，也像主人。

宁夏小记（二）

□赵华荣

小英（三）
□范建生

本期作品由
上海市金山区
作家协会提供

蒙山菜场
□山水翁
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对于城市来说，老街就像一棵大

树，枝叶根须里都藏着这座城市的历

史。

在廊下镇，隐匿着一条足有三、

四百年历史的山塘老街，连接沪浙两

地，南段属于浙江平湖，北段属于上

海金山。

蜿蜒曲折的老街，静静诉说着那

些美丽的过往，沉淀着一段又一段

“沪浙人一家亲”的动人故事。

老街印记
据记载，山塘老街在清顺治年间

（1644—1661年）已具集镇雏形，从道

光十六年（1836年）开始，陆续设有接

婴堂、城隍庙（清末民初）、山塘初级小

学（1915年）、三类邮柜（1935年）等。

清末民初，这里逐步形成集市，

为方便两岸村民上镇与商品交易，在

山塘河上建立了石桥，取名山塘桥。

一座山塘古桥把两地连接在一起，见

证着两岸祖祖辈辈村民的相邻相亲。

在抗日战争以前，山塘老街商业

较盛，单河北集镇就有南杂店、肉店、

茶馆、饭馆、豆腐坊、油坊、米行等店

铺。

当时这里还是水上交通枢纽，有

货运航班途径山塘开往松江、平湖、

张堰等地，山塘老街自然而然地繁华

起来，形成了傍河而建的集镇，南北

山塘及周边村民都会来集镇采购。

老街今夕
白墙黛瓦观音兜，雪白中带点斑

驳的墙面，留下了一年又一年的印

记。一眼望去便是岁月的长河，扑面

而来一股浓浓的江南水乡风味。

一幅幅时尚的涂鸦壁画，成为一

道新的风景，也为老街带来新的活

力。黑白色的墙上“跃入”了狮子先

生、小男孩、小女孩荡秋千等，让人忍

不住想上前合影留念。

走走停停，在老街中穿梭，你会

发现老街蕴藏的魅力：上世纪 80 年

代记忆的小卖部、历史悠久的老酒

坊、手工艺小作坊……

沿路风景美不胜收，转角便是小

景，遇见河边小道，享受丝丝微风，和

大自然亲密接触，释放心灵。

老街美食
在老街上走着走着，你便会被各

种美食小吃的香味所吸引。

新出炉的海棠糕，散发着焦香的

甜味，趁热咬上一口，口感丰富、绵

密；炸好的臭豆腐，焦脆而不糊、细嫩

而不腻，又臭又香又辣，让人欲罢不

能……

手工面点、甜品屋、轻日系田园

的私房菜，多样化的选择，可以让你

吃个痛快。

山塘民宿
当你欣赏完古典建筑美、品尝老

街特色小吃后，别忘了在山塘寻一间

特色民宿小住一晚。

白天，看庭前花开花落，望天上

云卷云舒，享受乡村田野慢时光；夜

晚，枕着山塘河的水声和稻田被风吹

过的沙沙声入睡，十分惬意。

廊下山塘的民宿，是那江南田园

里的花开两朵，儿时的乡趣，如今的

乡思，在此迎风等候，等春花秋月，亦

等你！

玩转金山百年老街

本报讯 （记者 付婷 见习记者

李蓉）近日，位于金山工业区夏宁路

的台湾三姐牛肉面楼上，占地约 800
平方米的“樱花日料”正式开业，金山

工业区产城配套日趋完善，园区员工

又多了一个网红“打卡地”。

日式的装修风格、精致的布局点

缀，走进这家店面，每一处微景都能

让顾客感受到店主的用心。在包厢

区域，包厢名称还与金山路名元素结

合，让食客们更有亲近感。

“我们店面可以同时容纳 120 人

进餐，有 4 人、6 人、8 人、10 人等不同

的包厢容量。包厢之间还可以互相

组合，拥有最大容纳 40 人的包厢，满

足同学聚会、公司团建等多种需求。”

店主方国忠说。

方国忠是台湾人，来上海已经有

二十多年的时间。由于喜欢吃美食，

他曾吃遍上海几十家日料店。后来，

他希望将这份饮食的乐趣和更多人

分享，于是筹划三年最终开办了“樱

花日料”。

为了做出精品日料，方国忠高薪

聘请了拥有近 20 年日料制作经验的

专业厨师。店里不仅打造了上百种

日料菜品，还有各种新鲜、平价的定

食组合，满足顾客不同需求。“我希望

让园区人不仅吃得饱还要吃得好，既

能解决吃饭问题，又能享受健康美

味。”谈到开店的初衷，方国忠笑着

说。

而质优价廉、量大料足也是“樱

花日料”的风格。譬如店内推出的厚

切刺身拼盘，三文鱼片的厚度可以有

2厘米多，将近人手指的长度，甜虾的

个头也会更大一些。

由于对菜品精益求精，对食材新

鲜度要求严苛，店里每天凌晨就要采

购食材，绝不隔夜。因此有时到了晚

上，一些消耗快的新鲜菜品就会出现

售罄的情况，但方国忠秉着宁缺毋滥

的心态，也绝不会囤货。“要让大家吃

到最好最新鲜的。”方国忠常常这样

想。

本报讯 （记者 朱林 朱磊）一

张简单的油纸包裹，装在朴素的塑

料盒子里，再加上一张标签纸，这是

大部分人对于亭林月饼的印象。今

年，亭林月饼推出了中秋“限定款”，

包装设计上采用了中国神话嫦娥奔

月中的玉兔造型，分别是玉兔在月

亮上制作月饼、品尝月饼、泡茶、喝

茶的场景图案。同时也融入了金山

农民画的风格。打开包装，里面分

别是两块独立包装的亭林月饼和六

袋普洱茶。

说到这款月饼的诞生，和两个人

有关。一个是上海开乐建设工程有

限公司董事长翁拥军。近年来，金山

对口帮扶云南普洱，开乐建设也帮助

景东县云南茶窝子茶业有限公司采

用制药GMP标准，新建了扶贫车间。

还有一个是上海亭林东林食品

有限公司总经理盛正光的儿子，盛凌

锟。他从小吃着亭林月饼，听着月饼

的故事长大。在他的印象中，亭林月

饼是上了年纪的人才买的，年轻人吃

的并不多。当自己成为东林食品的

一员后，他开始思考，如何做出让年

轻人喜欢的产品。

根据年轻人的消费习惯，他从

包装、品牌标识、销售渠道等方面不

断做着尝试，之前也推出了一款年

轻版的亭林月饼“月是故乡明”系

列，受到了广大年轻消费者的喜

爱。今年机缘巧合之下，与翁拥军

结识，一个有普洱优质的茶叶资源，

一个有打破传统的理念，两人一拍

即合，随即诞生了这款“限定款”亭

林月饼礼盒。

本报讯（记者 熊雪
寒 封健炜）立秋后，金山

首次培育的秋茬“小皇

冠”西瓜已经成熟。秋茬

“小皇冠”比普通“小皇

冠”推迟两个月左右上

市，不仅个头迷你，而且

口感也十分爽脆。

来到吕巷镇一家合

作社，现代化的联动大棚

里，一个个小小绿皮暗纹

的西瓜，就隐藏在瓜藤

间。秋茬“小皇冠”个头

十分娇小迷你，每个约两

三斤重。切开西瓜，瓜瓤

金黄，瓜皮薄如纸张，不

仅汁水丰富，味道也十分

清甜。

合作社负责人介绍，

与 6 月份上市的常规“小

皇冠”相比，秋茬瓜采用

的主要是侧枝结瓜，每根

藤蔓上维持在 6到 7个小

瓜，保持娇小的体型，这

样的西瓜不仅一家三口

一顿就可食用完，而且瓜的产量与经济

效益也比常规“小皇冠”高出一倍，亩产

值达到6万元左右。

除了小皇冠，目前基地还有双色瓜

也一同上市。秋季瓜具有降火润燥的

功能，目前基地“小皇冠”与双色瓜的销

量供不应求，需要提前预定，价格方面，

每斤 10元左右，预计上市时间持续到 9
月中下旬。
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亭林月饼高颜值“限定款”来了
金山元素与普洱茶的美妙“混搭”

金水湖新晋美食“打卡地”不容错过

美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗美食大搜罗

山塘老街河边小道山塘老街河边小道

日料定食日料定食

亭林月饼玉兔造型包装亭林月饼玉兔造型包装

本报讯 昨天起，本市启

动15—17岁人群登记预约接

种。家长（监护人）可以通过

“健康云”APP 在线登记预

约，预约成功后，孩子在家长

（监护人）陪同下前往预约的

接种点进行疫苗接种。

12—14 岁人群新冠疫

苗登记预约接种时间另行

通知。12—17岁外籍人士、

港澳台同胞、华人华侨根据

有关部署安排另外适时启

动接种工作。

目前接种疫苗为国药

中生北京所新冠病毒灭活

疫苗和科兴中维新冠病毒

灭活疫苗，全程接种2剂次。

12

至17

岁
人
群
新
冠
疫
苗
预
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天 气

今日最高气温28℃，最低气

温 25℃。今天仍然会有强对流

出现，有大雨到暴雨，局部地区

有大暴雨。

明日起随着雨带南落，上海

的降水有所减弱，以分散性阵雨

或雷雨为主。近期的气温总体

平稳，最高在 28—30℃，最低

25—26℃。

今日有强降水
近期气温平稳


