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疏梅点点枝头喧，整衣敛容换新颜。

秀从纷纭幽处探，香向清冽冷中燃。

东风送暖升玉烟，屠苏驱厄贺华年。

山河万里乡音颂，盛世千秋美誉传。

锦瑟韶年流日夜，峥嵘岁月过云烟。

往昔回眸皆璀璨，平生木石亦斑斓。

红烛燃尽三元夜，大地回春梦酣甜。

虎虎生威兴作舞，鞭炮声声祷福安。

新年颂
□ 景亚杰

我们捕捉灵感
关于远海的风 光与热
凌空的巨塔 地底长虹
绵延生长着的灯火路

关于万家忧乐 众声鼎沸
四季流转中 不变的温度

我们编织字符
正像园丁精心修剪花木

故事等着被讲述
等你穿枝拂叶 跨过迷雾

推开虚掩的门
看见凡人的光彩夺目

我们传播能量
思想的电流汇聚成一束

经过碰撞 融合 交互 重塑

从中枢向末梢输送
用每一种 声光音画

刻下 丈量价值的尺度

我们坚定前行
将身影遁入人海

看不清姓名和面目
那就仿效蚁群

在寸土之内 建造国度
或做 大地上的一粒种子

仰望星辰和阳光雨露

我 们
□ 张竞丹 顾诗瑞

这一年，我的职业生涯正式划上句
号。虽然早有思想准备，但当退休那一
刻真正来临时，心中还是五味杂陈。

一切仿佛就在昨天。当教师时
的青涩、干编辑时的勤奋、任党委秘
书时的认真、做记者时的忘我……每
一段经历、每一个节点都留下了美好
记忆，成为我人生中宝贵的财富。

人，最宝贵的是时间，退休后，最
充裕的也是时间。我过起了曾经向
往的“面朝大海、春暖花开”的生活：
和姐姐到威海银滩看日出；在秋日里
去看大洋湾的乱子草、花吉的向日
葵、台创园的格桑花；驾车到野鹿荡
看鹿王争霸、小鹿吃奶；偶尔守在家
里，观察、拍摄阳台上的斑鸠抱窝孵
化，发微信朋友圈晒图文……

然而，有一天我却惊觉，这一切
的浮光掠影是否是对时间的过度消
费，抑或是对生命的透支？退休了，
多了自由支配的时间，更应珍惜。我

开始关注一些招聘信息，因有教师
证、新闻采编资格证、高级职称在手，
很快被高职园区的一所职业学院聘
为语文老师。重回三尺讲台，看着那
一双双求知若渴的眼睛，我仿佛又回
到了刚工作担任盐城电力职工中专
学校教师时的美好时光。“对他们，我
只有爱！”我想把毕生所学和实践技
能，毫无保留地奉献给我的学生。

教学生一杯水，老师得有一桶
水。我看书的时间多了，玩手机的时
间少了。耳濡目染，每当我认真备
课，正上幼儿园的孙子孙女们也会默
默地拿起绘本翻看。我带动了他们，
他们也感动着我，这种互动同样收获
满满。为了更加充实的生活，我报名
上了老年大学，参加了诗词创作、手
机摄影、保龄球等学习班，将来还想
学茶道、太极拳、乐器。

退休，仿佛开启了我人生的新征
程，让我生出了诸多梦想。我把退休

视作“第二青春”，再圆“青春梦”。虽
然我学中文专业，但不通平仄，跟着
诗词创作班的老师学习后，写出了平
生第一首格律诗《七绝·诗梦》：夜半
忽闻吟咏长，醒时暗自独悲伤。却看
笔底诗何在，竟是风烟梦一场。做记
者时我想学习摄影，苦于没有时间。
如今，经过手机摄影班老师的指导，
我拍摄的作品《东方明珠》被《手机影
像志》电子杂志评选为优秀作品。

何其有幸，生于华夏。6岁时，我
失去父亲，依靠政府每月发放的抚恤
金长大成人。退休前，我尽情讴歌祖
国的电力事业，以拳拳之心报效国
家。退休后，我重返课堂，一边当教
师，一边做学生，做自己喜欢做的事，
让喜欢成为我的生活。

身心愉悦，晚霞生辉。只要怀有
一颗初心，坚定而温暖地前行，给别
人、给自己带来快乐，活成自己喜欢
的样子，就是人生最美的风景。

退休，别样的风景
□ 杨柳青

心有所悟 当远处连绵沙丘入目、驼铃声随
风而至，我才恍然惊觉，已身处听过、
说过、念过许多次的塞上明珠——敦
煌。从江南到塞北，由杏花微雨入大
漠孤烟，跨越大半个中国，一切本该
茫茫陌然，但心底却莫名生出一种熟
悉温暖的归属感。

这些年，似乎无论我去到哪里，
总能从记忆的深处找到熟悉的碎片，
或是与年少时念过的一首诗、看过的
一幅画重叠交织，人心与景意在时空
坐标轴上的某一点完美契合。

有人说，这叫“文化的相连、血脉
的传承”。我想是的，共渡黄河魂，共
饮长江水，从原始走向现代乃至未
来，中华儿女世世代代总是一脉相承
的，不分地域，无论民族。

因此，当汉藏混血朋友阿南邀我
敦煌一游时，我欣然前往。三年前，
他代表甘肃歌舞剧院到江苏演出，与
我合奏。排练的两个月里，我们成了
很好的朋友。

江南丝竹素有佳名，婉约雅亮，
清丽如菊。可当我听到阿南的吹奏
时，方知笛声也能浑厚悠远，苍劲
如松。

“你有空一定要去敦煌，我带你
看看塞外的风景，触景生情，心境不
同，乐声会更有魅力。”阿南说。

登鸣沙山时，阿南和我聊起他的
音乐启蒙。“我的祖辈就生活在离敦
煌不远的绿洲上，当时交通很不发
达，没有土地，没有农作。为了生计，
我们只能牵着骆驼去城里卖果梨，最
近的市集离村子也要走三四天。单
调的旅途难挨，我们就唱歌。夜里的
鸣沙山被风刮着，沙子里会传出清脆
的声音，像伴奏。”“你们唱什么歌？”

“也不能算歌，因为没有太多词，往往
只有调子。有一首被后来人谱了词，
叫《天马歌》，讲的是汉武帝曾见沙岭

之巅有野马飞奔而去，还以为是天马
行空。”“你会唱吗？”“会！”

旺季的鸣沙山景区有不少游客，
但阿南毫无怯意，亮起了嗓子。塞上
浓烈的阳光将四围的沙丘照得透亮，
天空高远，干净而洗练，空谷里有回
音，每一粒沙都在轻微颤动，芨芨草
舒展了腰肢……我第一次从一个人
的歌声里看到一种风景，黄沙漫腾，
龙游瀚海，千年前鼎盛绚烂的丝路画
卷在我眼前徐徐展开——

南来北往的客商、传道士、行者、
汉人、西域人，或买卖谈笑、或饮茶
歇脚、或呼朋引伴，驼铃清扬，绸缎
漫卷。

龟兹、若羌、大月氏、乌孙、楼
兰……这些名字勾勒出的蜿蜒丝路，
曾辉煌了一个时代，万邦来朝，也曾
尘封在戈壁的荒原里，无人问津。

幸运的是，就像埋藏在石窟里黯
然了无数个春秋的琉璃净灯，今又重
新点亮，星火相续。

“我一直都有一个梦想，把敦煌
的民间小调带到中国各地乃至世界
各地，让那些不知归途的人听到。这
乐声是有根的，包罗万象。”站在鸣沙
山的最高处，四面是无尽的沙漠，阿
南高高瘦瘦的身躯里却包裹着强烈
炽热的情感，“我非常感恩自己能生
在这个时代，生在这片沃土，能读书
学习走出小村，能把祖祖辈辈的传承
通过乐声分享给许许多多的人。”

傍晚，阿南带我去剧场看了他们
团排的情景歌舞剧《丝路花雨》，座无
虚席。“今年十月份，我们作为‘一带
一路’的使者将到乌克兰演出。”灯光
绚烂下，阿南的眼眸深邃，格外明亮。

中华之大，山高水长沃野千里。
家之大，纳中华于一室。所谓国家，
或如是言。

月洗流沙，笛声悠远，入梦来。

笛声悠远入梦来
□ 汪奕彤

（剪纸） 喜上梅梢 侯永梅

百味人生

人生总要面临各种各样的选

择，很多人不想选，可又逃不掉，于

是便有人膜拜网络上的“金句”：小

孩子才做选择，成年人全部都要。

其实，现实生活中的实际情况

恰恰与此相反。小孩子纯真无邪、

不谙世事，他们很少为选择苦恼，

而那些将纯粹遗失在岁月中的成

年人，每做一个选择都会反复考量

得失利弊，反而会陷入迷失和彷徨

的两难境地。

古人云，鱼与熊掌不可兼得。

无论是否情愿，我们都必须做出选

择。在面临选择的时候，有些人会

变得小心翼翼、斤斤计较，永远在

寻找最佳答案。但什么才是“最佳

答案”？谁也不知道。因此，有些

人在做出选择后又常

常后悔，陷入“如果”

的怪圈。譬如，有些

人考虑经济效益选择

了前往私企工作，结

果一段时间后，被工作强度大、内

卷严重等问题困扰，就开始羡慕朝

九晚五的公务员人生。可就算当

初他们选择的是国考之路，真正

“上路”后也可能会抱怨工作的单

调和机械。总之，得不到的永远是

最好的。

生活就是每天在做不同的“选

择题”，心态不一样，答案也不同。

“最佳答案”也许和我们的答案相差

万里，但仍然值得我们孜孜不倦地

“答题”。既然作了选择，就要有承

担后果的决心以及为这个选择努力

奋斗的觉悟，走好我们的每一步，过

好我们的每一天，大可不必为那些

未曾得到的而焦虑，也无须为已经

失去的而懊恼。

有梦想就放手—

搏，认真做好每一个

选择，但不必苛求结

果，每天能给自己一

个微笑，就好。

人生处处是选择
□ 赵 彤

苏州西山岛是太湖中最大的岛
屿。衙甪里村地处西山岛最西南端，地
理位置偏僻，是苏州市的“困难户”，被
列入市级集体经济相对薄弱村。自
2015年起，国网苏州供电公司连续派驻
4批“第一书记”挂钩帮扶，助力衙甪里
村集体经济快速发展，实现产业致富。

日前，由苏州供电公司驻村“第一
书记”扶贫故事改编而成的微电影《上
山》荣获2021年江苏省社会主义核心价
值观主题微电影征集展示活动一等奖。
这是国网江苏省电力有限公司系统和苏
州市在此次活动中获得的最高奖项。

灵感源于“网红书记”

2017 年 4 月，时任苏州供电公司
党建部企业文化专职的杨建华接过了
衙甪里村驻村“第一书记”的接力棒，
一干就是4年。

4年时间，他从一名坐办公室的白
领变成了地地道道的农民，衙甪里村
也从曾经的集体经济相对薄弱村实现
了累计收入超过 1800 万元、利润超
150万元的华丽转身，成了游客必去打
卡的“网红村”。

衙甪里村以碧螺春茶为主要经济
作物，但保守的观念和落后的制作工
艺制约着产业的发展。面对几乎为零
的村集体经济，杨建华提出了“碧螺春
红茶品质提升和品牌塑造”精准帮扶
项目，着力发展碧螺春红茶产业。

一开始，村民们对这个初来乍到
的年轻人并不信任。“年轻人会做茶？”

“用碧螺春做红茶？都没听说过！”
面对冷嘲热讽，杨建华没有气馁，

他扎根茶园不断摸索，成立技术攻关
组，反复试验萎凋、揉捻、发酵、烘焙等
流程，用舌尖在半成品的酸涩中，反复

寻找适合的发酵度。
2017年 10月，随着新工艺碧螺春

红茶的出炉，乡亲们的传统观念也逐
步转变，纷纷加入碧螺春红茶产业项
目，并亲切地称其为“第一书记碧螺
红”。后来，还以“一记红”为新茶注册
了商标。

新冠疫情期间，杨建华通过“第一
书记”直播带货、电商网络等平台积极
拓宽碧螺春红茶销售渠道，吸引了近百
万人在线观看，实现了线上红茶销售超
300万元，成了名副其实的“网红书记”。

此外，杨建华还发挥企业优势，对
5个自然村的村内小路路灯进行建设，
共安装近400盏节能路灯，惠及千余户
村民。“只有把路照亮了，村民们才好
大步迈向小康生活。”在接受采访时，
杨建华的一句话，让摄制组决定拍摄
一部以“第一书记”为原型的微电影，
通过脱贫攻坚战役大背景下、小角落
里的温情故事，展现基层一线脱贫工
作者身上最朴实的热量与光芒。

点亮摆脱贫困的希望之光

为最大程度还原基层脱贫攻坚一
线真实场景，找到最具代表性、具有感
染力的拍摄地，摄制组在江浙沪皖四
省范围内进行了细致摸排，并最终将
拍摄地选择在了安徽黄山阳产村。

阳产村山顶上有一所村办学校，
随着该村学生陆续进城读书，如今这
里已成为游客俯瞰村落全景的最佳观
测点。2020 年 12 月 6 日，微电影《上
山》在阳产村正式开机。

苏州供电公司从基层供电所征募
了 10名参演人员，他们大多都是常年
奋战在服务乡村建设第一线的员工，
驱车 330余公里来到拍摄地。“作为一

名服务乡村电力的工作者，我见证了
农村的发展，能够参加《上山》的拍摄，
我感到非常的荣幸和激动。”参演的东
渚供电所副所长吴富敏回忆，上山的
路大约需要走半个小时，摄制组的设
备和器材由于台阶多无法车运，只能
靠肩扛背驮搬运。参演人员早上 6点
出发，吃饭、休息都在山上，累了就席
地而坐歇歇脚，饿了就扒拉几口盒饭，
每一个人都铆着一股劲儿。

“我们爬过的每一个台阶、迈过的
每一道坎儿，都是基层一线扶贫工作者
曾经走过的奋斗路，我们要记录下这份
执着与感动，以表对他们的敬意。”微电
影导演惠锦介绍，《上山》以微纪录片的
拍摄手法，通过记者的跟拍视角，记录
下国家电网公司驻村第一书记杨振邦
在开展扶贫工作中，与村民之间发生的
啼笑皆非的生动故事。影片中，杨振邦
希望为村小学修缮操场，却遭到了村民
们的反对。面对不理解和不支持，他和
现实中的杨建华一样，并没有选择放
弃，而是不断寻找办法，最终为大山深
处的孩子们打造了一片绿茵。

当供电人员把操场上的灯点亮，
孩子们欢呼着奔向操场，剧中的演员
落泪了，现场围观的村民们也流泪
了。那一刻，点亮的是摆脱贫困的希
望之光。

“杨振邦们”接续“上山”

2021年 1月 19日，《上山》在光明
日报客户端首发后，在社会上引发了
热烈反响，共青团中央、国资小新等微
博转发，学习强国全国平台首页推
送。光明日报在微博上开通了话题

“微电影上山致敬扶贫工作者”，阅读
量达到 46.9万人次；获中国质量协会

第九届全国品牌故事大赛一等奖，参
加2021年江苏省社会主义核心价值观
主题微电影（微视频）展播，各级媒体
平台累计阅读量超千万。

如今，杨建华已结束了四年的扶
贫工作，从他手上接过接力棒的是退
役军人、苏州供电公司党建部专职吴
毅炜。这位白白净净的 80后，眉宇间
透着军人的坚毅。在他的带领下，衙
甪里村正以“一记红”品牌为载体，以
产业、党建和志愿等联盟组织为支柱，
推动农文旅产业融合发展，全力推动
乡村振兴建设，力争将衙甪里村打造
成新时代“能源互联、乡村振兴、农业
现代化”的苏州示范样本。

“《上山》是对广大基层脱贫工作者
的最美歌颂，也是对我们的激励，感召
着更多的人接续‘上山’，服务乡村振兴
新图景，为第二个百年奋斗目标贡献力
量。”吴毅炜表示，在这场波澜壮阔的脱
贫攻坚战中，江苏电力人主动扛起央企
责任，不断深化定点扶贫、精准扶贫，持
续派驻“第一书记”全力服务国家脱贫
攻坚。在祖国需要的地方，活跃着“杨
振邦们”的身影，用青春书写着时代答
卷，用奋斗奏响了脱贫攻坚的凯歌。

而在300公里外的安徽黄山脚下，
村民凌鹏正在他的农家乐里热情地接
待着远道而来的客人。凌鹏经营的农
家乐并非单纯的农家乐，而是一座丝
绸文化园，是一个融餐饮、住宿、丝绸
文化于一体的产业项目。《上山》拍摄
期间，摄制组就落脚在这里。

“家乡这几年的变化很大，《上山》
就在我的家乡拍摄，很自豪也很激动，
相信随着越来越多的年轻人回乡创
业，乡村振兴梦一定会实现。”凌鹏
说。 张 聪

《上山》追光 电亮希望
——驻村“第一书记”微电影创作记

上一波“双十一”的送退货热潮
刚刚散尽，“双十二”的商家手机短信
推送又如期而至。更厉害的是，今年

“双12苏州购物节”将贯穿至元旦、春
节和元宵节等重要节点。

经过十多年的发展和发酵，各类
购物节让不少消费者不自觉地被一
种集体无意识状态所裹挟，我也未能
幸免。

看着家中那些一年前趁各种购
物节活动线上商家打折而囤积的营
养保健品，因老人新发慢性疾病不
再适合服用、小孩过敏期也暂停服
用、自己缺乏长性忘记服用，保质期
临近，吃也不是，扔又心疼。我告
诫自己，尽量做到“理性消费，延迟
满足”。

刚需物品，该出手时就出手，正
所谓钱要花在刀刃上；日常生活易耗
品，适当放宽储备量，避免因消费快
感产生的多巴胺一次性用完而少了
乐趣；可买可不买的“鸡肋”物品，甭
管优惠力度多大，绝不跟风。毕竟现
下房价居高，买回一堆废物也要占用
家里不小的空间。

不过，消费说到底是个人行为，
理性也是相对而言。怎样才能让理
性占比更高？对于我来讲，行之有效
的方法之一就是延迟满足。

下单还是删除，这是一个问题，
“购物车”则是帮助我在延迟满足过
程中进行筛选的一个有力工具。长
久躺在购物车里、迟迟没有下手的，
大多是心生向往又自知并非当下必
须的物品。

一辆虚拟“小车”，把欲望和现
实、冲动和结果列得明明白白，放在

“购物车”里冷静处理一段时间，也
能有效降低“一见钟情、再见生厌”的
风险。

当然，在量力而行的前提下，偶
尔剁手也无伤大雅，尤其是在这岁末
年初的交替之际，“清空”心心念念的
购物车，说小了是给自己辛苦工作、
努力生活一年的一份奖励，说大了是
拉动内需、为疫情下的经济稳增长出
一份绵薄之力。

对于非典型金牛座的我来说，消
费是时常的，会消费却是一门长久的
功课。写文的过程也是反思和长进
的过程，还是附加的收获。

理性消费
延迟满足

□ 李 维

岁月风铃

“爸爸，再过几天我们就要去参
加‘一杯姜茶送温暖’活动了，我想送
给环卫工叔叔阿姨的暖手宝小礼物
你买好了吗？”前几天，10岁的女儿忍
不住又提醒我一遍。

2019年，南京团市委指导举办了
“一杯姜茶送温暖”活动，组织小志愿者
在元旦这天向环卫工人献爱心，体会环
卫工人的辛苦。当年，我帮女儿报了
名，之后又参加了2020年活动。今年，
女儿早早地就让她妈妈帮着报了名。

记得去年元旦那天，天气特别冷。
我三点多钟起床，把姜茶熬好，灌进准
备好的保温杯，然后把女儿叫醒。等我

们来到活动集合广场时，已经有不少参
加活动的家长和孩子们到了。在指导
老师的指挥下，孩子们将带来的姜茶和
小礼物捧到等候于此的环卫工人面前。

站在我女儿对面的，是位穿着红
色羽绒服的中年女性环卫工。昏黄
的路灯下，她的脸色有些暗黄，眼角
眉梢刻上了几道皱纹，微微泛红的脸
颊被寒风吹得有些皴裂。她努力站
直身体，想显得庄重些，却在看到女
儿稚嫩的小脸时忍不住想笑，怕是想
到家里一般大的孩子吧。她紧紧抿
着嘴唇，嘴角微微上翘。

女儿先把准备好的礼物——一

条围巾系在她的脖子上，然后斟满一
杯热热的姜茶递到她的手中，请她饮
茶驱寒。末了，将装满热姜茶的保温
杯一并送给了这位环卫女工。这名
女环卫工望着女儿，连连道谢。

环卫工是“叫醒”这个城市的人，
当我们还在温暖的被窝里沉睡时，他
们已经披星戴月上岗了。尤其是在这
寒冷的冬季，他们迎着刺骨的寒风做
着最辛苦的工作，把城市变得干净、整
洁，给了大家一个舒适的生活环境。

愿那一杯姜茶代表我们的心意，
温暖数九寒天；愿那一份礼物带去我
们的祝福，常伴春夏秋冬。

一杯姜茶
□ 马 骏

温馨港湾


