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爱出者爱返，福往者福来。当你
“无我利他”言行意一致时，全世界的
力量都在成全你。 ——题记

寻味记

在我的老家东台富安，很多人的
一天是从一碗热气腾腾的鱼汤面开始
的。结婚后，先生也爱上了我的家乡
美食，对这碗面的执着一点不比我少，
常常说：“富安鱼汤面，吃一碗想三
年。”可惜，我们定居射阳后，一年中除
了长假，能回老家的次数屈指可数。

前几天，我和先生晚饭后散步，意
外在千鹤湖斜对面的马路边看到了一
家“富安鱼汤面馆”。第二天下班后，
我们便直奔目的地。没想到正值饭
点，店里却没其他顾客。而在东台富
安，一条街上有四五十家鱼汤面馆，家
家人头攒动，吃面抢座的场景也是屡
见不鲜。

先生忍不住嘟囔道：“又好吃又便
宜的店不安静，又安静又好吃的店不
便宜，又便宜又安静的店不好吃。”我
扯扯他衣角道：“尝尝再说！”

没一会儿，面端上桌，看起来还不
错，面条够细、汤汁够白，价钱也和老
家一样是六元一碗，份量却少了一
半。配菜就更甭提了，巴掌大的碟子
里只有一小块。而在富安吃鱼汤面，
配菜有雪菜、花生米、姜丝、香菜，满满
一盘，不够可加，免费。

记得先生第一次和我在富安吃面
时还问我：“他们是不是傻？姜还得好

几块一斤呢！”
剖鱼清洗，猪油下锅，加猪骨熬

制，入葱酒去腥，细筛过滤……富安鱼
汤面的制作工序费时费力，却因为真
材实料而味道鲜美。而眼前的这碗
汤，味道有点腥。

看我吃得努力，可总也吃不完，先
生便安慰我说：“我们总不能为吃碗面
条跑到富安去，得学会妥协，对吧？没
条件吃到正宗的富安鱼汤面时，咱可
试着把这碗面吃出富安鱼汤面的大牌
味来嘛！”

寻方记

大概是久坐落下的毛病，我们一
家三口两个有痔疮。每每发作，简直
生无可恋。晚上和母亲打电话聊天，
无意中说了一句。

第二天，她便开始遍村寻偏方，并
最终听取大姑妈意见，选用无花果叶
子煎汤坐浴。除了寻找陈年枯叶，父
亲还赶到邻村从朋友家采了一大袋新
叶。母亲将树叶送到我家时，我不禁
想起了那年先生得肾结石的场景。

当时，先生在家疼得怀疑人生，可
一到医院又不疼了。无计可施下，我
的父母寻得一偏方，弄来两小块灰黄
黄、硬如墙砖的物事，坐在漏风的厨房
里不停研磨，忙了一个晚上终于磨成
粉末。三九寒天，额头竟渗出了颗颗
汗珠子。若干年后，当我把当时的场
景说给女儿欣欣听时，她感慨道：“如
果是外公外婆得了肾结石，我估计老
爸做不到这样。”我扪心自问，自己也

做不到。
那年，我怀欣欣时满脸长痘，到女

儿几岁满地跑时，痘印还清晰可见。
父亲听说了老家有个老中医能治疑难
杂症，便立即丢下手中的农活，骑了两
个小时自行车，去给我配中药。母亲
顶着 35℃高温，坐了大半天车给我送
药。她有骨质增生病，坐的时间长了
背会痛，可她没告诉我，怕我担心。

老中医用好几味药草晒干研磨而
成的中药粉末母亲先尝了尝，觉得味
道苦且涩，便在征得老中医同意后用
细白砂糖按比例拌匀，再用保鲜袋包
好。怕我不知道每顿吃多少，还专程
去买了三把大中小号的奶粉勺，试过
小勺刚好量后小心翼翼地一同放进了
保鲜袋。

欣欣感叹：“外婆花的车费比药费
还贵，真是划不来！现在街上到处是
药房，什么样的中药配不到？”

我说：“外公外婆只是想着我的
病，不会去想划不划算。”

其实，天下父母一辈子都在为儿
女做着划不来的事，然而他们却做得
是那样的心甘情愿、无怨无悔。

寻梦记

因为外公，我和母亲从小便都有
一个橄榄绿的梦。

外公是抗美援朝战士，我和母亲
都喜欢看他穿军装的神气样儿。虽然
外公已经离开我们多年，但随着时间
的流逝，那份橄榄绿情结却变得愈发
浓烈。

记忆中，母亲从没进过电影院。
每次要带她去，总说太吵，在家看电视
既方便又省钱。近期恰逢《志愿军：雄
兵出击》放映，我说可以身临其境感受
外公当年在朝鲜战场上的情景，这才
说动了母亲。

影片中，志愿军 38军军长梁兴初
因未能按时到达熙川延误了战机，遭
到彭德怀怒斥。彭德怀说：“牺牲是我
们一定要付出的代价。你不付，就是
儿子付，孙子付。我们这辈人，一身
血，两脚泥，还是我们付吧。”

“一身血，两脚泥”，这说的不正是
外公吗？外公当年从朝鲜战场回来
后，无论干什么都热血沸腾，仿佛又回
到了战场。因受伤转业回地方，外公
原本每月有一笔补助金，可他在回家
途中不慎弄丢了伤残军人证，导致无
法领取。地方领导让他补办，可外公
不肯，坚持说自己能够从战场上活下
来已是幸运。比起那些留在朝鲜的战
友，他很知足。

外公和战友们的付出是值得的。
2007年，我去朝鲜旅行，看到了他们用
生命换来的美好，也看到了朝鲜人民
对中国人民的深情——

在平壤人民解放战争纪念馆，当
讲解员讲到邱少云、毛岸英、罗盛教等
英雄的事迹时，眸中饱含的泪水几度
溢出；在万景台少年宫观看学生表演，
最佳的位置留给了中国参观团……在
抗美援朝战争中牺牲的中国人民志愿
军战士，永远烙印在了纪念碑上，也烙
印在了朝鲜人民的心中。

浮生三记
□ 朱巧云 绝怜人境无车马，信有山林在市

城。园林以其巧夺天工的建筑艺术，
酝酿了诗情画意的审美意境，创造出
了人与自然和谐相处的“城市山林”。
从前我旅居姑苏，假日常寻幽探胜。
游园之趣，略有心得，今姑妄言之。

春来江南，草长莺飞，宜赴网师
园听雨。黄梅时节，午后更显清冷，
若逢工作日，半晌不遇游人。过了横
门，则如隐士入山林。步至“竹外一
枝轩”，倚栏垂望，彩霞池泛起满面涟
漪，池中锦鲤逍遥来去，皆若空游无
所依。落座闭目，听绵绵密密的春
雨，发出淅淅沥沥的悄声慢语，待心
思沉静，便嗅到梯云室飘来的玉兰花
香。待上一下午，烦恼皆忘，可知古
人栖迟游息、怡意洗心之言非虚。

仲夏端午，暑气渐升，宜赴留园
喂鱼。彼时拿袋面包，捻一块抛进池
塘，谷香伴着水波漫开，鱼儿甩甩尾
巴很快寻了过来。沿斗折蛇行的溪
流边走边抛，待到了“活泼泼地”，满
园鱼儿汇聚阁前，蓝天白云倒映池
上，与各色水影共同摇荡，风穿杨柳
吹来，搅动一塘姹紫嫣红。昔年屈子

怀沙，楚人投米祭奠，哀挽之情便流
到今日。

秋风过耳，草木葱郁，宜赴沧浪
亭观竹。竹林藏于“看山楼”西、“瑶
华境界”南，人迹罕至，林间翠草深三
尺，秋海棠杂入，满地落叶花瓣。于
时暖阳不燥，落下疏疏光线，白粉墙
上叶影婆娑，数竿修竹随风摇动，光
影变幻，潇潇洒洒。不由凝视良久，
乃念若竹林等高则显匠气，均匀递增
亦露机心，唯有高低错落，才现出这
无规则而有意味的美，合了自然天成
之趣。

寒冬腊月，纷纷扬扬，宜赴狮子
林赏雪。一赏黄梅，“揖峰指柏轩”侧
冷香弥漫，嗅之洗尽体内浊气，不知
今夕何夕。二赏怪石，转进轩前假
山，其内壁石突兀嶙峋，崖石悬空飞
挑，沟壑曲折幽深，峰回路转，时见峥
嵘。三赏枯枝，昂首极目，穹顶茫茫
如笺纸，枯枝寥寥似墨迹，笔画丝丝
露白，其势若飞举。

春听黄梅雨，夏喂锦鲤鱼，秋观
沧浪竹，冬赏江南雪，真可谓四时之
景不同，而趣亦无穷也。

苏园四时
□ 朱晓森

话说天下大势，分久必合，合久必
分。一阙滚滚长江东逝水的《临江
仙》，仅寥寥数语，便在兴亡之叹中拉
开了一部演义的序幕。

多少次夜读三国，且不提温酒斩
华雄、过五关斩六将、大战长坂坡、官
渡之战赤壁相持、单刀赴会等轰轰烈
烈的大场面，着眼小处也尽动人心。

观煮酒论英雄。一句“冢中枯骨”看
低天下多少豪门，一句“虚名无实”看低
世上多少名士，一句“藉父之名”看低天
下多少公子，一句“守户之犬”看低世上
多少宗亲。孟德时而豪迈，时而奔放，好
比腾龙；玄德忽而腐儒，忽而孺子，恰如
潜蛟。两雄相遇，甚是好看。

观子翼盗公瑾书。一个是聪明自
作，一个是机关尽算。公瑾在那个波澜
夜里的狡黠，完全不似群英会鼓点中那
个吾将醉兮舞霜锋的狂生浪士。读书至
此，想起了既瑜何亮。这两个绝顶之人
经纬纵横之后，终成一叹。伴伯符开疆
拓土，仲谋立业守成，东吴霸业既定后，
公瑾夭亡，在不幸中仍见得一丝侥幸。
然玄德白帝托孤，蜀中廖化为大将的危
急存亡里，孔明驾鹤，心中不免戚然。

观皇叔檀溪跃马而得贤良。元直
北往走马能荐诸葛，马进马还后，卧龙
高起，凤雏翔天。然徐庶置身曹营不
发一言，赤壁前问计于凤雏，身向潼

关，在书中踪迹不现。曾见得落凤坡
的箭影，亦闻得五丈原的风声，却不知
引军破阵收樊城的那个单福身归何
处。以其染发涂面为友杀人的性情，
鲜衣怒马，披发高歌，仗剑隐于市不无
可能。而我更愿相信的，是一个白袂
飞舞的雅士隐了纵横之志，弹琴温酒，
焚香泛舟里的元直。

观白门楼上衮衮诸公。吕布破口
怒骂大耳儿，仍是葬于玄德忠厚似伪的
诡诈里。公台正衣束冠，执意身死于阿
瞒的苦口挽留中。独有文远怒斥吕布
而骂操，反倒成就了日后逍遥津威震江
东之名。字里行间太多刀光剑影、权倾
谋划里的波诡云谲，人曾喟叹：“白门身
死日，谁肯似公台。”但鲜有人留意白门
楼下当日，还有一个往日里执虎赉攻城
陷阵，今朝却一言不发坦然拒降赴死的
高顺。男儿确应着征衣且提三尺剑，立
不世之功，在战个痛之后毫无聒噪地悄
然谢幕，实为一种快意和洒脱。

阖书默然，在演义的笔法里，人人声
色，宇字珠玑。我只愿彻头彻尾地相信
这个乱世传奇，信孔明通天晓地，信玄德
大智若愚，信五虎上将当世无敌，信伯符
同子义搏命而战，信公路犹问蜜水何在，
信仲达在那空城之下……

兴亡谁人定，盛衰岂无凭。一页
风云散，时空亦变幻。

月夜读英雄
□ 马路遥

家里珍藏着一件玫瑰色的毛衣，
因为拆洗了多次，颜色已经很旧，式
样也很土啦。可每当看到它，我心里
就会升起一股暖意，温馨的记忆在刹
那间闪回童年。

这件毛衣放在衣橱里已经有二
十多个年头，与后来购置的昂贵、时
尚衣物相比，显然是只“丑小鸭”，但
在我心里，它仿佛天边最艳丽的那抹
晚霞，如一团火般鲜艳亮丽。

上世纪70年代，十岁的我刚读小
学三年级，和爸妈、弟弟一家四口生
活在宜兴农村。桃花怒放的春季，班
里好几位女同学穿上了玫瑰色的毛
衣，惹得全班艳羡。我回家后也央求
母亲为我织一件，可母亲缄默不语，
刻满皱纹的脸上显露出无奈。

我看着她，小小的心灵为之一
颤，突然间意识到自己是如此不懂
事。当时，爸妈在生产队工作，一年
种植两季稻子、一季麦子。由于是全
人工劳作，积肥、撒肥都徒手光脚进
行，到了冬天，父母亲的手足全部皲
裂。空闲时，母亲还养了一头猪，售
卖后贴补家用。即便如此，生活依然
比较困苦，一年也休息不上几天。

家中境况如此，父母又怎会有闲
钱来满足我小小的虚荣。那次，失望
的情绪在心头萦绕良久……

可是，就在那年秋季，一天吃过
晚饭后，母亲匆匆收拾好碗筷，很神
秘地走进里屋，拿出一团线，就是那
种灿若云霞的玫瑰色！我欣喜若狂，

喜悦之情无法言喻。那晚，我一直笑
着，看着母亲用粗糙的好似树皮般的
手笨拙但很认真地织毛衣。灯光下，
她的脸很是虔诚，神情是那般专
注……连续几个晚上，母亲一直织到
深夜。四天后，她将一件玫瑰色的崭
新毛衣捧到了我的面前。那片玫瑰
色，成了我童年的荣耀。

后来才知道，这件毛衣是母亲把
家中唯一的一头肉猪卖了，并向生产
队请了半天假，赶了二十里路到镇上
买的。

其实，在我八岁那年，因为家里
条件差，父母亲曾将我送给远在东北
沈阳的城里亲戚，希望我有个好前
程。可几个月后，又因为不舍，卖了
家中的一头猪，东拼西凑借了钱，由
我那从未出过远门的父亲辗转几趟
火车，赶了几十个小时的路到东北，
又将我接了回来。

随着我的成长，这件毛衣被母亲
重新织过好几次，直到后来因为拆洗
得次数太多，毛线不再结实，颜色也
褪了，且家中光景一日好过一日，才
终于“下岗”。虽然不再穿，但我一直
舍不得丢弃，直到出嫁时还将它当做
宝贝带到了小家，时常拿出来看看。

二十多年来，我从这件褪色的毛
衣中感受着“慈母手中线，游子身上
衣”的恩泽。一件毛衣、一个家，母亲
给了我一份最深厚的亲情。我明白，
正是因为倍受父母爱的滋润，我的生
命才显现出如此华彩。

珍藏的红毛衣
□ 路 敏

温馨港湾

年逾八旬的老爸老妈身体状况
一直很好，因此当我们兄妹仨多次表
示要照顾他们时，都遭到强烈反对。
直到今年初，老爸因心脏衰竭被紧急
送医，之后身体变得非常虚弱，这才
同意我们轮流回老家照顾。

老爸住院的那段日子，两个哥哥
因工作原因不能长时间请假，因此陪
护的责任落到了我和先生的肩上。
老爸出院后，担心我们长时间照顾他
而耽误了照顾女儿，很是不安。我安
慰道：“孩子已经工作了，有能力安排
好自己的生活，您别担心。现在最紧
迫的事，就是您尽快恢复好身体。”

眼瞅着老爸的身体有了好转，二
嫂要来替换我和先生。那天早晨，老
妈告诉我说老爸一夜未眠。我问，是
因为担心二嫂照顾不适应吗？老爸

默默点头。为了打消老爸的顾虑，我
留下和二嫂一同照顾了老爸一周，等
他适应后才回了自己家。

暑假期间，从事教师工作的二哥来
替换二嫂。这时，老爸查出了糖尿病，
二哥便开启了控糖管理。对于习惯每
天早晚喝稀饭的老爸来说，最初是相当
不适应的。二哥找来了糖友的直播讲
座视频给老爸看，渐渐消除了他的抵抗
情绪。之后，老爸的早餐桌上，牛肉、蔬
菜和少量米饭代替了以往的稀饭和馒
头。经过两个月的控糖、锻炼和药物治
疗，老爸的血糖值恢复到了正常范围。

暑假结束，刚刚步入退休生活的
大哥接替了二哥。他常常在家庭微
信群里分享二老的日常作息，夸奖两
人生活有规律，提醒他们少看手机，
适当锻炼。

我们兄妹仨照顾二老没有固定
的时间表，谁闲下来谁就去。如果自
己的小家里有事，就提前在大家庭的
微信群里交流，做好交接，确保父母
身边始终有人陪伴。

最近，老爸已经可以独自拄着拐
杖到小区公园里遛弯。曾认为会一
病不起的他，一个劲地说这是我们兄
妹仨的功劳。老妈指着家里原本有
些关不住的厨柜门告诉我，这是二哥
修的；房间的折叠式衣柜是二嫂买
的；热水器是大哥出钱装的；轮椅是
大嫂嘱咐大哥购置的……

说起这些时，老爸老妈一脸幸福
和满足，仿佛年轻了好几岁，此时的
我打心眼里高兴。愿天下所有的老
爸老妈在晚年的路上老得慢些、再慢
些，让我们的侍老接力久些、更久些！

兄妹仨的侍老接力
□ 王阿丽

秋意渐浓，重阳已至。
农历九月九，“九九”两阳数相

重，故曰“重阳”；因日与月皆逢九，也
称“重九”。自古以来，民间即有在重
阳节登高祈福、拜神祭祖的习俗。这
一日还少不了一样物事——菊花
酒。且看，在历代诗词中都能觅得它
的身影。

强欲登高去，无人送酒来。遥怜
故园菊，应傍战场开。（《行军九日思长
安故园》，唐，岑参）

这首《行军九日思长安故园》写
于唐肃宗至德二年，安禄山起兵叛乱
攻陷长安后两年，岑参随军行驻凤
翔。仓皇败退中恰逢重阳，想强打精
神去登高，却无美酒助兴，遥想故园
长安的菊花，怕是正在兵燹战乱中寂
寞地开谢，已无人问津了罢。

诗中“无人送酒来”一句，说的是
关于陶渊明的一则典故。某年重阳，
因家贫无酒，渊明只得枯坐菊花丛
中。黯然神伤之时，忽闻江州刺史王
宏派人送来美酒。可想见当时他舞
之蹈之，开怀畅饮的天真神态，不为
五斗米折腰的彭泽县令也难过美酒

关啊。
饮酒之前，渊明曾作《九日闲

居》。且看诗人赏菊无酒的惆怅。
往燕无遗影，来雁有余声。酒能

祛百虑，菊解制颓龄。如何蓬庐士，空
视时运倾！尘爵耻虚罍，寒华徒自
荣。敛襟独闲谣，缅焉起深情。（节录

《九日闲居》，东晋，陶潜）
再来看诗仙李白的《九日》。
今日云景好，水绿秋山明。携壶

酌流霞，搴菊泛寒荣。地远松石古，风
扬弦管清。窥觞照欢颜，独笑还自
倾。落帽醉山月，空歌怀友生。（《九
日》，唐，李白）

重阳独自登高，一人携一壶，随
手摘下野菊浸入酒中。且行且饮，看
青山绿水，听风起松涛，怡情自然的
旷逸襟怀跃然纸上。

关于菊花酒的制作方法，《搜神
记》卷二有记载：“菊花舒时，并采茎
叶，杂黍米酿之，至来年九月九日始
熟，就饮焉”。

可见，比较地道的是头年重阳就
备下酿酒材料，密藏发酵，隔年再饮，
一定会更加清冽醇厚。

重阳诗话菊花酒
□ 赵 伟

秋

雁去，蝉休

群芳谢，五谷收

惊鸿掠影，落枫染愁

夕阳沉暮霭，锦瑟绕钟楼

且酿桂花美酒，再重温少年游

心向漫漫江湖路，何惧光阴似水流

观宇宙之渺渺，念天地之悠悠

黄沙走瘦马，寒水渡扁舟

钟灵毓秀，剑目星眸

披蓑笠，响渔讴

闲适，幽柔

秋

《一七令·赋秋》
□ 葛菁华

秋菊有佳色秋菊有佳色 曹程杰曹程杰 摄摄


