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我的故事
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这 两 天 ，望 着 新 出 生 的“ 二
宝”——儿子小满，我脑海里会闪现

“大宝”——女儿 yummy出生时的场
景。相比较而言，小满比 yummy幸运
很多。yummy出生时，很多事情好像
都没准备好，包括她的爸爸妈妈。

2021年 5月 20日凌晨 3点多，媳
妇说好像肚子有些反应，见了红。于
是，我们立马穿好衣服，开车直奔妇
幼保健院。一通检查后，医生看动静
不大，说肚子疼得厉害些再来，便打
发我们回去了。

我心想，嘿，这小家伙竟“虚晃一
枪”，有点调皮。

5月 21日凌晨 1点多，媳妇的肚
子开始疼起来，她一直等到早上六点
多，我们才收拾东西又去了医院。

相比第一次陪产的经历，第二次
明显轻松很多。

yummy出生时，从羊水破了到生
产完一共37个小时，加上无痛效果不
好，媳妇宫缩痛得厉害，一直紧紧捏

住我的手。后来她没劲了，就让我用
劲捏她的手。最后实在没力气了，还
是胖胖的助产士压了一下肚子，yum⁃
my才顺利出生。

小满则顺畅了很多。媳妇的状
态不错，产房的医生温柔得像天使，
麻醉师的水平也好，打完无痛效果明
显。看媳妇也没那么疼，我就和她聊
起了天。我们聊 yummy 的教育，说
yummy现在什么培训班都没上，只是
尽情度过她的童年时光。作为父母，
这样做多少有点“冒险”。但我坚信
那句话：“有的人用童年治愈一生，有
的人用一生治愈童年。”对于这个观
点，媳妇也没有太大异议。

这次的生产快了很多，十几分钟
小满就出来了。直到前一刻，我们也
不知道是“他”还是“她”。

小满，小爱则满。几乎没有讨
论的必要，儿子小满给自己取好了
乳名。

yummy出生后黄疸很明显，而且

因为羊水破的早，有一些感染，加上
她是B型血，妈妈是O型血，溶血的结
果出来了，她去了新生儿科，连续住
了十天医院。媳妇生下 yummy后就
回老家坐月子，我们当时在本地还没
有家，我住在单位宿舍。刚出生就分
别，让我们很难受。我带着 yummy做
核磁共振，后来结果出来了，脑部没
有感染，溶血也好了，她可以出院了。

小满除了刚生下来不尿尿，一切
都很正常。打完预防针，右腿出现红
点，抽了血顺便测测溶血。结果出来
了，他是O型血，我们长长地舒了一
口气。后来小满也尿了，一切基本恢
复正常。他只是个普通的孩子，就这
样的普通就“满”好的了。

我和媳妇给小满想了个名字：辰
睿。yummy叫夕瑶，我的解释是：星

“辰”不变，“夕”阳甚好。夕阳烂漫下
的璞玉和黎明破晓时分的星辰，一朝
一夕，心手相依，这也是我和媳妇对
他们最大的期望。

小爱则满
□ 罗佳宝

最爱垄头麦，迎风笑落红。小
满，是夏天的第二个节气，物致于此、
小得盈满。小麦开始灌浆却未成熟，
颗粒逐渐饱满。

在我小的时候，步行去上学，路
过田间地头时，总会和小伙伴揪几个
青麦穗，用手搓一搓，吹掉壳，露出青
青的麦子仁，扔到嘴里嚼起来满是青
草味，很像牛油果的香气。

而我儿子对小满节气的记忆，应
该是桑葚的酸甜味。因为他的奶奶所
在的村子家家养蚕种桑树。奶奶去桑
树地里打桑叶，他就钻进林中摘桑葚，
吃到满嘴都是黑乎乎的才愿意出来。

随着年龄的增长，对节气除了味
道的回忆，更多了几分思考。节气是
祖先对天地的感知，也是留给我们智
慧的钥匙。对于以农业为主的古代
中国来讲，农业生产活动的时间节点
特别重要，能决定丰收与否，关系着
一家的或饥或饱，甚至是一个王朝的
兴衰。

2016年，“二十四节气”入选世界
非物质文化遗产名录。节，草字头，
让人想起一节一节的竹子或者甘蔗，
不也像我们的日子，要一段一段的过
吗？气，是天气变化对农耕的影响，
就像一股精神劲头。舞蹈要有气息，
书法要有气韵，有了气，就有了流动
的生命力。天行有常，耕作有节，是
为天地之信，以利万民。至信如时，
力耕不欺。二十四节气中，只有八个
节，“四立和二分、二至”，其他十六个
都是“气”。

节气两个字反过来读也很有意
思，气节，是从古至今做人最不能丢
的东西。月圆则亏，水满则溢，古人
通常不会轻易用“满”这个字。话说
太满，往往容易失信，很难践诺。二
十四节气中，有小暑、大暑，小寒、大
寒，小雪、大雪，唯独只有小满，没有
大满。满，已经是极限了，就像古代
最高统治者也只称其为“九五之尊”，
不用说十或更多已足够彰显尊贵。
中庸之道，物极必反。

靡草死，麦秋至。一些植物枯死
了，一些植物则成熟了，枯荣有度。
靡草完成了自己的小满，虽是夏日，
小麦却在迎接自己的秋天。万物有
时，所以珍惜属于自己的当下，小得
盈满，就刚刚好。

小满，也是我们古琴修习者的节
日。抚琴在古代又称“操缦”，选择小
满这一天作为缦客日是因为“满”音
近“缦”，更是因为“小满”的态度——
安住于当下，这或许就是人生关于收
获最好的状态。

小满，刚刚好
□ 吴文言

缺月逢小满，夜阑人未眠。忧思化作潇湘雨，随涛卷复还。
稻花惜国士，紫芒忆食艰。千载祈愿君已了，物阜岁岁安。

卜算子·怀念
□ 孟 飞

一粒好种子，两岸稻花香；

三系禾下梦，四海无粮荒；

五谷丰满仓，六使推广忙；

七地共插秧，八字寄少壮；

九州欲悲恸，十里长街殇；

百姓望潇湘，千家同凄怆；

万民祭袁公，亿人齐颂仰。

袁公祭
□ 李 颖

小满大满江河满，却听百草长哀叹。

神农逝后有袁农，袁农辞世天地颤。

苦菜秀、靡草枯，

麦黄稻熟何所盼，千仓丰腴去饥寒。

六十载、一方院，

舍家为国何所谋，桃李天下衣钵传。

育良种、树干材，

师道承继何所欲，盛世太平众人担。

振国力、兴国运，

众志成城何所驱，华夏复兴万民安。

此世持锄耕田垄，来生化雨映长虹。

虹落处处满嘉禾，禾下乘凉梦千秋。

禾下乘凉
——追忆袁隆平

□ 李 翔

好茶耐品，魅力无穷。武夷山
的岩茶因为有岩韵、有花香，耐品
而深入人心。其中，又以牛栏坑的
名气最大。

牛栏坑位于章堂涧与九龙窠之
间，是武夷山风景区三条重要沟谷之
一，与慧苑坑、大坑口合称“三坑”，加
上流香涧、悟源涧，就是大名鼎鼎的
岩茶“三坑两涧”。茶友们对这五个
地方的茶推崇备至，口口相传的“牛
肉”指的就是牛栏坑的茶。

大自然的造化，给了牛栏坑独一
无二的地理环境。日间的阳光恰到
好处地照射着这片土地，山涧溪流之
水带着岩石里的丰富养分滋润着这
一带的茶园，使得这里的茶树茶叶肥
厚、青翠欲滴，所产“牛肉”自然令人
两颊生香，回味无穷。

陆羽在《茶经》里写道：“其水，用
山水上，江水中，井水下。其山水拣
乳泉、石池漫流者上；其瀑涌湍漱，勿
食之。久食，令人有颈疾。”牛栏坑的
水就是极好的山泉水，清凉甘甜，用
来泡茶真是再适宜不过。

我的一位茶友说：“茶是有生命
的。将一撮干茶放入杯中，冲泡入甘
甜的泉水，干枯的茶叶便在水中舒展

开身子，又活了过来，仿佛凤凰涅槃，
先死去，再重生。”是啊，翠绿的新茶
要经历做青、杀青、揉捻、烘干、精选、
焙火等一系列工序，才能成为入口醇
厚甘甜的茶汤。每当想到制茶的不
易，我就会对杯中之茶心生敬畏。茶
活一生，由生而死，由死而生。人也
是如此，一个真正走过泥沼和深谷的
人，才会拥有灵魂散发出来的经久不
衰的香味。

茶这个东西，一上手就很难放
下，不仅入口，更是入心。当你静下
心来端起一杯飘散优雅香气的茶汤，
抿一口慢慢咽下，不仅茶香充溢了唇
舌之间，甘甜更是由舌尖传到喉咙，
久久不散。王羲之在《兰亭集序》里
说：“暮春之初，会于会稽山阴之兰
亭，修禊事也。群贤毕至，少长咸
集。此地有崇山峻岭，茂林修竹，又
有清流激湍，映带左右，引以为流觞
曲水，列坐其次。虽无丝竹管弦之
盛，一觞一咏，亦足以畅叙幽情。”由
此可见，人生的乐趣在哪里？不过是
在山水之间，茶和酒都是我们借以畅
叙幽情的载体。相比于酒，茶显得更
加清雅，更加隐忍，更加经久不衰，这
大概就是茶的魅力所在吧。

茶之魅
□ 李静怡

南京先锋书店骏惠书屋坐落于
老门东西侧，明城墙以北，典型的马
头墙三进式的徽派古建筑，槅子天
窗、红木梁椽、古木铺地，古色古香，
配上柔和的灯光，几株淡雅的盆景，
不计其数的藏书，让每个来此读书的
人，内心顿时安静下来。

我拿了两本胡适先生的《中国哲
学史大纲》上下册，信步向楼梯口的
沙发走去。此时，已有一名头发凌
乱、眼睛处有道疤的青年男子坐在那
里，正全神贯注地阅读。他放在腿边
的一个旧黄帆布包引起了我的注意，
包里露出的板刀、刮刀、斜口刀不禁
让我心头一紧。发现了我的注视，青
年男子赶紧起身解释：“我是抽空来
阅读的，一会儿还要到浴室替人修脚
上班，所以才带着这些。”

他的解释出乎我的意料，遂正视
打量。他应该还没到而立之年，中等
身材，憨厚的脸庞，清亮的眼睛上有
一道醒目的疤痕。他说，自己初中毕
业后就来南京打工，在一家乡镇企业
工作，由于遭遇火灾，脸上才留下了
伤疤。

误会解除，我心下松弛。看他正
在阅读的是史铁生的人生笔记《病隙

碎笔》。他饶有兴趣地告诉我，史铁
生是他的榜样，双腿瘫痪又患肾病，
还坚持读书写作。相比“偶像”，他已
经幸运太多。通过拜师学习，他已经
转行从事现在的工作，业余时间都会
到书屋阅读，现在差不多每周阅读一
本书。“读书是一种精神的跋涉，当下
最廉价的高贵，一个人的心灵若能得
到书籍的浸润，定会养浩然之气。吾
身亦有涯，而知也无涯……”说起书，
这个腼腆的年轻人眼神中闪现出光
芒。

想到自己平日里沉湎于喧嚣的
应酬，唯一的学习就是看看手机新闻
和网络段子，家中上千册藏书也束之
高阁，我脸上有些泛红，继而发烫。

我问他：“你现在生活得好吗？”
“蛮好的，俺靠打工养家。到了夏天
浴室淡季，晚上我再去酒店当服务
生，再打一份工。这些年一直坚持阅
读，在网上已写出近百万字文章。”他
乐呵呵地说。

闻听此言，我唏嘘不已。如今，
当我在创作中孤独苦闷时，脑海里就
会闪现这位有幸邂逅、醉心阅读、努
力生活的打工人，从他身上汲取前行
向上的力量。

邂 逅
□ 高晓春

“爷爷，今年是建党 100周年，您
想要什么礼物啊！”我问爷爷。

“我想要的礼物你买不到，还真
没办法送给我。”爷爷卖起了关子。

“您倒是说说，是什么礼物这么
珍贵？”

“我党龄55年，我看新闻上说，凡
是党龄在50年以上的，都能得到一枚
建党100周年的纪念章。”

“这个礼物我还真买不到，不过
您放心，村里一定不会把您漏掉，您
可是老书记了！”

我的爷爷年近八十，有着近五十
五年党龄。他总是戴着老花镜，翻翻
每天的报纸，看看每天的新闻联播，
平日里沉默寡言、不苟言笑，可要说
起当年入党的故事，总会像换了个人
似的，侃侃而谈。

1964年，爷爷应征入伍，在浙江
舟山守备机动部队服役，1966年提交
入党申请。回忆起当年入党的故事，
他很自豪地说：“我是咱们团里第一
个入党的士兵。那时候入党资格审
查非常严格，入党申请书的每一字我
都是颤抖着写下的。”在部队里，爷爷
是名“五好战士”，白天忙着训练、备
战，晚上学习“老三篇”。至今，他仍
记得《毛泽东选集》里的“老三篇”分
别是《为人民服务》《纪念白求恩》《愚

公移山》，也正是因为这份勤奋和执
着，让他获得了团里第一个入党的资
格。“那个年代社会动荡，我们随时准
备前往战斗一线。是部队锤炼了我
们的意志，是共产党让我们看到了未
来的希望。”回忆当年站在党旗下宣
读入党誓词时的情景，爷爷的眼眶又
湿润了。

1969 年，爷爷退伍回到家乡，
在公社里当起了大队副书记。“那时
候土地亩产量特别低，全村老百姓
根本吃不饱！后来，县里选‘旱改
水’试验村，没有一个村敢尝试，
怕的就是颗粒无收。我告诉自己，
作为一名共产党员不能畏畏缩缩，
于是第一个站出来报名参加第一批

‘旱改水’试验。试验证明，我的选
择是对的。后来，‘旱改水’试验在全
县进行推广，我被邀请到各村作指
导。”爷爷说，“正是因为当年在部队
入的党，才有了后来在村里大展拳脚
的机会。老百姓相信我，相信党。在
他们心里就一句话，‘听党话、跟党
走，准没错’。”

时光荏苒，带不走爷爷入党时
的澎湃记忆，抹不去老人家入党时
的坚定初心，忘不了入党时的铮铮
誓言。爷爷说，那是人生的灯塔和
奋斗的方向。

爷爷的“礼物”
□ 郑宁宁

用双脚
亲吻

泼了蜜的黄土
越过长长的尽头

消失

油菜装扮着成熟的模样
将花儿丢弃

摇曳细长的身子
滑稽如你

迈出的每一步

麦穗上
睁着无数双眼睛

穿过灵魂
看透悲欢

远处
两三只鸟
划过天空
打破沉静

此刻
枯黄与翠绿正在交替

你忍不住停下来
舔了舔

脚趾头上的蜜

泥 泞
□ 沈结华

心有所悟 似水流年 上世纪六七十年代，一分钱可谓
弥足珍贵。当时还是孩童的我，只要
连续三天不犯错、表现好，就可以从
妈妈那里得到一分零花钱的奖励。

当时只有五岁的我看上了货郎
担售卖的粉红色蝴蝶结绸带，想象着
将它扎在我的羊角辫上，跳绳时好似
蝴蝶在发间飞舞。可惜买绸带钱不
够，我不无遗憾地一步三回头。

几天后的一天，我在玩耍时发现
马路中间竟然“躺着”一分钱！我欣喜
若狂，快速跑过去捡起，用衣角擦去上
面的泥土，小心翼翼地放进口袋。第
二天，我拿出一对粉红色的蝴蝶结绸
带，让妈妈给我系在辫子上。我对着
镜子左摸右摸、前瞧后瞧，快乐得要飞
起来！我兴奋地告诉妈妈，我在马路
边捡到一分钱的经过。“你说什么？你
捡到一分钱买了绸带？”妈妈的脸色由
晴转阴，将我抱坐到膝盖上，语重心长
地说：“丽儿，捡到的东西是别人的，不
能据为己有，应该归还给失主。蝴蝶
结绸带是很好看，我们丽儿的心也要
像蝴蝶结绸带一样好看才行啊！你和
妈妈一起去大队部，把钱交给生产队
长好不好？”

在去大队部的路上，妈妈教会了
我《一分钱》这首歌。

后来，我有过数次捡拾钱物归还失
主的经历，其中有一次，还真把捡到的
钱交给了警察叔叔。那是在我一次上
班的途中，看到一位骑自行车的阿姨打
了个喷嚏，从口袋中掏手帕擦拭时，一
叠钞票顺势掉落地上。可能是车骑得
较快，阿姨对周遭行人的呼喊充耳不
闻。我捡起钱，赶紧去追，可没追上。
此时，身旁一位二十多岁的年轻男子对
我说：“我帮你去追！”说完，他便冲了出
去。当我气喘吁吁地赶上这个小伙子，
他抱歉地对我说：“目标消失！”我俩看
着手中的钱，面面相觑。情急之下，我
想起了《一分钱》这首歌，便和他找到了
附近的派出所，上交了钱款。

接下来的剧情有些戏剧化，一次
捡拾奇缘，让这个小伙子最终成了我
的那个他。直到现在，先生还会冷不
丁地冒出一句：“你可是我‘捡拾’来
的媳妇啊……”

《一分钱》这首歌，就像一粒种
子，深深种植在我的记忆深处，生根
发芽，让我明白了拾金不昧是中华民
族的传统美德，是诚实守信的具体体
现，是人们心中绽放的最美的花朵。

在拾金不昧的道路上，我用真诚
献出爱心，感受着失主失而复得的
喜悦，同时我也收获了爱情。

一分钱
□ 王阿丽

温馨港湾

光明诗行

马光斗 刻（题图为网络图片）


