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人生的意义是什么，答案众说纷纭，有人
说要看他留下了什么，有人认为要看他的信
仰，有人说要用爱来评判，还有人说人生根本
毫无意义。不管按什么标准，爱德华·科尔在
人世间最后的时光，比大部分人毕生的光阴都
要充实，他在最终离世的时候合上了双眼，却
敞开了心灵。

电影《遗愿清单》由罗伯·
莱纳执导，2007年上映，豆瓣评
分高达8.6。有人说，这部电影
100年后也不会觉得过时。

本片演员配置相当豪华，
两位影帝级别的大咖同台飙
戏，每个微表情都是戏。杰克·
尼科尔森和摩根·弗里曼，经典
的黑白配，和大多数黑白配电
影，比如《绿皮书》《触不可及》
展现种族歧视主题的电影不
同，本片以喜剧方式出现，主题
也变为“生命的意义”，而让人
尊重的是，电影准确传神地表
现了跨越生死的友谊，既让人
捧腹，又催人泪下。

主角是两位阶层迥异，但
同样身患癌症的暮年老人。暴
脾气的成功企业家爱德华，家
财万贯，却孑然一身。睿智博
学的卡特，本可以做历史教授，
却为了养家当了45年平凡修车

工，拥有温暖和美的大家庭。两人在病房相
遇，在人生的最后阶段惺惺相惜，成为了交心
挚友。卡特的“遗愿清单”，加上爱德华的雄厚
财力，实现了一场梦境般的环游世界之旅。

虽然是绝症老人做主角，但影片全程洋溢
着积极乐观的活力，对白中独特的美式幽默，
冲淡了死亡的黑暗，体现出一种奇异的豁达。

两位主角在生命的最后阶段，病痛中建立深厚
友谊，追随自己本心，完成了对人生终极意义
的探索。

在历史的长河中，不断有人探索生命的意
义，至今也没人能够完全阐释得明白，但却不
妨碍这个命题被科学家以及神学家们不断思
索。电影里，爱德华和卡特到了埃及金字塔，
两人谈到了生死。卡特说，人死后来到天堂之
门，会被问两个问题，问题的答案决定了大门
是否打开，两个问题分别是你的一生是否有过
快乐？你是否为别人带去快乐？

其实这两个问题就是导演最想表达的。
表面上看，两人都有各自的快乐，但却在回答
问题时只能对一个说“Yes”。卡特温柔体贴，
为家庭奉献了自己的一生，甚至连年轻时的梦
想都可以舍弃，但他却忽略了自己。在车底工
作的45年，和妻子漫长的婚姻，在面对死亡的
时候，让他恍惚和迷失，仿佛自己未曾真正活
过。爱德华则是典型的及时享乐主义奉行者，
万贯家财让他一生有过太多肆意放纵的快乐，
但他却没法肯定自己是否曾让别人快乐。离
婚四次，和女儿反目，甚至不记得律师和助手
的名字。

两个人一黑一白，一个贫穷一个富有，并
肩坐在充满宿命气息的金字塔上，触及了灵魂
的痛点。

影片中卡特的财力不足以支撑这样疯狂
绚烂的终极之旅，但是，他遇到“穷得只剩钱”
的癌症病友爱德华，一切就注定变得不一

样。 本来，卡特还觉得这个哲学课作业只具
备人生的某种象征意义，不见得会实现，但执
行力超强的爱德华，说干就干，把自己疯狂又
奢侈的梦想添加进去，拉着难以置信的卡特一
起实现。这就有了我们看到的精彩电影，两个
已经知道自己何时死亡的绝症老人，在生命的
最后阶段，用极端的乐观主义来展现生命最华
美的篇章，弥补灵魂的缺憾，让一切更加趋近
完美。

电影通过两位主角的旅程，不仅探究了生
命的终极意义，也为我们展示了世界上最美丽
的风景：神秘的埃及金字塔在夕阳下闪着耀眼
的光芒，印度泰姬陵纯净洁白犹如全世界最美
的爱情；两个老人在公路上肆意飙车，在长城
上振臂高呼，宛若疯狂少年；驾着越野车去领
略最原始的非洲大森林，在喜马拉雅山领略神
迹。他们在这场感受大自然瑰丽之美的旅程
中，收获了坚实的友谊。

《遗愿清单》虽然以生死为主题，但却是一
部充满爱的电影。“爱”是人类最美好的情感，
也是所有艺术作品永恒的主题。

卡特和妻子相濡以沫几十年，彼此之间的
爱情无疑是真挚的，但卡特依然在婚姻中感到
迷茫，因为平凡漫长的生活，抹掉了当初的激
情。但是当他在生命的最后时光中，经历环球
旅行和爱德华刻意安排的“艳遇”之后，电光火
石间重新找回对妻子的爱，也找到自己存在的
意义，他在最幸福的时刻离开了这个世界。

爱德华是个成功的商人，但却情感匮乏，

在生命的最后阶段，依旧孑然一身。他起初
并未在意自己缺失的家庭生活，但当旅行结
束，面对空旷的豪宅和打不开的快餐盒子，再
多的钱也无法弥补巨大的孤独和沮丧。爱德
华终于意识到家庭和亲人对自己的意义。病
危的卡特依然不忘爱德华的缺憾，鼓励他修
复和女儿的关系。所以我们看到了这个倔强
骄傲的小老头，鼓起勇气找到女儿，重新获得
了家庭温暖，并如愿以偿亲吻了世界上最美
丽的女孩——自己的外孙女。这种亲情和家
庭的回归不需要金钱，但却是超越一切的存
在，那就是爱。

死亡是哲学永远无法跨越的课题，是人类
再多的智慧也无法洞察的领域。虽然生老病
死是自然规律，但每个人面对死亡还是要经历
五个阶段：拒绝、愤怒、妥协、沮丧、接受。

两个主角在最初面对癌症噩耗，以及自己
时日无多的消息，都是从内心深处恐惧和抵触
的，但当两人开启了环游世界的旅程，却又慢
慢过渡到了“快乐接受”的阶段，坦然又无
畏。 这种乐观面对死亡的态度，反而促使两
个人的生命更加圆满，完成终极进阶。

爱德华在卡特的葬礼上致辞，他哽咽地
说：“人生真的很奇妙，三个月前我们是陌生
人，我们一起度过了卡特人生最后的时光，那
是我最好的时光。”后来爱德华去世，他那个万
能的助手，把他们一起埋在了喜马拉雅山，对
应了“亲眼目睹奇迹”这条遗愿，并且把这个遗
愿清单折好，放在了两人的骨灰中间。路小仙

《遗愿清单》海报

生命、信仰、爱与死亡

电影《遗愿清单》隐含的人生终极奥义

近日，纪录片《大运河之歌》在中央广播电视总台
央视纪录频道播出，引发各界关注。该片用6集、每集
50分钟的体量，透过历史、政治、文化、经济等多重视
角，清晰勾勒出大运河从起源到发展的脉络，挖掘这个
世界文化遗产蕴藏的精神价值和人文内涵，展现其在中
华民族历史文化中的特殊地位与突出贡献，为一脉相
承、生生不息的“运河精神”写下生动注解。

中国大运河贯通南北、连接古今。《大运河之歌》运
用实景拍摄和数字动画相结合的创新方式，趣味还原出
隋唐大运河、京杭大运河等多条运河的流向，以动态的
形式勾勒出航运网络。这种“艺术+技术”的创新表达方
式，一下子吸引了观众的目光。

当然，大运河的寓意远不止于一条人工河流，而是
作为历史最直观的见证者和最生动的讲述者，诉说着国
家的发展，记录着时代的变迁。行走于通济渠、山阳渎
和江南运河的河道边，观赏隋唐大运河所创造的工程奇
迹；在《清明上河图》中感受运河为北宋汴京城带来的
繁荣与活力……《大运河之歌》用影像将与大运河相关
的不同地理位置、不同时间节点串联起来，捋清了从春
秋到当代这段绵延千年的运河发展脉络。

创作者展现了各个朝代利用人工河所达到的事之
功、运之力，并将运河的流变和朝代的兴衰联系起来，
梳理出一条清晰系统的历史线。比如，大运河将江南丰
饶的物产运至长安，成为大唐王朝开拓盛世的重要支
撑；当唐朝由盛转衰，大运河的重心也渐渐偏离了曾经
辉煌的洛阳等地，落在了居于中心位置的汴州……该片
还用大量笔墨书写河流浸润的璀璨文化。从诗词歌赋到
市井小说，再到器乐弹唱，这些诞生于大运河畔的中华
文化不仅滋润着运河两岸乃至中国人的心灵，还借由丝
绸之路传向全球。这种交织时间概念和空间概念的表达
方式，用具象的河流“缩写”抽象的历史文化，让“一
条大运河，半部中国史”的深层内涵有了更加生动的影
像依托。

大运河从历史纵深处走来，顺着时代奋力向前奔
涌，在与现实的交汇中集聚出不断前行的文化动力——
这构成了《大运河之歌》的基本叙事逻辑。顺着这个思
路，创作者用一帧帧画面记录当下运河沿岸的社会生活
图景。浙江湖州南浔古镇，父亲带着6岁的女儿多多在
门口的运河边捉虾，这种水乡独有的乐趣是他们一家

“向往的生活”；在北京工作的齐欣每天都要跨过通惠河
去上班，大运河于他而言早已是“融在血液里的存
在”；还有拱宸桥下，人们坐着水上巴士观光通勤；亮
马河边，沿河跑步的人们尽情享受着城市的公共水域带
来的风光。借由来自不同地区、不同年龄层和背景的普
通人的视角，节目拉近了历史古迹与观众之间的情感距
离。不仅如此，作品还通过观察者讲述与运河同行的故
事，展示不同地域的真实生产生活片段，再将它们“串
点成线”，在航运、灌溉、排涝、渔业、旅游等与国家
发展、时代进步产生深度连接的领域，描绘充满生机的
当代社会图景，诠释“保护好、传承好、利用好大运
河”的重要性。

总之，《大运河之歌》以具有感染力的视听语言展现
大运河风貌，讲述大运河故事，思考大运河发展，让观
众沉浸式感受大运河穿越古今、奔流不息，时至今日依然鲜活的生命
力。正如《大运河之歌》结尾所说，两千多年时光谱写了大运河之
歌，它流经我们，也将穿越我们，在中华大地上留下生生不息的人类
史诗。这种富有历史内涵、时代精神和发展眼光的大运河题材作品对
相关创作做出有益尝试，为中国影视作品如何对中华优秀传统文化进
行创造性转化、创新性发展提供新方案、开辟新思路。 刘婷

当我们谈论青年的奋斗时，
往往会被那些光鲜亮丽的成功故
事所吸引。然而，真正感人至深
的奋斗之姿，往往是立足现实、
脚踏实地、勇往直前的故事。日
前，都市励志情感剧 《一路朝
阳》在央视和优酷同步开播，该
剧以两个80后女孩毕业后十余年
的成长经历为主线，用平实的笔
触，描摹了年轻人扎根大城市的
拼搏故事，获得观众好评。由此
可见，以普通人视角展示真实的
成长历程，是创作者应该深打
磨、新表达的方向。

《一路朝阳》摒除虚幻构想，
通过细腻展示生活细节，让观众
产生强烈的代入感。偏远简易的
出租屋、拥挤的高峰地铁、求职
面试的紧张无措、为了融入职场
忍痛购入的昂贵“行头”……这
种细致观察和高度还原，不仅增
强了奋斗的现实感，也使角色的
经历更贴近观众的生活经验。创
作者以小见大，将当下年轻群体
初入社会的困惑与选择展现得淋
漓尽致。两位女主人公离开学校
的象牙塔后，许多问题接踵而
来：是在大城市赤手空拳地打
拼，还是听从父母安排回到老

家，接受安稳的工作；是掏出所
有积蓄买房安家，从此背上还贷的
压力，还是当“租房客”随遇而
安，减轻压力、享受自由；是不顾
一切守护校园爱情，还是在父母家
人的催促中接受门当户对的相亲
……这些问题的背后映射了年轻群
体的择业偏好、对幸福的认知、对
婚恋的态度等社会焦点。

成长绝不是一蹴而就的。相
较于撞大运、遇贵人，一次磨炼
就蝶变为“职场达人”，进而平步
青云的俗套情节，《一路朝阳》将

时间维度拉长至十余年，耐心地
叙述角色的每一次起起落落。李
慕嘉靠自己的拼搏争取机会，在
跌倒后一次次爬起，重新审视前
行方向；田蓉也在房产、保险、
中介等行业中几经沉浮才安定下
来，面对各种困难愈挫愈勇。进
步、喜悦、窘迫、失望……真实
的生活本就是多面的，并不会按
照“起承转合”的戏剧模式推
进。从这个角度看，《一路朝阳》
像一部纪录片，不仅展现了角色
的坚韧，也鼓舞着每一个陪伴的

观众，在生活中迎难而上，永不
放弃。

处理情感关系也是青年成长
过程中的必修课。《一路朝阳》在
关注职场故事的同时，深刻描绘
了友情、亲情和爱情等多重关
系。在李慕嘉和田蓉十余年的友
情中，虽然也会因为立场、认知
和观点不同而产生龃龉与摩擦，
但在对方遇到困难时总会伸出援
手，以相互扶持的姿态继续前
行。丁之谭与父母的代际互动，
也折射出不同年代人价值观的碰
撞和亲情的羁绊。这种对于情感
关系的描摹如同一面镜子，让观
众照见了自己生活中遇到的情感
难题、困境，引发深刻思考。

青年奋斗，需要立足现实。《一
路朝阳》既展现职场打拼的不易，
初入社会的压力，直面现实焦点；
又描摹努力成长的光芒、情感牵挂
的温暖，抚平现实焦虑。透过这部
剧，观众或许会在事件的争论中寻
到情感困惑的答案，或许会在人物
的坚持中获得继续前行的启示，或
许会在时代的变迁中思考人生的价
值。正如剧名所表达的含义，坚定
心之所向，才能奔赴阳光。

汤嫣

近年来，印度电影界涌现出了
许多杰出的演员，而其中阿米尔·
汗无疑是最为耀眼的一颗明星。他
以其深刻的角色诠释和卓越的表演
技巧，成为了国际影坛瞩目的焦
点，其主演的每一部电影，都仿佛
是一幅精雕细琢的艺术品，带领观
众们穿越在情感的海洋中，感受着
生活的酸甜苦辣。在这里，我们选
出他主演的十部巅峰之作，电影中
每一个角色几乎都成为印度电影的
经典形象。

1.《三傻大闹宝莱坞》影片的片
名很无厘头，但内涵却很深刻。这
是一部带有讽刺意味的印度电影，
故事情节前后呼应，巧妙设置，在
欢笑中带着积极的人生感悟。

2.《摔跤吧！爸爸》细腻感人、
最具父爱的影片之一，虽然以印度
文化为背景，却深刻触及人性共
鸣。在每一个细节上都展现着精雕
细琢，每一个情感高潮都经过精心
筹划。情节丰满，人物饱满，音乐
和背景也相得益彰。父爱这一主题
或许有些理想化，却让人动容，泪
水也会在那一刻涌现。

3.《地球上的星星》有些理想主
义，叙事也略显冗长，然而，故事
的核心——追求问题的根本，尊重
他人，挖掘潜能的主题，都是值得
称赞和鼓励的。影片对于主人公伊
夏内心的描绘极具想象力，虽然前
半部分节奏较缓，却在影片的整体
效果中变得淋漓尽致。

4.《芭萨提的颜色》也是一部情

节细碎，略嫌冗长的电影，但电影
展示了印度电影的优秀特质——女
性权利、社会公正以及革命与热血。

5.《我的个神啊》阿米尔·汗的
影片总是试图超越那些固有的障
碍，如种族、宗教等。他在影片中
饰演了一名外星人，以闯入者的身
份，经历了当下印度社会的一系列
传奇。这些传奇与当下的印度社会
密切相关，而阿米尔·汗的表演中
总能感受到卓别林的影子或气质。
电影穿插了两次歌舞片段，融合了
（神经）喜剧的元素。

6.《未知死亡》男主角的病情与
《记忆碎片》相似，都涉及到短时记
忆的缺失。然而，阿米尔·汗的表
演给我一种超越了《记忆碎片》的
感觉。影片中，他扮演了6个角色，
成功富二代兼企业家、追求爱情的
小广告演员、扮演成功企业家的小
广告演员、愤怒的复仇者、茫然的
失忆者，以及最后露过一面，似乎
失忆症有所好转的义工。男主与女
主之间的爱情令人羡慕，女大学生
对病理的执着感人至深，反派角色
则心狠手辣。每一个演员都表现得
非常出色。

7. 《为爱毁灭》女主角堪称楷
模，她能坦然接受自己失明的身体
缺陷，乐观自嘲；在短短七天内，
她确定了要和那位王子共度一生；
她能勇敢表白，大胆追求爱情；她
对待爱情坚定不移，从不卑微。她
作为女儿、妻子、母亲，以及一名
国家公民，都表现得完美无瑕。

8.《孟买日记》非典型性印度电
影，没有繁复的歌舞场景，没有夸
张的表情和剧情，只有平实直白的
叙述，通过四个人的视角讲述了孟
买普通人的故事。一个洗衣工，一
个有钱人家的摄影师，一个画家，
以及一个从乡下来孟买的女子。这
几个貌似毫不相干的人物，却巧妙
地联系在了一起。电影很像是欧洲
电影，值得反复品味。

9.《印度往事》题材上乘，但叙
事方面多少有点欠缺，说教成分多
了一些，节奏感把握也不佳。正是
这样的问题，让观众比较难以产生

共鸣，其实这是印度体育电影中比
较出色的一部。

10.《神秘巨星》戏剧化的片段
并没有削弱电影的感染力。母亲的
心路历程被描绘得非常动人，颁奖
礼上女主揭开面罩的一幕拍摄得十
分绝妙、美丽动人，感言也令人深
感触动。

阿米尔·汗是印度电影的佼佼
者，上述十部电影，展现了他不断
突破自我、追求卓越的执着精神，
可以看到每一个角色都显示了他付
出的心血。

肖文龙
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《大运河之歌》

《一路朝阳》剧照

阿米尔·汗十大巅峰之作

《我的个神啊》剧照


