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一件好看的方格外套
■崔向珍

行人生 板

万行路 里

六朝烟雨，古都金陵。
沿着中华门城堡往西行，有一条不起

眼的小巷子，巷口墙壁上写有“钓鱼台”3
个字，这便是巷名了。小巷不长，自中华
门城堡西的镇淮西桥旁沿内秦淮河向西
延伸，到集庆路交汇处新桥，有八九百米
长。小巷子马路北侧是修缮一新的西五
华里景观房，古色古香，雕梁画栋，气势磅
礴，给人以豪华气派的印象。小巷的路南
侧，则是青一色的白墙黛瓦建筑，一眼便
可以看出这里是老民居。

漫步在这条小巷，我仿佛踏进了南京
老城南居民历史博物馆，钓鱼台 83号、85
号、87号、吴家账房等字样一一映入眼帘。

在吴家账房门前，恰巧有一位老者从
里面出来，我想打听一下这里面的故事，
恰巧他就是这房子的主人吴先生。吴先
生告诉我说，这房子建于清代道光年间，
距今已有 200多年历史，原为吴氏家族在
南京经营云锦丝织品的贸易公司，如今，
成为南京丝织业的代表性遗迹。这里生
产的云锦丝绸曾远销东亚、东南亚，南京
云锦享誉海内外。吴家账房当年占地
1600多平方米，被街坊称作“小九十九间
半”。如今，原先的光景已不复存在，因此
得以保存下来的每一件物品都十分珍贵。
这里还被多个影视剧剧组相中，作为拍摄
场地。目前，住在这里面的大都为吴氏后
人。据了解，这里的“秦淮民居群”已被
列入江苏省文保单位。

沿着吴家账房由东向西步行，穿过中
山南路，便到了钓鱼台西段。这里各类商
店、小吃店星罗棋布，街里街外洋溢着温
馨的烟火气。不少以“阅读”为主题的小
店里里外外都坐满了人，大家手里捧着书
本，沐浴在温暖的阳光里，静静地阅读、充
电。店堂里没有喧哗和嘈杂之声，安静、
和美，成为小巷里一道独特的风景。

再往前走几步，便是钓鱼台 192号、
196号河房。 河房门口有两块不可移动
文物说明牌，其中一块介绍：钓鱼台河房，
为孔贞运旧居。另一块说明牌上写着：清
代建筑，原房主名余吉泰，经营丝织业。
据传，钓鱼台 192号也曾是晚清名臣曾国
藩、曾国荃的临时住所，民国时期成为湖
南会馆。可以说，这里的老建筑饱经风雨
沧桑，见证了时代变迁。

沿着这里步行没几步，便是集庆门新
桥。伫立在桥头回望，脚下河水清清，波
光粼粼。河面上一条小船缓缓驶过，荡起
层层浪花。南京中华门西五华里的壮观
景象一目了然，青砖绿瓦，极尽繁华，它与
附近的百年老民居错落有致，相映成辉，
勾勒出一幅沧桑历史与火热生活相交融
的美妙画面。

《乘风破浪做好班主任》一书作者钟
杰是我敬佩的一位班主任，曾经有幸听
过她的课，鲜活的案例信手拈来，给出的
办法让人耳目一新。当捧起这本书细读
后，笔者更是为她的教育智慧所折服。
当班主任不易，易陷入琐碎，被动接受工
作。可作者在书中告诉我们要“轻松应
对”，那么，她是如何“乘风破浪”、解决班
主任生涯的一个个难题的呢，我认为是
善于研究。

阅读——
奠定研究的基石

做班主任工作，要直接面对学生出现
的种种问题。何种方式才是最佳？当然要
从源头找到问题。学生出现的种种问题背
后，都会呈现一定的心理学、社会学规律，
如果只停留表面，很难让学生信服。如面
对学生早恋现象，很多班主任只停留在说
教、请家长的招数上，收效甚微。可作者却
通过阅读20多本相关书籍，对早恋形成的
原因作了细致深入的分析，并在此基础上
设计了系列“如何正确面对自己的感情”课
程，帮助学生正确处理异性关系。正是因
为对教育学、心理学书籍的充分阅读，才让
作者开阔眼界，发现事物的内在联系，做到

“洞若观火，精准切入”。
我们还可以从书中看到，作者对每

一种问题都有细致的分析，对问题产生
的根源有理性的剖析，提出的策略兼具
理论高度与实践效度。没有广泛的阅
读、钻研，其深厚的理论支撑是无法实现
的。当然，阅读对象不仅包括各类著作、
论文，还可以“阅读”同行、“阅读”学生，
从其他班主任的实践中学习、借鉴，深入
了解学生，才能在实操中有的放矢。

聚焦——
探寻研究的方向

作者在书中给我们带来了一种有

效解决问题的思路，就是学会从众多的
问题中聚焦问题，并以此作为研究方
向，寻求解决办法。比如她在书中专门
收录了一章“中途接班”。相信很多教
师都有“中途接班”的经历，能明显感受
到中途接班与从起始年级开始带班大
不相同，但大多教师止步于此，可作者
却能够把这作为一个专题来研究，并且
围绕其提炼出了 21个难题进行一一破
解，形成了有效的解决方案。正是在对
问题的聚焦中，她才能将“中途接班”的
难题有效解决，并且形成班主任工作历
程中的一个专题，进而在研究中形成
成果。

这就需要班主任做一个有心的人、
智慧的人。有班主任会说“我不知道到
底要研究什么”“我不知道自己研究的方
向在哪”，其实，我们把带班过程中的问
题罗列出来，分析自己在某一阶段的难
点所在，就可以提炼出重点研究方向，这
就是对问题的聚焦。伸出五指不如击出
一拳。班主任工作中面临的问题不少，
不可能同时发力，只有学会聚焦，才能集
中力量解决问题，避免疲于应付的局面。

共情——
实现研究的突破

班主任工作研究和学科教学研究有
很大的不同，班主任工作研究的直接对
象都是学生，采取的措施直接面向学生，

效果更是直接体现在学生身上。所以，
班主任工作的研究，与其说是班主任完
成的，不如说是和学生一起完成的。没
有学生的参与，班主任是无法独立完成
研究的。比如针对学生写作业速度慢的
问题，作者先是细致分析原因，然后提出
了行为矫正的 5个措施，这 5项措施的核
心点在于师生之间能够形成共情。这种
共情意识，渗透在全书每一个案例中。
所谓共情，其核心在于班主任真正地走
进学生内心，学生真切感受到班主任为
自己着想。

共情的关键是要站在学生的角度
对待问题，跳出学生角度思考问题，而
不是把自己放在学生对立面，更不是居
高临下地训诫学生，当然也不能无原则
地迁就学生。所以，班主任工作的研
究，其实就是人的研究。正如作者所
说：“班主任与其去研究管理的方法，还
不如去研究人。”研究好了人，守护好学
生的成长，才能让学生真正对班主任信
任、信服，才会对班主任有亲近感与敬
畏感。在这样的基础上，对班级管理中
存在的问题采取的措施，才会得到学生
的理解、支持与实施。反之，如果班主
任与学生的关系僵硬，班主任一味采取
高压政策，学生当然就会有逆反心理，
对待班主任的治理措施要么是消极应
付，要么是直接或变相对抗，如何能够
取得效果呢？

过好书 眼

做一个研究型班主任
■胡志峰

——读《乘风破浪做好班主任》有感

《乘风破浪做好班主任》
钟杰 著

中国人民大学出版社

漫步“钓鱼台”
■张礼婕

陪 伴陪 伴 黄必胜黄必胜 摄摄

这个时节的江南古镇后塍，空气中弥漫了浓
郁的羊肉馨香。过了农耕忙时的农家老汉、下了
班的打工一族，或单独一人，或三三两两，拐进了
路旁的羊肉店。

无须什么讲究和装饰，也无须什么花哨和排
场，一切都是那样的原味原貌、淳厚朴实，尤如古
镇后塍的本色。只要一口砖砌的土灶、一只硕大
的铁锅、一只蒸煮的木桶，一间恪守传统、富有农
家风味的羊肉店，便悄悄地开张了。

“起锅了！开汤了！”随着一声吆喝，土灶上
高高的木桶锅盖被掀开，热腾腾的羊肉气息飘散
出来，清香四溢，沁人心脾。一只只斗碗迫不及
待地挤在狭小的灶台面上，一把长长的木柄铜
勺，笃悠悠地舀出一勺勺羊汤，热气腾腾，香气
喷喷。

抓一把切细的大蒜嫩叶，洒一撮细盐和味
精，一碗鲜美润热的羊汤喝下，顿时从头热到脚，
脸上浮起了几丝红晕，额头渗出少许的汗珠，如
同三九寒天泡热水澡一般舒爽。倘若在羊汤中
再添加一点胡椒粉或辣酱之类的佐料，更是别有
风味。

靠口碑扬名的后塍羊肉，恪守着固有的传
统，至今仍延用木桶锅烧这一古老的烧煮法，烹
制的羊肉不腥不腻，汤色清白，肉质白嫩，口感
鲜美。

“冬季吃羊肉，赛过吃人参”。切一盘白嫩嫩
的后塍清水羊肉，蘸一口黄澄澄的沙上辣酱，呷
一口红淳淳的沙洲陈年优黄，一切都是那样的亲
切随意，一次便可尝遍这个古镇上最出名的 3种
地方土特产，也可领略江南古镇特有的韵味。后
塍羊肉鲜美滋补，沙上辣酱麻辣开胃，沙洲优黄
提兴助补，三者的美妙组合恰到好处。

后塍羊肉，没有刻意地去打造品牌，但依然
名声远播，食客盈门。原汁原味，是后塍羊肉最
大的招牌；简洁实惠，是后塍羊肉的最大特色。

杂风物 谈

羊肉飘香
■许国华

这是一件红黑黄三色相间的外
套，母亲小心翼翼地拆开邮包，把这件
方格外套拿出来的时候，我好像看见
了一个阳光明媚的春天。

这件足有八成新的棉布外套，散
发着特别好闻的肥皂香味。这是城里
姑姑穿小了的衣服，洋气的小翻领，腰
部略略收身，下边两个倾斜的暗口袋，
简直好看到让我眩晕。母亲看看我，
再看看手里的衣服，高兴地合不拢嘴。
她把外套给我穿上，左拽右抻，连说好
看好看，就是大了点。

穿着这件好看的方格外套，我一
溜烟儿跑到前邻爷爷家，站在穿衣镜
前照来照去。这可不是母亲说的大了

一点儿，是太大了，下摆及膝，我可以
当大衣穿了。大就大吧，我还从来没
看见过这么好看的衣服，我甩着两条
长长的袖子，满大街上跑来跑去。

回到家里，母亲让我把外套脱下
来，她说太大了，让我长大点再穿。我
很是不舍地脱下来，仔细地折叠整齐，
放进紫红的木头箱子里，时不时地拿
出来看上半天。我一次次地问母亲，
我啥时候才能穿这件外套呢？母亲比
了比衣服，在东墙的空闲处用烧火棍
做了一个记号，她说等我的个头和这
个记号一样高了，就能穿上这件外
套了。

冬天农闲，阳光金黄，村子里好不

容易来了照相的，把印着红花绿草，楼
房花园的幕布挂在房墙上，爱美的大
姐姐们都跑来问母亲借我的方格外
套。我悄悄地对母亲说：“这么好看的
衣裳，她们给我穿脏了咋办？”母亲笑
说：“这孩子，穿不脏，人家都爱惜
着呢！”

再到后来，村子里有些相亲的女孩
也开始借我的方格外套。相亲要好大
一会儿，我可真是心疼。我让母亲帮我
把衣服改小点，她们穿不上就不借了。
母亲哄我说：“改小了浪费，再说咱们四
邻八舍的，日子都穷，有事想穿得体面
些，哪家不都是借来借去的。”

两年多的时间，我们村西边的大

姐姐们都有一张穿着方格外套的照片
了。我升入初中的那年冬天，个子还
是不及东墙边的那个记号高。实在没
有囫囵外套了，母亲只好把方格外套
稍作修改，给我穿上了。这件方格外
套罩着我的粗布棉袄，那么好看，那么
熨帖。

长大工作以后，我买了各式各样的
外套来穿，纯棉的、羊毛的，长的、短的，
却怎么也穿不出当年方格外套给我的
幸福感。每每回想起来，我都觉得那件
好看的方格外套，像是一朵灿烂的太阳
花儿，盛开在每一个寒冷萧瑟的冬天，
年复一年，温暖着那些在物质匮乏年代
成长起来的乡村孩子的心窝。
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