
本报地址：南京市草场门大街133号 邮编：210036 承印：江苏鸿兴达邮政印刷有限公司 地址：南京市栖霞区和燕路440号 印刷投递质量监管中心：025-86275689 订阅：全国各地邮局 全年定价：180元

书4 人文4 香
2023年11月24日 星期五

见习编辑:汤文清 E-mail:jybfktg@163.com

今年暑期，我调入南京江北新区七
里河中学。见面会上，芮火才校长隆重
推荐《夏山学校》。芮校长坦言他的治
校理念就是让学校适应学生，他说这一
理念最早源于《夏山学校》，正是这一本
书奠定了他一生的教育理念与治校方
略，引领他攀上一座又一座教育高峰。

《夏山学校》作者 A.S.尼尔是一名
英国人，也是 20世纪伟大的教育家之
一、夏山学校的创始人。他不仅开拓了
现代民主学校自由、平等、博爱的教育
思想，更是唱响了一句标新立异的教学
理念：“让学校适应学生，而不是让学生
适应学校。”一百多年以来，夏山学校在

A.S.尼尔校长的理念主导之下，始终坚
持培养自由与幸福的人。如今，这所学
校已取得了令世人瞩目的成绩，让一批
批学生健康生活，快乐学习，自由成长。

每一个孩子都有向善与向上的愿
望，都渴望在学习上有所进步，有所成
就。“我们决定办一所可以让孩子自由
发展的学校……有人说我们勇敢，其实
这并不需要勇气，需要的不过是我们现
在所做的一切：坚信孩子的天性是善良
的而不是邪恶的。40年来，这一信念从
未动摇，而且更加坚定不移。”A.S.尼尔
校长的这段话瞬间让我产生了强烈的
共鸣。

临近考试，各科老师都在紧锣密鼓
地指导学生复习，我能感受到那股紧张
的气氛。学生们的学习进度和学习习惯
各不相同，作为教师，无论面对什么样的
孩子，都应牢记王晓声老师的一段话：

“如果一朵花不美，就请欣赏它的叶子；
如果叶子不美，就请赞美它的枝干；如果
枝干不美，就请赞叹它的根基；如果根基
也不能使你产生情感的冲动，那么你总
该为它是一个蓬勃的生命而讴歌。”

每一个孩子都有爱玩与爱游戏的
天性，都期盼在玩中学习，在游戏中成
长。高尔基曾言：“儿童通过游戏，非常
简单、非常容易地去认识这个世界。”原
因很简单，孩子在玩和游戏中，认知能
力、思维水平、注意状态都比平常要好
得多。只有在松弛、欢快的游戏情境
下，孩子的主动性、想象力和创造欲才
容易得到激发。反之，如果不加以重

视，不引导孩子去玩、去做游戏，极有可
能扼杀他们的天性和学习欲望。如A.
S.尼尔校长在《游戏至上》一文中所写：

“因为担心孩子的前途，成年人剥夺了
他们玩的权利。当然在不许游戏的背
后，还有隐约的道德观念在作祟，暗示
做小孩子不怎么好，也在警告年轻人：

‘不要做小孩。’”
我一直承担初中语文学科教学，常

常带领孩子们开展各类活动，尤其是课
堂小游戏。语文学习颇为枯燥，倘若一
味地让他们背诵抄写，很难激发他们的
兴趣。我在教“演讲”单元时，特意安排
一个环节，让学生开火车般为行将毕业
的初三学长学姐们送祝福，必须使用古
诗词或名言警句。学生们兴致高涨，纷
纷搜肠刮肚道出心声。其中一个叫孙
想的孩子别出新意，她身着礼服，用手
机拍下短视频：“亲爱的学长学姐们，你
们好！愿你们用汗水播撒希望，春种一
粒粟，秋收万颗子；愿你们用成绩照亮
夏日，不鸣则已，一鸣惊人；愿你们用才
情书写人生，晴空一鹤排云上，便引诗
情到碧霄。加油！”看完这段视频，我由
衷地竖起大拇指，孩子的脸上也洋溢着
灿烂的笑容。

每一个孩子都有自由与自主的需
求，都必须在尊重中受教，在规矩中完
满。芮校长要求全体师生严格遵循“从
心所欲，不逾矩”的校训，立志培养具有

“国际视野、独立人格、坚韧意志、理性
精神”的七里河人，努力营造“百舸争
流、奋楫者先”的氛围。他希望每一个

孩子都能自由学习、自主管理，都能充
分展示自我个性、自身能力。不过自由
必须建立在规矩与法度之上。“从心所
欲”没有错，然“不逾矩”是前提和保障。

A.S.尼尔校长一再强调：“自由不
包括宠溺孩子在内。”当下教育，谈“罚”
色变，于是行为上的赏识、言语上的激
励，成为不少老师教育的全部。老师越
来越迁就学生，越来越宠溺学生。不少
学生渐渐刚愎自用，目空一切。

孩子为什么会被老师和家长如此
宠溺？A.S.尼尔一针见血：“被宠坏的
孩子常表现出家长想从头再活一次的
愿望——我的生活没有意义，因为那
么多人都压迫我，但是我的儿子将要
得到所有我没有得到的成功机会。”看
似说家长，实则也包括不少老师。李
镇西老师曾说：“教育中真正的爱，意
味着对学生的成长以至未来一生负
责，因此，这种爱必然包含着对学生的
严格要求，乃至必要的合理惩罚。”没
有惩罚的教育是不完整的教育，没有
惩罚的教育是虚弱、脆弱的教育，乃至
不负责任的教育。当然，惩罚教育只
是教育中的一种手段，而非终极目标；
惩罚只是为了更好地教育，千万不能
为了惩罚而惩罚。

芮校长反复强调：思考任何问题一
定要回到它的原点。学校到底怎样管
理才能彰显成效？一句话，回到教育的
原点，即让学校的一切活动都得适应学
生的发展。而要达到这一目标，就必须
尊重每一个学生。

回归教育的原点
■俞永军

晒进被子里的阳光
■张金刚

阳光灿烂的日子，庭院内、阳台上、街巷
里，一床床抻开晾晒的被子，大的小的、花的白
的，构成一道惹眼的风景，安心、暖心。望见，
便有种急切归家、拥被安眠的舒适与安然。

记得儿时，一遇到大晴天，母亲就会催我
抱出被子拿到院里晾晒，说是要晒走霉味和细
菌。一家人的被子整齐晒在院中，自然形成几
道屏障，让整个小院有了层次。

我便约上几个小伙伴，躲在被子遮挡的阴
凉里，摆上桌子写作业。不一会儿，就翻了天。
撩开一角，举起手臂，钻入两层被子中间，捉起
了迷藏。几道被子被搅得上下翻飞，左右乱
摆。追打得正起劲，“嘣”的一声，晒衣绳扯断，
被子摊了一地。闯祸的孩子早已四散而去，只
剩怒气冲冲的母亲蹲在那里收拾残局。

太阳西斜，院外的老槐树将晃动的花荫凉
儿织上了被面。这时的被子格外暖人。拽起
被子，将自己整个包住，闭上双眼，屏住呼吸，
忘情地享受被子裹住的阳光，如在母亲摇篮
般的臂弯。母亲隔着被子重重地给了我一
拳，痒痒地舒服。“收被子了！”我被喊了出来。
母亲整理，我往回抱，松软地在炕上堆起一
面墙。

钻入被窝，如在天堂。晒过的被子松软如
面包，散发着特有的诱人味道，深呼吸，嗅了又
嗅，几乎要醉了。蓬松松、轻飘飘地盖在身上，
浑身上下都要酥了。静静地躺着，闭了眼，默
默感受储在棉絮里的阳光如丝般慢慢释放，化
作凉夜极度渴望的温暖，不知不觉便畅游梦
里了。

第二天，睁开眼，一骨碌爬起，又扯起被子
跑进院中。被母亲瞅见，紧跟着一句：“怎么又
晒被子？懒猫！”原来是阴天。

如此画风，在外出求学时，常被我和同学
们演绎成“加强版”，想来忍俊不禁。

军事化的“豆腐块”被子造型，折磨得我
们个个欲哭无泪，故而格外热盼大晴天，用

“晒被子”逃避叠被子的煎熬。起床灯一亮，
便趿拉着鞋，披着、抱着被子冲向楼下，黑咕
隆咚中抢占有限的晾晒空间。跑操归来，竟
发现天气阴沉。不管了，晾着吧，不用叠被子
便好。

忙碌地学习，早已忘记还有一床被子在室
外。突降的骤雨拍打着大地，更浇透了可怜的
被子。阳光没晒成，反倒淋成坨。与室友挤着
睡，第二天继续晒，总有阳光普照、被子晒干之
时。晒过的被子难以叠得有棱有角，大可堂而
皇之地找理由：刚晒过的，叠不好嘛！

那时候，晒进被子里的不单有香香的阳
光，晒进杨絮、沙尘；晒进秋露、月光……都是
常事，我们却乐此不疲。回想起来，那时晒的
不仅仅是被子，更是无忧无虑、回不去的青春。

如今已是中年，更是想念老院里母亲晒过
的被子。回家通知母亲，她都会将我结婚时留
在家里的两套被子取出，晒到阳光下，静待我
与妻子看到厚实的被子能开心地住一晚。可
以想象，母亲佝偻着身子一趟趟走进走出，艰
难地把被子晒好。午后，手拿笤帚，颤颤巍巍
地一遍遍细心扫过，赶走飞虫，摘掉落叶，掸去
灰尘，再用矮小的身体披着被子挪回屋。坐在
炕头，伸长胳膊，方方正正地叠了，摞在墙边，
默默等待即归的孩子。

然而，常常是我饭后靠着被子眯一觉，就
不得不离家。母亲怅然地收起被子，却又在下
一次我回家前欣喜地抱出，晒足阳光等着我。
偶尔住下，我便又可裹在暖暖的被窝里，享受
阳光的味道了。只是这味道不同儿时，更多的
是清晰嗅出了母爱的味道，醇厚而香甜。

拉开窗帘，阳光灿烂，正是晒被子的好
天气。我欣喜地扯出母亲亲手为我们这个
小家缝制的棉花被，晒在了秋末温暖灿烂的
阳光下……

随闲庭 笔

《夏山学校》
[英]A.S.尼尔 著

王克难 译
新星出版社

过好书 眼

——读《夏山学校》有感

万行路 里

坐标，宜兴。竹海山脚下，清晨的
凉意若有若无。步出户外，迷迷蒙蒙
的雨丝沾衣欲湿；些许微风掠身而过，
将秋寒写意得更浓重些。

竹海将进未进处，右侧有水流声
淙淙而来。扶栏而望，数道山泉自上
而下、由散而聚，碰着嶙峋的乱石，激
起一堆堆雪白水珠，在不甚宽阔的水
面上跳跃，虽声势不大却也是翻波涌
浪，先声夺人，“久在樊笼里，复得返自
然”之感油然而生。

这时，云雾渐低，天色渐暗，登山
石阶湿滑难行，于是，“华东第一索道”
成为不二之选。上下落差 400余米的
索道，横悬半空，上下连接，山间风景
一览无余。

缆车缓缓而上，细雨弥漫，雾霭颇
重，能见度甚低，但是，此番景致却是
可遇而不可求。缆车外，山风阵阵，将
雨丝吹散成雾，满布于山谷之间。茂
林修竹，摇曳起舞，更见风姿了。

缆车到站，绕过一个小山坡，步行
一段小石阶，赫然就是闻名天下的“一
脚踏三省”的凌云阁。拾级而上，可谓

“层峦耸翠，上出重霄;飞阁流丹，下临
无地”。山风渐紧，雨丝成水，凉意袭
体。裹紧雨衣，凭栏远眺，团雾翔空，
云海如涛，汹涌澎湃，将远处上上下下
高高低低裹了一个严严实实，只见白
茫茫一片，塔下“苏南第一峰”几个字

却更见遒劲清晰。
正自感喟间，忽然远处云开雾散，

天光乍现，豁然开朗，一道道山峦自雾
霭中款步而出，山又到了我们跟前，如
同“青螺数点，微痕一抹，出没于烟雨迷
蒙中”。极目遥望，远山如黛，山峦连绵
起伏不知尽头，忽又有白雾自半山腰升
腾而起，迎着斜风细雨，盘旋徘徊。

忽然一阵风来，“荡胸生层云”，凌
云阁整个湮没在一片山雨云雾中。人
在阁中，如在画里，恍若仙境。又是一
阵风过，云海褪去，几道白雾却是在山
腰之间蜿蜒缠绵，留恋不去，满山翠
竹，碧玉如海，间或以雾霭流岚，佐之
以松竹交击，“耳得之而为声，目遇之
而成色，取之无禁，用之不竭，是造物
者之无尽藏也”。

俯视山脚，一池碧水犹如明镜，倒
映天光；一条盘山公路宽阔如带，匍匐
山脚，影影绰绰。更多的时候，雾霭重
重叠叠，山峰起起伏伏，层峦叠嶂都成
了一幅天然水墨山水画，山重水复，云
蒸霞蔚。

踏上坡道平台，长长呼吸一口气，
一股甜丝丝的味道直沁心脾，一份陌
生的惊喜涌上心头，带着一些清凉还
有着些许的温柔。

生如逆旅，往事蜉蝣，这竹海之上
的云端，在不经意间触动了一个人内
心最柔软之处。

在竹海，遇见云海
■杨红兵

“钝感”一词出自日本作家渡边淳
一的畅销书《钝感力》。“钝感力”一词
也很快成为网络热词。

顾名思义，钝感，即迟钝，与“敏
感”相对，钝感力指的是相对于反应激
烈、张扬、刚硬而言的另一种待人处事
的态度与能力，不因琐碎小事而情绪
波动，有点“难得糊涂”的意境。渡边
淳一在书中告诫现代人，过于敏感反
而容易受伤，而“钝感力”是“赢得美好
生活的手段和智慧”。

现实生活中，人们工作生活压力
越来越大，容易变得敏感而难以与人
相处。钝感给人以迟钝、木讷的负面
印象，恰是一种自我保护力，不仅会减
少烦恼、避免受伤，有时还会带来成
功。诺贝尔生理和医学奖得主利根川
进博士曾坦言：“我带有某种迟钝，只
能依稀看到对大家来说显而易见的东
西。”正是他的迟钝让他摆脱了世间常
识的羁绊，出人意料地取得“世界性的
发现”。

电视剧《士兵突击》中的许三多就
堪称“钝感力量”的代言人。因为他的
笨，让全班受累；因为他的认真，让全
连为之感动；因为他的执着，让全营战
士为之骄傲。许三多看起来有些傻
气，却做了很多了不起的事，最终成为

“兵王”。
人之所以烦恼、迷惑，是因看得太

近而又想得太多。一个人谨小慎微、
锱铢必较、猜忌他人，必然会陷入无尽
的烦恼。事实证明，敏感之人总让口
水抵消汗水。

名誉自屈辱中彰，德量自隐忍中
大。当受到批评或者与他人意见不合
的时候，不要郁郁寡欢，而要以积极开
朗、从容淡定的态度对待。

钝感力是一种有远见的内在表
现。坚定而不固执，勇敢而不鲁莽，
沉着而不寡断，机智而不诡诈，在政
治性问题和大是大非面前敏感，在日
常琐事和个人名利面前钝感。虚怀
若谷，大智若愚，宠辱不惊，行为不失
控，情绪不失态，这样的人更富有
魅力。

钝感也是一种达观的人生态度。
钝感之人表情平和，宇间舒展，没有夸
张的笑容，没有放纵的言行，是现代版
的塞翁，得不足喜，失不足忧，不多愁善
感，遇忧患不失其兴致和本色。

钝感更是品行修炼的一种境界。
遇事做事不徐不疾、不烦不躁，少一点
一本正经的面孔，少一点金刚怒目的
神情，少一点明火执仗的气焰。被人
误解时微微一笑，窘境时自嘲一笑，危
难时泰然一笑，被人轻蔑时平静一笑，
无奈时达观一笑……如此之人，品行
必然高尚，必然受人敬仰。

现代人，钝感一点好。

火心灵 花

话“钝感”
■尤勇
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生物（增刊 2）,6个学科均独立成篇。增刊精选新高考 3年以来高考试

卷典型试题，从试题立意、解题分析、答题分析等方面进行逐题分析。

增刊受众为高中教师、高中学生和教学研究人员。
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·紧扣课程标准

·解读试题立意

·分析典型作答

·助力高中课改

◎ 历 史   ◎ 地 理   ◎ 思 想 政 治

■ 发挥高考的育人功能与积极引导作用

■ 精选新高考试题      ■ 促进考教衔接
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微信、支付宝均可扫码。
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请填写下列征订单并发送至邮箱：984414665@qq.com。
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