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乘坐高铁是一种快速、便捷的

出行方式，为了确保旅行顺利，高铁

出行安全提示需记牢。

1、上车后要全面熟悉列车消防

设施和通道，清楚自己所处位置，知

晓列车乘警联系方式，做到意外发

生时求救有门。自觉提高消防意

识。如果发现所在车厢存在安全隐

患，要积极向列车工作人员反映。

2、乘车中如发生火灾，千万不

要惊慌，更不要堵塞车厢通道，要积

极配合列车工作人员开展扑救火

灾、运转伤员等工作。

3、不乘坐超员的列车，并按照

规定使用列车上的各种设备。乘坐

高铁动车时严禁吸烟（包括洗手间

内），吸烟将引发列车降速和临时停

车，紧急状况下临时停车会破坏高

速铁路原有的运行秩序，对高速铁

路的运输安全构成严重威胁。

4、如遇列车出现急刹、晃动、颠

簸或向一侧倾倒时，做好防护措施，

不要乱跑、双手抱头、屈肘护好头，

当心可能掉下来的行李；面朝车头

的乘客可趴到前面的椅背上；背朝

车头的乘客可屈膝抬腿护住胸腹；

挨着桌子的乘客可蹲到桌子下面，

防止撞击；厕所里的乘客，背朝车

头、靠墙、抱头屈膝坐在地上。

5、车厢中的紧急逃生窗（带红

圈的玻璃窗）旁配备了安全锤，发生

意外时，可使用安全锤敲击紧急逃

生窗红色圆圈提示位置，将窗户击

碎后快速疏散。

6、高速列车内有标明“危险勿

动（紧急用）”的红色手把（按钮）就

是紧急制动阀（按钮）。紧急制动阀

（按钮）的作用是遇威胁行车和人身

安全的紧急情况时迫使行驶中的列

车采取紧急制动。列车行驶中，在

一般情况下只有列车长、乘警、检车

乘 务 员 等 可 以 使 用 紧 急 制 动 阀

（按钮）。

（来源：人民网）
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错过了浪漫的春天，错过了火热

的夏天，在瑟瑟西风吹寒一江秋水的

时候，在日薄西山暑气渐远的时候，芦

花开了。那一片银白，如诗如梦、如雪

如棉……

芦花一夜吹西风。芦花似乎与秋

季前世有约——芦花开了，秋天就来

了；秋天来了，芦花就开了。“十分秋色

无人管，半属芦花半蓼花。”至少一半的

秋色，是属于芦花的。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊

人，在水一方。”《诗经》中那个站在芦

苇边的女子，深秋的风拂过她的裙裾，

多像一朵摇曳的芦花啊！那素雅的身

影，穿越千年，不知温暖过多少人的

梦境。

“江水青云挹，芦花白雪飞。”芦芽

生在水中，芦花开在水湄。水边的芦

花，不知是否因为汲取了水的灵气，和

水一样澄澈，跟水一样柔情。

“澄江一别秋风里，枫叶芦花是客

舟。”江边送别，秋风凄凄。还好有枫叶

相伴，芦花灿然。

“折芦花赠远，零落一身秋。”一支

芦花，一份真情，在满目凋零的秋天，温

暖着离人的乡心。

我喜欢芦花，喜欢那份纯朴和宁

静。芦花虽然叫花，却没有绚丽的色

彩，也没有醉人的花香。她静静地立于

一汪秋水中，淡泊飘逸、清雅脱俗，像一

幅浅淡的水墨画。

芦花开时，总有鸟儿来此歇息。

“白鸟一双临水立，见人惊起入芦花。”

水鸟也喜欢安静，它们正静享着秋日

闲适。路过的大雁，偶尔也会在此歇

脚，“呱呱”的叫声，在芦花中回响。

一只翠鸟，孤独地站在一朵芦花上，

像一枚蓝宝石镶嵌在白色的绒帽上。

更多的时候，是一群麻雀，它们从麦

田边飞来，叽叽喳喳躲进芦花丛里，

商量着准备过冬的事情……

夕阳西下，晚风乍起。片片芦花，

随风而动。“夹岸复连沙，枝枝摇浪花。”

前面的芦花俯下去，后面的芦花立起

来，如风吹海面，波浪起伏，牵牵连连，

浩荡飘逸。

海子说：“芦花丛中，村庄是一只白

色的船。”在芦花边站久了，就会无端地

想起故乡，青砖灰瓦的老屋，在芦花掩

映中，时隐时现，时起时伏……

“菊色滋寒露，芦花荡晚风。”在满

目萧瑟的秋天，摇曳在晚风中的芦花，

像一首婉约的诗、像一幅清浅的画，温

暖着秋天的眸。

芦花荡晚风
□ 徐晟
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寒露过后，凉意渐浓。空气中

弥漫着秋天的气息，微凉的风在

诉说着：是时候开始养生啦！漫

步在金坛茅山的秋日里，养身养

胃又养心。

运动养身

“春困秋乏夏打盹”，秋乏是季

节更替带来的自然生理现象，为抵

御即将到来的冬季，是时候出门锻

炼身体了。去茅山金牛洞来一场山

野 walk 吧，穿梭在山林间，微风阵

阵、鸟鸣尔尔，走进大自然里，用双

脚释放自由的灵魂。沿着蜿蜒曲折

的步道，拾级而上，置身于天然氧

吧，被鲜活的绿意包裹，沿途赏云雾

缭绕、山色秀美，身心舒畅。

骑行是一种健康的生活方式，

也是我们生活中鲜少化为一阵自由

之风的时刻。全长 30 公里的“绿野

仙踪”蜿蜒串联起茅山的旖旎风光，

是骑行的最佳路线，沿途山静水幽、

松青竹翠，仿佛开了“护眼模式”。

人在景中行，如在画中游。

美食养胃

秋养最重要的便是“食补”，讲

究五味调和、朴素自然的道家菜肴，

便是“食补”之上选。

东方盐湖城·茅盐公栈特色山

珍、茅山肴·道家菜特色道养菜肴、

一号农场有机美食、保朴山房·五味

斋、茅山颐园·玉膳房……总有一种

味道能让你流连忘返。

走进上阮村，你可以在这个与世

无争的桃源深处寻找到最接近自然

的至纯美味。上阮的餐厅食材均采

用当地特色农产品、自养家禽、水库

时鲜，有机健康无添加，味道纯正鲜

美，是城市里难寻觅的养生至味。

度假养心

东方盐湖城不仅逍遥，还可“躺

平”。盐泉涵馆、春夏秋冬四季庭院

皆美景，入住即可免费享盐汤泡汤

服务。在雾气萦绕间，尽享秋日温

泉的美妙，舒缓身体的疲劳。晚间

盐疗放松肌肉、促进代谢、冥想放

空；助眠香薰、枕头改善睡眠质量，

一夜好梦；晨间有“八段锦”课程，吐

纳山间清新空气，调理气血、强身

健体。

走进茅山南湖养生度假庄园，

一座欧式古堡映入眼帘。这里如童

话般梦幻，是养生度假的胜地。周

边松林、竹林、果园、茶园环绕，一年

四季尽览生态美景和大自然风光。

园内水果采摘、BBQ、露营、钓鱼等

应有尽有。

图文来源：茅山发布

每一座城市都有属于自己的历史

文化和独特印记，经历过风花雪月，见

证过繁华苍凉，金坛亦是如此。这座有

着深厚的文化积淀又蕴藏着蓬勃朝气

的城市，有许多值得停下脚步慢慢欣赏

的地方，不如现在出发，来一场金坛文

化主题游，切身感受金坛文化魅力。

三星村遗址

三星村遗址是长江下游一处重要

的新石器时代文化遗址，位于常州市金

坛区朱林镇西岗三星村北。据当地村

民介绍，此处田间原有 3 块巨石，造型

奇特，世代相传为天上坠落的“星辰”，

“三星村”之名由此而来。

三星村遗址总面积 10 万平方米，

其中墓地 2万平方米，属于新石器时代

马家浜文化晚期至崧泽文化早期遗址，

距今约 6500年至 5500年。三星村遗址

曾获 1996—1998 年度国家文物局田野

考古奖项目三等奖；1998年被评为全国

十大考古新发现；2006年由国务院公布

为第六批全国重点文物保护单位。

三星村遗址分布面积较广，保存

状况良好，墓葬分布密集、出土文物丰

富精美，器物种类丰富、造型奇特，具

有鲜明的地域文化特色，在长江下游

同时代文化遗址中极为罕见，填补了

我国江南地区新石器时代体质人类学

研究的空白。

目前，三星村遗址公园项目正在稳

步推进，由中国社会科学院考古研究所

带领的联合考古队已启动三星村遗址

二次发掘。

金坛博物馆

金坛博物馆由东南大学教授、古建

筑专家潘谷溪精心设计，建筑风格古朴

典雅，属于典型的水乡仿古建筑。金坛

博物馆馆藏文物丰富，有明代永乐、宣德

及清代的青花精品瓷器，唐代越窑、明代

漳州窑、德化窑的上品瓷器，三星村遗址

出土的新石器时代精美文物 100多件，

还有金坛历代保存的文物精品。

金坛博物馆共有序厅、远古之光、

巧夺天工等 6个展厅，不仅展示了我区

璀璨的三星村文化、各个时期出土的文

物精品等，还介绍了地球知识、金坛地

质矿产等内容，让金坛悠久的历史文化

触手可及。

华罗庚纪念馆

华罗庚纪念馆新馆位于城南风景

区愚池公园内，是金坛重要的精神文化

传承地，是由中科院院士、东南大学教授

齐康设计的一座现代纪念性建筑，内部

展厅呈圆形，由外部向四面延伸的墙体

类似数学直角坐标系，象征华罗庚立足

圆点、多方发展的求索精神。2007年华

罗庚纪念馆成为江苏省爱国主义教育

基地，2023年成功入选全国科学家精神

教育基地。

展区分为上下两层，大厅矗立华

罗庚先生铜像，铜像后安置华罗庚夫

妇合葬骨灰，并通过结合幻影成像技

术再现了华罗庚先生作为世界顶级数

学大师平凡又伟大的人生，凸现了一

位科学伟人爱国爱民的崇高人格。此

外，展厅内还设有多处趣味数学游戏

的触摸屏。

展示的内容主要分为当代自学成

才的科学巨匠、我国知识分子的优秀代

表、著名的社会活动家和政治家、精心

扶持新一代的杰出教育家、工作到生命

的最后一刻、华罗庚与故乡之情 6个部

分，潜移默化引导人们学习、传承华罗

庚精神。

段玉裁纪念馆

段玉裁纪念馆位于城南风景区愚

池公园内，是一座仿清四合院建筑，

1985年 10月 25日落成开馆，2007年 10
月 15日重新修缮布展开放。

段玉裁纪念馆门庭上悬挂著名书

法家舒同书写的“段玉裁纪念馆”匾额，

天井花园内段玉裁铜像威仪而立，花园

两侧厢房里陈列着段氏著作和后世研

究论著，回廊上镶刻着石刻连环画“段

玉裁”。

穿过花园迎面而来的就是纪念大

厅，其厅飞檐画栋，古色古香，大厅屏风

上方为书法大家沙孟海题写的“朴学宗

师”金字大匾。大厅内以图文形式展现

了朴学宗师段玉裁所著《说文解字注》

在古韵学上作出的划时代贡献、在文学

上的崇高地位以及对汉文化产生的深

远影响。

金坛图书馆

金坛图书馆总共有 5层，包括地上

4层和地下 1层，可同时为 1000 名读者

提供服务。一进门就能看到一面立体

书架墙，同时兼具楼梯的功能。图书馆

分为少儿借阅室、综合借阅室、报刊阅

览室、多媒体视听室等 10多个功能区，

是一座人文唯美、开放共享、绿色生态、

科技智慧的第 3代公共图书馆。

金坛图书馆不但馆藏图书丰富、包

罗万象，并且配有金坛人文馆、金坛非

遗馆、精品馆 3 个特色馆，在这里可以

诵读经典，感受巨擘们的奇思妙想。

金坛文化馆

金坛区文化馆现座落于市区繁华

地段五角场文化大厦 3、4、5、7 楼，总

建筑面积 5130平方米，内设展览厅、小

剧场、数字文化体验室、文体活动室、

群众活动室、录音工作室、综合排练

室、各类培训教室等多个功能区域。

作为群众文化主阵地，区文化馆

常年免费开放，积极开展群众文化辅

导和艺术普及工作，每年开设 30 多个

公益文化艺术培训班，举办多场书画

摄影展览。同时，区文化馆强抓文艺

精品，创作了一大批源于生活、高于生

活的精品力作。

金坛非遗公园

非遗公园位于城南风景区愚池公

园内，目前已完成非遗研学馆、非遗集

市、文博书院、长三角考古工作站等的

改造及布置。

在非遗公园内，市民游客既可以参

观博物馆、纪念馆，又可以参加非遗研

学活动、欣赏戏剧、购买非遗产品，一站

式、沉浸式体验金坛非遗传统魅力。非

遗公园通过开展群众参与、形式多样、

丰富多彩的非遗传承传播活动，让更多

人在感受传统文化魅力的同时，助推金

坛文化产业发展。

图文来源：金坛文旅


