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好书推荐好书推荐

这是一本令人惊艳的绘本，画面拥有直接的动人力量。通过一

个小男孩在水族馆与父母走散时的心情，一语双关地揭示水族馆里

动物们的感受，用柔和自然的方式启发孩子换位思考，去体会动物

的感受，学会关爱动物——关爱动物就是关爱人类本身。

推荐书目：《一个像海的地方》 林柏廷 著

推荐者：《姜堰日报·教育周刊》编辑部

“ 收 ！ 翻 ！ 蹬 ！ 夹
腿！”咦，这是哪儿呀？猜
对了，是游泳馆，妈妈带我
来游泳啦！

我换好衣服，戴好臂
套，做完热身准备，就下水
了。哇，水好深哦！连浅
水区都有我一人高，更别
提深水区呢。看着那深不
可测的水，我的心里像有

一只小鹿在乱撞，万一我
掉下去怎么办？万一我呛
水了怎么办？……

开始上练习课了。收
腿，向外翻脚掌，快速向后
蹬……我很快就练熟了。
老师让我往深水区游，我
很害怕，有点犹豫。老师
看穿了我的心思，对我说：

“ 不 用 担 心 ，不 会 沉 下 去
的，有臂套呢。”虽然老师
说没事，但是我的心里还
像“十五个吊桶——七上
八下”，万一发生不测，谁
来救我呢？我忧心忡忡，
硬着头皮朝着那一头游去
了。游了几圈后，我发现
真的不会掉下去，便放心

游了。
经过几天苦练，我的

腿部动作已经到了出神入
化的地步。老师便教我换
气和手部动作，没多久我
就学会了。老师投来赞许
的目光，连连夸我：“你太
棒了，你是我教过的学生
中最棒的一个。”我心里像
吃了蜜一样甜，练得更起
劲儿了。

很快，我成了游泳池
里动作最标准、游速最快
的“小美人鱼”啦！

看来，万事开头难，只
要功夫深，我真的可以做
到最好！

（指导老师 郁秀红）

看了电影《长津湖》，我
想到冰心的《成功的花》：成
功的花，人们只惊羡她现时
的明艳，然而当初她的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒
遍了牺牲的血雨。如今，我
们站在这充满生机与爱的
土地上，回想起抗美援朝那
段可歌可泣、波澜壮阔的历
史，不禁为英雄们舍生忘
死、甘于奉献的精神而感

动。据统计，为完成祖国和
人民赋予的使命，197653位
烈士慷慨奉献了自己的一
切包括生命。悲哉！壮哉！

《长津湖》中，雷公临死
前说：“我好疼，不要把我一
个人丢在这里！”听到这句
话，我的眼泪一下就涌出来
了。原来英雄也怕疼、也怕
孤单，原来这才是一个有血
有肉的英雄。

想“回去后给家人们盖
房子”的伍千里，想“回去后
给女儿补数学”的指导员，想

“将同伴们的遗物带回”的伍
万里，想“不要把我一个人丢
下”的雷公……无数为国奋
斗的战士，我们要永远记住
他们。一位战士说：“如果我
们这一仗不打，那就是我们
的下一代要打。”这一仗换来
无数老百姓的平安，也保证

了我们中国边境的安全，更
保证了我们年轻一代能在窗
明几净的教室里安心学习。

这些为国牺牲的战士
们，在零下37℃的天气里被
冻成冰雕，也毫不退缩。这
种伟大的精神，来源于他们
对国家的热爱、对人民的热
爱。这种精神让美国人震
惊，更让我们感动、感恩。

作为新一代的接班人，

我们只有好好学习，才对得
起英雄们用鲜血和生命换
来的今天。少年智，则国
智；少年强，则国强。每一
时、每一刻我们都要珍惜，
因为我们的幸福生活来之
不易。周恩来总理说：“为
中华崛起而读书。”如今祖
国繁荣昌盛，我们更要肩负
着为祖国更加强大而奋斗的
使命。历史需要铭记，未来
需要展望，这样才能真正做
到“不忘初心、牢记使命”。

所 以 ，英 雄 不 能 被 遗
忘，历史不能被遗忘，我攥
紧拳头，暗下决心“请党放
心，强国有我”！

（指导老师 林春霞）

一百年前，列强撬开
中 国 国 门 ；一 百 年 前 ，她
的 诞 生 让 中 国 革 命 面 貌
焕 然 一 新 。 人 们 亲 切 地
称她——中国共产党。

诞 生 于 民 族 危 难 之
际，她是汪洋大海里的航
标 ，她 是 走 向 胜 利 的 旗
帜。她虽然年轻，但是不
幼稚。她用稚嫩的肩膀扛
起 了 重 担 ，走 过 二 大 、三
大、四大……她逐渐成长，
能独当一面。南昌起义，
她打响第一枪；八七会议，
她换上新妆容。

相逢一笑泯恩仇，十
六岁那年，她和中国国民
党展开第二次合作，给侵
略者以迎头痛击。平型关
战役，她们斩断了侵略者

的野心妄想。历史终于翻
过沉重的一页，但谁能料
想昔日的战友露出狰狞的
面孔，二十五岁的她再次
披挂上阵。三年后站在满
目疮痍的土地上，她决心
要让繁荣再现。光明透过
昔日的硝烟，像是在回应
她的决心。

她坚定的步履印在历
史 的 潮 流 上 ，一 五 计 划 、
经济体制改革……是上天
的 眷 注 让 希 望 洒 满 人
间 ？ 不 ，是 人 民 的 努 力
让 一 切 变 为 现 实 ！ 他 们
是最美书记焦裕禄，是铁
人 王 进 喜 ，是 人 民 战 士
雷 锋 …… 他们化身万千，
活 跃 在 新 中 国 的 各 个 领
域，但无一例外他们都是

她的儿女。
奋斗吧！中国人从来

不畏惧艰难险阻，我们依
旧 是 那 个 最 好 的 我 们 ！
两 弹 一 星 ，倾 听 东 方 龙
吟 ；杂 交 魔 稻 ，饭 碗 牢 牢
抓 在 手 中 ；嫦 娥 探 月 ，上
九 天 揽 月 ；蛟 龙 出 海 ，下
五 洋 捉 鳖 ；抗 洪 抗 疫 ，众
志成城……我们有着共同
目 标 并 为 之 努 力 ！ 人 民
有 信 仰 ，国 家 有 力 量 ，民
族有希望！

百年时间转瞬而至，
曾 经 的 曾 经 她 还 是 最 初
的那个她，而未来的未来
她还将是最初的那个她。
一百年啊！几代人铸就了
不朽！

（指导教师 戴加华）

请党放心，强国有我
——《长津湖》观后感

周润颖 姜堰区白米初级中学七年级

铸就不朽
孙波 姜堰区罗塘高级中学高二（1）班
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祖国 72 周年生日之际，
我邂逅了由吴京主演的抗
美援朝大片《长津湖》。

身处零下四十多度的
极寒恶劣环境中，志愿军战
士只有薄薄的棉衣和几个
已经被冻黑冻硬、能把牙崩
掉的土豆。当美军过圣诞
节 时 ，我 军 在 雪 中 时 刻 警
戒；当美军吃肉喝酒时，我
军在啃着冻僵的土豆；当美
军使用飞机、坦克时，我军
用着手榴弹和炸药包。我
们的志愿军战士，用血肉之
躯战胜了坚硬的飞机和坦
克，用钢铁般的意志和无所
畏惧的气概撕碎了敌人的
狼子野心。

在这次战争中，许多志
愿军战士由于没有厚棉衣
而被冻死在战场上，但是每
一具冻僵的身躯依旧手握
着钢枪。就连美军将军看
到如此画面时也肃然起敬，
用标准的军礼表达来自对
手的敬意。

又是金秋十月，又是果
实累累的季节。如今，中华
民族坚强不屈的脊梁正高
高屹立在世界的东方。我
们何其有幸，生于国旗下，
长在春风里。

作为新时代的少年儿
童，我们一定要挺起脊梁，
继续前行。

（指导老师 姚远）

不屈的脊梁
——《长津湖》观后感

钱羽轩 姜堰区南苑学校六（4）班

泳池“美人鱼”练成记
孟彦廷 姜堰区实验小学罗塘校区四（2）班
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我年幼的时候曾经喜
欢过一个诗人，名字大家
都不陌生——屈原。因为
他给我们留下香甜美味的
粽子和一个短暂的假期。

随着年龄的渐长，我
欣赏的诗人出现了，他就
是苏轼。他在《行香子》中
写道：“及时归去，作个闲
人，对一张琴，一壶酒，一
溪云。”不难看出他恬淡寡
欲，无奢望，“一张琴，一壶
酒，一溪云”足矣，这是非
常清高且富有诗意的生活。

生 活 不 止 眼 前 的 苟
且，还有诗和远方。诗意
的生活想必是每个人心之
所向，可我们该如何获得
诗意的生活？

诗意的生活，需要我
们留意美好。在上学的路
上，常常看到晨跑、散步、
遛狗的人。其中多为老年
人，也许有人会说，当今社
会能够如此轻松自在的，
只有老年人了吧，其实不
然。我曾幻想过一种生
活：早晨晨跑开启活力满
满的一天；下午的时候，一
本书，一杯茶，几缕阳光，
静谧美好；傍晚再迎着夕
阳，吹着晚风，和家人一起
散步聊天。可这样的生活

从来没有实现过。我从来
没有早起散步过，就算是
假期，也是瘫痪在床。所
以有空的时候不妨插上耳
机，盘起头发，来一次晨
跑，留意路边的风景。许
多触手可及的美好，其实
就在身边。最美最珍贵的
景致从来都不需要金钱，
任人欣赏。

诗意的生活，需要品
味书籍。若是在学习生活
中，成绩起伏，事与愿违，
不妨翻一卷好书，体会人
生百态。“书是一座快乐的
富矿，储存大量的浓缩的
欢愉因子，当你静夜抚卷
的时候，那些因子如同香
氛蒸腾，迷住了你的双眼，
你眉飞色舞，中了蛊似的
笑了起来，独享其乐……”
这是毕淑敏在《读书使人
优美》中谈及的。所以无
论当下情况如何，捧一本
书，读几首诗，总能让生活
添上几分色彩，让生活富
有诗意。

诗 意 的 生 活 需 要 奋
斗。“衣带渐宽终不悔，为
伊消得人憔悴。”这是柳永
在《凤栖梧》中写的，生活
的诗意是要等待奋斗去实
现。现实中，作为高中生，

诗意的生活便是拿起笔，
捧起书，书写未来，书写理
想。是鹰就要搏击长空，
是虎就要咆哮山林，是鱼
就要畅游四海，对于我们
而言就是要去奋斗。李时
珍耗费三十多年的心血，
行遍数地，翻山越岭，编撰
了《本草纲目》这一巨作，

“奋斗”这一词在他的身上
有了最完美的诠释。奋斗
让理想熠熠生辉，让人生
之路越走越宽，潇洒自由，
踌躇满志，谁人敢说这没
有诗意？

诗意的生活，需要我
们看淡结果，从中收获。
只要有收获就是一个不错
的结果。成功了收获掌声
和鲜花；失败了也会获取
一段经验和几多教训。国
学大师季羡林说过：“人活
一世，就像作一首诗，你的
成功和失败都是那片片诗
情，点点诗意。”收获是收
获理想，收获奋斗，收获一
段诗意的人生。

只要我们能做到留意
身边的美好，时而不时地
沉浸书籍，细水长流地奋
斗，看淡失败的心态，方可
获得诗意的人生。

（指导老师 李莉）

愿我们都诗意地生活
姜心璐 江苏省姜堰第二中学高一（5）班

喜迎少代会（线贴画）

陈瑾瑄 姜堰区俞垛中心小学六（1）班
指导老师 孙小芬

秋风起，又到花生成
熟 的 季 节 了 。 妈 妈 告 诉
我 ，明 天 去 田 里 收 落 花
生。我兴奋得一晚上都没
有睡好觉。

第二天一大早，吃过
早 饭 后 ，我 就 往 田 里 跑 。
跑到田边，只见先前绿油
油的花生藤的叶子上已经
斑斑点点了。我迫不及待
地弯下腰，两手紧紧抓住
一棵花生藤，使劲往上拔，

本以为很容易，谁知费了
九牛二虎之力，花生藤却
纹丝不动，自己还摔了个
四脚朝天。

妈妈笑着说:“好多天
不下雨了，田里太干了，你
力 气 小 ，让 小 锹 来 帮 你
吧!”我学着妈妈的样子，
右手拿小锹一挖，左手抓
住花生藤往上一提，花生
就露了出来，足足有二三
十颗。它们都长着一张麻

子脸，像个 8 字。放下小
锹，我用手把花生一颗一颗
地摘下来，放到篮子中。不
一会儿，篮子就装满了。

此时，太阳已经升起
到树梢顶上，我拎起满满
一篮花生来到水池边，打
开水龙头冲洗了好几遍。
白白胖胖的花生好像在对
我笑呢。我把花生铺在室
外的水泥地面上，它们像
一群小娃娃快乐地晒着日
光浴。

虽 然 我 累 得 满 头 大
汗，但是看到这样的情景，
心里像乐开了花一样。

（指导老师 刘桂娟）

收落花生
翟奕辰 姜堰区梁徐中心小学清涟文学社

外国文学长廊

古希腊悲剧起源于祭祀酒神狄奥尼索斯的庆典活动。戏剧大都取材于神话、英雄传说和

史诗，所以题材通常都很严肃。亚里士多德在《诗学》中曾专门探讨悲剧的含义。他认为悲剧

的目的是要引起观众对剧中人物的怜悯和对变幻无常之命运的恐惧，由此使感情得到净化。

悲剧中描写的冲突往往是难以调和的，具有宿命论色彩。

今天课间，有一个同
学 发 现 我 有 一 根 金 色 头
发，于是我就让同学们帮
我拔掉。

他们在我的头发里找
来找去，终于找到那根金色
头发。不知是谁用力一拔，
那根金头发倒很听话，一下
就被拔了下来，也许是头发
太细，拔的人没注意竟顺带
了两根无辜的黑头发。

好痛啊！我用手捂住
头皮，但为了我的宝贝金
色头发，我强装镇定，装作
若无其事的样子向动手的
同学要回金色头发。哪知
他手一抖，我的金色头发

便消失在他的指尖，那么
细的头发掉了就别指望再
找到了。

我很伤心，因为我想
把金色头发留作纪念的！

（指导老师 花玉）

被拔的金色头发
孔韵超 姜堰区第二实验小学淮海校区三（7）班

暑假的一天，我从图书
馆出来，买了一根冰激凌，
一边悠闲地吃着，一边静静
地等着公交车。公交车来
了，我准备上车时，一位叔
叔突然冒冒失失地撞了我
一下，我手中的冰激凌掉到
了地上。

“你怎么能这样？你赔
我冰激凌！”

“谁让你不注意的，我
没时间和你在这儿闹！”

他头也不回地上了公
交车，我只好跟着上车了。
在车上，我一直打量着他：小
小的眼睛，但没能掩盖住他
的内心的愧疚。身体斜坐在
座位上，一只手不停地在座
椅上划着，显得十分急躁。

突然，我的脚似乎碰到
一个东西，低头发现是个鼓
鼓囊囊的钱包。会是谁的
呢？没人要就归我吧！我
捡起钱包，好奇地仔细看了
看，发现里面有张身份证，
身份证上的人与刚刚那位
叔叔长得十分相似。我正
准备给他时，突然自私地
想：他刚刚那么恶劣地对
我，我不能给他，我要用他
的钱来买一百根冰激凌作
为对我的补偿。

一番心理战后，我有点
动摇了。他会不会有什么急
事呢？不然怎会带这么多钱
呢？我这样会因为一时的自
私而伤害了别人。在良心的

谴责下，我
毅然决定：
不管别人是
什 么 样 的
人，人家的
东西都不能
占为己有。

我正想
把钱包给他
时，车门打
开了，他起
身就走了出
去，我 连 忙
跟上去对他
说：“叔叔，
您的钱包！”
他转身接过
钱包，激动
地 说 了 一
大 堆 感 谢
我的话。

当他想
起我就是刚才被他撞的小
孩时，顿时向我道歉，并说
我 帮 了 他 大 忙 。 我 连 忙
说：“没关系，叔叔。”接着，
他告诉我，他的儿子生病
住进医院，他要赶紧去交
医疗费。

想不到我的良心发现，
不但避免了一次严重的后
果，而且让别人主动承认了
错误，我心里像吃了巧克力
似的甜。

善莫大焉，说的就是这
个道理吧。

（指导老师 潘小芹）
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