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本报讯（通讯员 高晖）为庆
祝“三八”国际劳动妇女节，日前，
区卫生健康系统以“奏响‘四敢’

最强音 彰显巾帼新作为”为主
题开展系列庆祝活动。

3 月 6 日下午，区卫生健康委

党组书记、主任王梅，副主任陈粉
扣慰问我区 4 名援桑给巴尔医疗
队队员（泰州市第二人民医院杨
国进、王晓丽、曾志和泰州市姜堰
中医院刘亚健）的女家属，并送上
节日的鲜花。

王 梅 与 队 员 家 属 们 热 情 交
谈，仔细询问家中生活情况、健康
情况和孩子学习情况。王梅表示，
援桑给巴尔医疗队队员克服重重
困难为非洲人民的健康作出积极
贡献，感谢家属们承担起了更多的
家庭责任，为队员们专心工作解除
后顾之忧，区卫生健康委和派出单
位也会做好相关后勤保障工作，做
好队员们强有力的后盾。

此外，区卫生健康系统还召开
“奏响‘四敢’最强音 彰显巾帼
新作为”主题座谈会，（下转2版）

区卫生健康委扎实推进消防安全防范工作
本报讯（通讯员 刘梅芳）为

认真落实消防安全工作责任，区
卫生健康委深入分析研判行业领
域火灾风险，多措并举开展火灾
隐患排查治理，取得较好成效。

提高思想认识，强化责任落
实。区卫生健康委充分认清做好
消防安全防范工作的重大意义，
进一步增强责任感、紧迫感和使
命感。印发《2023 年度全区卫生

健康系统消防安全工作要点》《全
区医疗卫生单位安全生产主体责
任清单（试行）》《2023 年安全生产
大检查实施方案》等系列文件，

（下转2版）
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本报讯（通讯员 戴中华）
3 月 22 日下午，区卫生健康
委组织召开优化营商环境
涉企服务座谈会。区卫生
健 康 委 党 组 书 记 、主 任 王
梅，副主任沙兆华，相关职
能科室及区疾控中心、卫生
监督所相关负责人，部分企
业及相关镇街职业病防治
工作负责人参加座谈。

会议解读了我区优化
营商环境相关政策措施及
区卫生健康委加强职业健
康监管服务优化营商环境
十条措施；各参会企业及镇
街代表围绕职业病防治工
作现状、相关政策、技术疑
问和需要卫健部门协调解
决的问题等方面交流座谈，
提出了不少务实、中肯的意
见和建议。

在充分听取各企业、镇
街代表的意见和建议后，王
梅表示将在今年工作中统
筹考虑，精准谋划，制定可
行的具体措施，切实帮助大
家解决实际困难。

会议指出，职业病防治
是一个系统工程，离不开大
家的共同努力和相互配合，
区卫生健康委作为职业卫
生主管部门，要积极在护卫劳动者健
康安全与优化营商环境之间寻求平
衡，持续加大宣传培训力度，深化“服
务+监管”执法模式，切实指导企业规
范职业健康管理、防范职业健康风险；
各镇街是职业卫生的“守门人”，要切
实履行属地管理职能，在做好巡查员
的同时做好宣传员， （下转2版）

我区部署安排2023年血防工作
本报讯（通讯员 邓如军）日

前，我区召开 2023 年血吸虫病防
治（以下简称血防）工作会。区血
防办主任、区卫生健康委副主任
沙兆华，区疾控中心主任钱毅，区
卫生健康委疾控科科长顾广明，
各血吸虫病流行镇（街道）相关负

责人参会。
我区血防工作总体形势平稳

向好，针对 2023 年血防工作，沙
兆华要求，要克服麻痹思想，努
力巩固血防成果；要突出工作重
点，全面完成查螺工作目标；要
强化责任落实，严格履职尽责。

各镇（街道）政府（办事处），要强
化目标导向、强化政府责任、强化
质量控制、强化主动作为、强化考核
奖惩，尽快制定工作方案，组织人
员、落实责任，迅速启动查螺工作，
圆满完成2023年春季查螺工作。

会 上 ，钱 毅 回 顾 总 结 我 区
2022 年血防工作，部署 2023 年血
防工作并提出相关要求。俞垛
镇、蒋垛镇作交流发言。

本报讯（通讯员 陈锦华
记者 鲁敏）日前，三水街道为民
服务中心卫健窗口迎来了前来办

理“两个一次性奖励”集中登记和
审核手续的群众，工作人员热情接
待，耐心讲解，细心指导填写表格，

认真核实人员信息及相关证件。
据悉，“两个一次性奖励”为

持《独生子女光荣证》退休的企业
职工和持《独生子女光荣证》城镇
非从业居民实行一次性奖励。连
日来，各镇街为民服务中心正在
登记、收集、审核材料，请符合政
策的市民，按照公告要求，做好材
料 收 集 整 理 工 作 ，并 及 时 到 镇
（街）为民服务中心进行登记。

为做好今年“两个一次性奖
励”的集中登记和审核工作，维护
计划生育人员的合法权益，前期，我
区按照省、市工作部署，下发了通知，
并印制了开展“两个一次性奖励”工
作的通告，张贴到全区各镇(街)、
村居、住宅小区和集贸市场。

（下转2版）

本报讯（通讯员 吕艳蓉）日前，
区卫生健康委根据《姜堰区卫生健康
系统营商环境“大调研、大宣传、大督
查”行动实施方案》安排，召开民营医
疗机构优化营商环境座谈会，16 家民
营医疗机构负责人参加会议。

会议传达了全区优化营商环境工
作大会精神；解读全区及区卫生健康
委实施的相关优化营商环境政策；就
行政执法监管、行政审批服务、作风效
能建设等方面充分听取各民营医疗机
构对优化卫健领域营商环境的意见和
建议；发放《区卫生健康委优化营商环
境民营医疗机构走访调研表》。

会议指出，各民营医疗机构要充分
抓住有利时机，进一步健全内部管理
规章制度，以精湛的技术、优质的服务
成为我区公立医疗机构的有力补充。

下一步，区卫生健康委将对座谈会
上反馈的意见和建议进行专题研究，建
立工作台账，谋划制定有针对性的举措，
更好地促进我区民营医疗机构良性发
展，推动民营医疗机构依法规范执业，全
力保障人民群众的卫生健康安全。

区卫生健康委召开民营医疗
机构优化营商环境座谈会

我区顺利完成“两个一次性奖励”集中登记工作
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有的患 者 可 能 会 觉 得
奇怪，体检发现肝 功 能 异
常 后 ，去 医 院 看 了 消 化
科 、肝 病 科 ，都 没 发 现 病
因 ，最 后 医 生 建 议 去 看 看
风 湿 免 疫 科 ，没 想 到 真 查
出了毛病。

专家表示，肝脏是人体

免疫系统的重要一员，含有
人体最大的网状内皮细胞
吞噬系统，能吞噬、隔离和
消除入侵和内生的各种抗
原；正常情况下，肝脏还含
有 大 量 的 淋 巴 细 胞 ，约 含
1010 个 ，让 肝 脏 有 了 强 大
的 免 疫 功 能 。 也 因 此 ，一

旦 人 体 免 疫 系 统 出 了 问
题 ，肝 脏 免 不 了 被 牵 连 。
临 床 中 ，绝 大 部 分 常 见 的
风湿免疫病可引起不同程
度 的 肝 脏 损 伤 ，具 体 可 分
成三类：

第一类：病根在肝。这
是一类始发于肝脏的风湿
免 疫 病 ，比 如 自 身 免 疫 性
肝 炎 、原 发 性 胆 汁 淤 积 性
肝 病 、原 发 性 硬 化 性 胆 管
炎 等 ，免 疫 系 统 会 直 接 攻
击 肝 脏 细 胞 ，所 以 患 者 的
肝 功 能 百 分 百 异 常 ，且 高
发于中年人，男性、女性都
较为多见。

第二类：肝脏受累。绝
大部分常见的风湿免疫病
均属于这一类，比 如 红 斑
狼 疮 、干 燥 综 合 征 、类
风 湿 、系 统 性 血 管 炎 、
银 屑 病 、ANCA 血 管 炎
等 。 患 病 后 ，患 者 的 肝

脏 损 伤 比 较 多 见 ，但 肝
脏 仅 为 受 累 器 官 之 一 ，不
是 主 要 器 官 。 不 过 ，这 类
风 湿 免 疫 病 患 者 的 肝 功
能 异 常 发 生 率 不 完 全 一
样 ，有 的 是 3%~30% ，有 的
是 20%~50%，与所患疾病、
地域有关。

第三类：受伤假象。专
家表示，这 是 一 类 很 有 意
思的风湿免疫病，“肝功能
异 常 是 一 种 假 象 ”。 也 就
是 说 ，肝 脏 不 是 真 出 问 题
了 ，但 会 表 现 出 转 氨 酶 明
显 升 高 。 风 湿 免 疫 病 中 ，
多 发 性 肌 炎 、免 疫 介 导 的
坏死性肌病、皮肌炎、包涵
体 肌 炎 都 会 出 现 这 种 现
象 ，但 总 体 上 发 病 率 并 不
高，以年轻人较多见，患者
常有乏力表现。

“不同风湿免疫病引起
肝脏损伤的治疗原则不完

全一样。”专家提醒，部分患
者的肝功能损伤是疾病本
身导致的，也有些与治疗药
物相关。一旦检查发现转
氨酶升高等肝脏异常情况，
且看了肝脏科、消化科仍无
法明确诊断的，要考虑风湿
免疫病的可能，及时到专科
就诊。

生 活 中 ，预 防 肝 脏 损
伤，对风湿免疫病进行早诊
早治很重要。一般来说，发
烧、皮疹、关节疼、肌肉疼痛
等是最常见的风湿免疫病
症 状 ，但 早 期 症 状 常 不 明
显，较难发现。还有一些特
殊的风湿免疫病，症状不限
于此，从头到脚都可能出问
题。建议有条件的中老年
人群在体检中加做一项“抗
核抗体检测”，有助及早筛
出风湿免疫病。如果已患
风湿免疫病，患者只要积极
治疗原发病，肝功能异常自
然而然得到控制。需要强
调的是，很多风湿免疫病的
治疗药物也会导致肝脏损
伤，患者一定要在医生指导
下用药。（来源：生命时报）

肝上的病肝上的病，，有些来自风湿免疫有些来自风湿免疫
可表现为转氨酶升高，或直接损害肝脏功能

东汉末年，誉为“建安
七子”之首的王粲正值 20 岁
左右，慕名拜谒时任长沙太
守的张仲景。“医圣”张仲景
看到王粲的第一面就直言
不讳地指出他的隐疾：“君
有病，四十眉落，眉落半年
而死。”王粲心想 20 年之后
的 事 ，你 说 的 一 定 是 对 的
吗？他没有在意，也把“医
圣”开出的药方抛之脑后。
20 年后，刚过不惑之年的王
粲有天突然发现自己双眉
凋落，又过半年，郁郁而终，
留下了文学史上的诸多遗
憾。记载在《太平御览》上
的这个故事并不是古人从
眉毛判断身体健康的个例，
我国传统医学上有类似记
录。直到今天，从眉毛状态
判断身体健康程度，从中医
角度看仍有道理。

古人把眉毛称为“保寿
官”，认为拥有疏朗而整齐
的眉毛者最长寿。眉为肾
所主，为肾之外候，肺主皮
毛 ，故 眉 毛 与 肾 脾 关 系 密
切。眉部为手足阳明经所
过之处，故眉毛可反映气血
盛衰状况。通过观察眉毛
的长短、粗细、疏密、枯萎、
脱落等情况以诊断疾病的
方法，称为“眉毛诊法”。

眉毛脱落气血虚。医
学典籍《黄帝内经》曾指出：

“美眉者，足太阳之脉血气
多，恶眉者，血气少也。”所
谓恶眉，古人解释为“眉毛
无华彩而枯瘁”，是指因气
血亏损造成的眉毛稀疏、细
淡、枯脱。此外，不同的眉
毛脱落方式也代表着不同
疾病。比如眉毛淡疏易落
者气血不足，平时会有胸闷

气短、皮肤粗糙等问题；眉
毛外侧 1/3 处脱落明显者，
可能是内分泌失调、甲状腺
功能减退、脑垂体前叶功能
减退。这类人群平时最好
别熬夜，注意劳逸结合，不
要生气急躁，可在医生指导
下适当服用党参、黄芪、西
洋参、太子参、阿胶等补气
血的药物调理。

眉 毛 黄 枯 肺 气 不 足 。
眉毛黄而干枯说明肺气不
足，多见于总是凝眸深思、
久咳不治者，也是亚健康人
群 极 易 忽 视 的 一 种 状 态 。
中医认为，肺主皮毛，肺主
气司呼吸，肺气影响着血脉
运行。若肺气不足，则气血
不足，还表现为气短喘促、
咳嗽、自汗乏力等症状。建
议 平 时 多 唱 歌 、大 笑 、游
泳 ，强 健 肺 功 能 。 中 医 有

“常笑宣肺”一说，大笑能
使肺扩张，还可清除呼吸道

“ 浊 气 ”。 人 在 开 怀 大 笑
时，可吸收更多氧气。饮食
上 可 多 吃 银 耳 、百 合 、花
生 、白 菜 、萝 卜 、冬 瓜 、莲
藕、山药等养肺食物。平时
也可艾灸肺俞穴行气通络、
解表宣肺。

眉毛长垂易衰老。一
旦眉毛出现过长的情况，很
大原因是机体新陈代谢功
能下降所致。当新陈代谢
功能突然下降时，眉毛缺少
健 康 的 调 节 会 变 长 或 脱
落。一般老年人的眉毛会
比较长，年轻人的眉毛比较
短，因为眉毛长而旺盛是衰
老的征兆之一。古人常说，

“眉长者而寿久”，其实眉
毛变长和活得是否长久关
系不大，却是衰老的征兆之
一 ，多 见 于 不 注 重 调 理 颐
养、长期劳神费力者。如果
发现眉毛开始变长且逐渐

变 得 旺 盛 ，一 定 要 引 起 重
视，调节饮食和生活习惯，
保持一定食欲是抵抗衰老
最好的办法之一，中医提倡
要多吃五谷杂粮。《黄帝内
经·素问》在“脏气法时论”
中提出“五谷为养……以补
精益气”，意思是说，五谷
可为身体提供养分，稳固人
体精气，滋养五脏，如大米
润 肺 、黑 豆 养 肾 、小 米 养
脾、高粱养肝、小麦养心。
其次就是要多增加运动，每
天健步走 30 分钟以上。此
外，合谷穴（位于大拇指和
食指根部之间的指蹼处，人
们习惯称之为“虎口”）与
内关穴（位于前臂正中，腕
横纹上 2 寸处）是人体自带
的“不老穴”，只要有时间，
随时随地都能按。需要注
意的是，按压时以穴位局部
有酸胀感为宜，合谷穴孕妇
禁按。

（来源：生命时报）

眉毛中藏着气血盛衰

水果茶，糖可真不少百 香 果 柠 檬 蜜 茶 、草
莓 长 岛 冰 茶 、多 肉 西 瓜 冰
茶……水果茶虽然是水果
做的，听起来健康，但含糖
量可能并不少。

作为一种“现制现售”
食品，水果茶的杯壁上没有
营养标签，消费者无法判断
里面的含糖量。一些机构
的测评结果显示，一杯“标
准糖/常规糖/全糖”水果茶
的含糖量能达到六七十克，
相当于 2 瓶罐装可乐；“半
糖/少糖/5 分甜”的水果茶，
含糖量也有 25—40 克，高于
奶茶等以甜著称的饮料；即
使宣称“不另外加糖/不额
外加糖”的含糖量也能达到
20—40克。

世界卫生组织建议，每

人每天添加糖的摄入量不
要超过50克（及格线），最好
控 制 在 25 克 以 内（良 好
线）。可见，一杯水果茶下
肚，一天的糖就够了。水果
茶的糖来自哪儿呢？

首 先 ，水 果 本 身 就 会
“贡献”一部分糖。水果茶
中用到的很多水果都需要
经过打浆或捣碎处理，变成
汁液或果浆之后，水果本身
的果糖、葡萄糖、蔗糖等就
会从果肉细胞中释放出来，
从非游离糖转变为人体吸
收速度更快的游离糖，这种
糖的性质跟额外添加的糖
没有本质差别，都属于需要
控制的精制糖。

其次，有的水果茶会直
接用成品的果味粉、果酱、

果露、果蜜、风味饮料浓浆
等 来 增 加 水 果 风 味 ，这 些
成 分 的 配 料 表 中 ，排 在 第
一 位 的 往 往 就 是 白 砂 糖 、
果葡糖浆这类精制糖。即
便是用浓缩果汁、果浆、纯
果汁等做的水果茶，含糖量
也不低。

再次，有些水果茶的原
材料是杨梅、百香果、柠檬、
葡萄柚、青梅、黑莓等比较
酸的水果，制作水果茶时通
常会添加糖来平衡酸味，让
口感更好。

所以在外面购买水果
茶时，最好提醒店员少放些
添加糖。如果有时间，可以

在家自制水果茶，方法也很
简单：先 用 热 水 泡 一 壶 自
己 喜 欢 的 绿 茶 、红 茶 或 花
茶，晾凉；准备些爱吃的水
果，例如百香果、芒果、橙
子、柠檬、草莓等，先洗净，

再 根 据 需 要 掏 瓤 、切 块 或
切 片 ，放 入 杯 中 ，加 入 冰
块，倒入凉茶水，最后根据
口味放 1—2 勺蜂蜜或适量
代糖即可。

（来源：生命时报）


