
钱后福，1979 年出生，学历本
科，主任医师，现任泰州市第二人
民医院消化内科科秘书。

2002 年，钱后福从南京医科大
学临床医学专业毕业后被分配至
泰州市第二人民医院工作。从事
内科及消化内科临床医疗工作 20

多年，他对急慢性胃炎、消化性溃
疡、消化道肿瘤、炎症性肠病、各
种肝炎和肝硬化、急慢性胰腺炎
等消化内科常见病、多发病、疑难
危重病均有独到见解；熟练掌握
消化内镜常用技术，特别擅长胃
肠道黏膜癌前病变切除和早期癌

剥离术（EMR 和ESD）。
近年来，他先后在省级专业期刊

发表论文10余篇，其中统计源期刊4
篇、核心期刊2篇以及SCI（科学引文索
引）2篇，并主持姜堰区科研项目一项。

专家门诊时间：每周五上午。
（区卫健委 供稿）

钱 后 福

胸痛是临床上常见的症状。各
种化学因素及物理因素刺激肋间神
经感觉纤维、脊髓后根传入纤维、支
配心脏及主动脉的感觉纤维、支配
气管与支气管及食管的迷走神经感
觉纤维或膈神经的感觉纤维，均可
引起胸痛。有些胸痛可能危及生
命，要格外重视。日前，记者采访了
泰州市姜堰中医院急诊科副主任、
副主任中医师席峰，请他解答一些
关于胸痛的问题。

记者：请问哪些胸痛可能危及
生命？

席峰：危及生命的胸痛包括急
性冠脉综合征、主动脉夹层、肺栓塞、
气胸、心包填塞等，其中急性冠脉综
合征在这些疾病中所占比例最高。

记者：这些可能危及生命的胸
痛疾病都有哪些特点？

席峰：急性冠脉综合征的胸痛
常呈压榨样痛并常伴有压迫感或窒
息感；伴面色苍白、出汗、紫绀、呼吸
困难、心律不齐、血压降低、心力衰
竭等。心电图可见 S—T 段抬高、
S—T 段压低和 T 波改变。心肌酶学
可见TnI 或CK-MB 升高。

主动脉夹层在急性主动脉内层
剥离时，患者会产生突发性的类似
撕裂或刀割的剧烈胸痛,且疼痛可蔓
延至肩颈、背、腹甚至下肢，疼痛范
围视主动脉剥离范围而定；这种疾
病起病突发、急起、剧烈而持久疼痛
难以耐受，常伴有苍白、大汗、皮肤
湿冷、气促、脉速等表现，好发人群
为高血压患者。

肺栓塞是指体循环静脉或右心
内血栓栓子脱落进入肺循环，堵塞
肺动脉或其分支者；由于肺栓塞或
肺血栓形成，引起肺组织缺氧坏死
者称肺梗死。急性肺动脉栓塞，绝
大多数源自下肢深部静脉血栓，血
栓移行至右心后再阻塞肺动脉造成
胸痛或胸闷、呼吸困难、昏厥及休克
症状；大面积肺栓塞死亡率极高。

自发性气胸，常会产生突发性
胸侧疼痛及伴随呼吸困难；最常发
生于 20—30 岁的身材高瘦年轻人和
慢性阻塞性肺疾的患者。自发性气
胸诊断较无困难，通常照一张胸部
X光即可诊断出来。

心包填塞是指心包腔中储存大
量液体，从而引起的一种血流动力

异常的现象。当出现心包填塞这种
情况时，患者除胸痛表现外还会出
现胸部有压迫感，或者胸闷表现。
常见病因有肿瘤心包炎、心梗、尿毒
症、异常的心导管操作、外伤等。

记者：前面介绍的急性冠脉综合
征发病率最高，哪些人群容易出现？

席峰：急性冠脉综合征的高发
人群包含：1.老年男性：本病多见于
老年人群，我国急性冠脉综合征的
平均发病年龄为 62.88 岁，考虑与老
年人血管弹性减弱，易发生斑块破
裂有关，且女性发病率低于男性。2.
三高人群：高血压、高血糖、高血脂
均易导致心肌缺血，引发本病。3.有
心脑血管疾病家族病史的人群：父母
或亲属有心脑血管疾病，那子女发生
心脑血管疾病的可能性就大，从而更
易患本病。4.吸烟人群：长期吸烟，
烟草的尼古丁等成分可损坏血管内
皮，容易出现斑块破裂、血栓形成，而
更易患本病。5.肥胖人群：肥胖可使
心脏耗氧量增高，引发心肌缺血，同
时肥胖人群易合并三高（高血压、高
血糖、高血脂），是本病的高发人群。

记者：如果以上人群发生急性
冠脉综合征该怎么办？

席峰：部分患者在发病前数日
至数小时内，会出现胸闷、乏力、心
跳加快、烦躁等症状。如果原本稳
定的心绞痛患者，在最近一个月症

状加重（从程度、频率、发病持续时
间等方面判断），也可提示急性冠脉
综合征发生的可能。患者一旦出现
胸痛、胸闷、乏力、心跳加快、烦躁等
症状时，首先千万不能紧张，原地休
息，不要试图通过运动缓解疼痛，紧
张、运动会使心跳加速、血压升高，
加重心肌缺血。这时可舌下含服硝
酸甘油，起效多在 1—3 分钟，如含服
5 分钟仍胸痛，可再次含服；如果仍
无效就不要等待，应立即拨打 120 急
救。最后提醒大家，如果考虑发生
急性冠脉综合征，要立即求救，不论
在家或在外面，一定请家属或周围
行人打电话呼叫救护车，不要自己
步行到医院，以免意外发生。

记者：怎样可以预防急性冠脉
综合征的发生？

席峰：普通人群：戒烟、限酒、规
律作息；多听音乐、去公园散步等能
够舒畅心情；坚持适量运动；避免过
度劳累或重体力劳动等；这些对该
病的预防都能起到一定作用。高危
人群早干预：有基础性疾病患者（如
高血压、糖尿病、高血脂等），应做好
疾病监测，按时服药，限制盐分、糖
分、脂肪、胆固醇的摄入。长期吸烟
喝酒的患者，应严格戒烟戒酒；肥胖
人群应积极减肥，控制体重；老年人
群、有心血管家族史的人群应定期
体检，做到早发现，早治疗。
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专家档案

姓名：席峰
职务：泰州市姜堰中医院急

诊科副主任、副主任中医师
专长：对于急性卒中、胸痛、创

伤等危重患者的救治有丰富经验
专家门诊时间：每周工作日

人类能自如地走、跑、跳，很大
程 度 上 得 益 于 膝 关 节 内 的“ 缓 冲
垫”——半月板。

半月板因外形酷似弯月而得
名。每个膝关节腔内都有两块半月
板，内侧的比较大，状似 C 形，外侧
的较小，近似 O 形。半月板在大腿
骨（股骨）和小腿骨（胫骨）之间，呈
外缘厚、内侧薄的楔状结构，并且上
面凹陷，能与半球形的股骨髁相吻
合，下面平坦，可完美附着于胫骨平
台上。

半月板光滑、质韧、有弹性，是
膝关节腔内重要的缓冲装置，如同

“和事佬”，周旋于股骨和胫骨之间，
避免它们“硬碰硬”，同时还“雨露均

沾”，将滑液均匀涂布于关节表面，
减少摩擦，保护膝关节在负重运动
时不致损伤。

虽然半月板一直在保护膝关
节，但其本身也很脆弱，突如其来的
研磨力量很容易造成半月板破裂。
当膝关节伸直时，两侧副韧带呈紧
张状态，膝关节较为稳定；当膝关节
屈曲时，半月板相对固定在胫骨上，
随着胫骨而动；当膝关节旋转时，半
月板则随着股骨相对于胫骨平台运
动。但当膝关节同时屈曲和扭转，

“和事佬”就容易受伤。这是因为，
膝关节半屈曲状态下，半月板后移，
会与股骨髁曲度较大的后部相接
触，致使接触面缩小，承受的压强随
之增大，此时若膝关节突然内收或
外展，两个半月板又要随股骨而动，
一个向前，一个向后，进而产生方向
不同的矛盾力量。这就相当于股骨
一边对半月板施压，一边又“横扫一
拳”。由于事发突然，半月板反应不
及时，便只能生生受了这一棒，闹得

“头破血流”。

正常情况下，半月板对膝关节
的保护作用可维持到 70 岁以上。
但需要注意的是，半月板的“生活
环境”非常恶劣，仅边缘部分（即
外 围 的 10% —30%）有 血 液 供 应 ，
其 余 部 分 没 有 血 管 ，只 能 从 滑 液
中 汲 取 少 量 营 养 。 因 此 ，只 有 极
少 数 发 生 在 半 月 板 边 缘 的 撕 裂 ，
在科学的康复治疗下有可能自行
愈 合 ，其 他 类 型 的 撕 裂 大 多 需 要
依靠手术缝合。

（来源：生命时报）

半月板为何易受伤半月板为何易受伤

小心小心！！这样的这样的““胸痛胸痛”，”，可能危及生命可能危及生命
———对话姜堰中医院急诊科副主任—对话姜堰中医院急诊科副主任、、副主任中医师席峰副主任中医师席峰

本报记者 鲁敏

“钱主任，急诊收治一病人，
突发意识障碍，在家昏迷两小
时，现外部刺激无反应，请您会
诊！”2023 年 1 月 21 日（除夕）下
午 4 点多，姜堰中医院脑病科副
主任、副主任中医师钱江接到同
事电话后，立即赶往医院。

“这种情况我们考虑为基底
动脉闭塞，快走卒中绿色通道，
请急救、检验、CT、DSA 配合，做
好手术准备！”经初步判断，患者
病情极其危重且还在抢救的“黄
金窗口”内，钱江在与患者家属
沟通后当机立断决定行经皮基
底动脉取栓术。

钱江回忆道，当晚 7 点，患者
被以最快速度从急诊抢救室推
到 DSA 手术室，基础麻醉、消毒、
股动脉穿刺，一气呵成。看着大
屏幕上的脑血管造影图像，钱江

团队不禁捏了一把汗：造影证实
为基底动脉闭塞，且栓塞点以上
完全无血流通过。如果不及时
采取手术取栓，死亡率可以说是
百分之一百。

经过4小时分秒必争的努力，
导致患者大脑动脉闭塞的血栓被
钱江完整地取了出来，脑血管血
流重新恢复了通畅。术后没多
久，患者就恢复了意识，并且能够
做简单动作。这时已是晚上 11
点，虽然年夜饭的饭点早就过了，
新年的钟声也即将敲响，但钱江
的内心却是十分的喜悦和欣慰。

脑卒中（脑中风）的救治有
一 句 经 典 口 号 ：“ 时 间 就 是 大
脑”。因为脑卒中一旦发生，每
延误 1 分钟救治，脑细胞将多死
亡 190 万。“救治脑卒中患者，是
一场与死神争分夺秒的较量。

尤其是像基底动脉尖综合征这
种缺血性脑卒中，机械取栓的

‘黄金窗口’为 6 小时，抢救患者
刻不容缓。”钱江告诉记者，1 月
初，该院脑病科成功完成了首例
颅内动脉闭塞取栓手术，除夕这
例是第2例。

钱江是位沉稳有担当的 80
后，2005 年，他从南京中医药大
学毕业后，参加招聘考试进入姜
堰中医院工作。2011 年，定科脑
病科。10 多年来，他坚持在临床
一线，勤奋学习，锐意进取，先后
在上海长海医院及东部战区总
医院进修，在脑科疾病的诊治上
积累了丰富经验。

该院脑病科副主任中医师
谭丽也参与了除夕夜的取栓抢
救，她说，钱主任年资较高，业务
能力很强，在脑血管介入治疗方
面极其擅长。平常科室同事碰
到脑血管介入方面的疾病都第
一时间请教钱主任，如果需要紧
急 手 术 ，他 都 到 场 参 与 诊 治 。
2022 年 4 月 ，钱 主 任 进 修 回 来
后，就带领脑病科准备开展颅内
动脉闭塞取栓手术。经过半年
多的努力，该院脑病科已经能成
熟开展该项手术。截至发稿，已
开展颅内动脉闭塞取栓术8例。

钱江为人低调、仗义，淡泊
名利，不看重和追求个人荣誉，
很受同事和患者的欢迎。在他
眼里，整个科室的进步、患者的
满意笑脸，就是最好的礼物。

抢抓脑卒中救治“黄金窗口”
——记姜堰中医院脑病科副主任、副主任中医师钱江

本报记者 鲁敏 特约记者 李龙海

日前，泰州市第二人民医院胸外科成功完成一例 5
周岁儿童巨大纵隔肿瘤切除手术。图为患儿康复出院
前与医护人员合影。 张玲 摄
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本报讯（通讯员 章德法）日前，我
区召开美容场所卫生安全管理工作会
议，要求全区 350 余家美容场所经营者进
一步规范经营行为，提高卫生管理水平，
切实保障消费者健康安全。

会 上 ，卫 生 监 督 员 就 美 容 场 所 卫
生管理和卫生设施的要求开展了专项
培 训 ，并 结 合 有 关 案 例 ，详 细 分 析 了
美容机构存在的非法医疗美容问题，
重点解读了涉及医疗美容的相关法律
法规。

会议要求，各美容场所经营者要高
度重视，思想认识到位，对照标准要求查
找自身存在问题，积极整改到位，不得违
规开展医疗美容服务。

区卫生监督所将采取集中整治和日
常监督巡查相结合的方式，加大对美容
场所的卫生监督管理执法力度。

我区进一步规范
美容场所卫生安全管理

本报讯（通讯员 曹颖）3 月 14 日
下午，全区托育机构卫生监督管理工作
培训会召开，全区托育机构负责人参加
培训。

会议详细解读了《托育机构设置标
准（试行）》《托育机构管理规范（试行）》

《中华人民共和国人口与计划生育法》等
法律法规规定；通报了托育机构的现状
和存在问题；各托育机构负责人签订卫
生监督管理工作目标责任状。

此次培训进一步提升了托育机构婴幼
儿照护服务的专业能力，促进托育服务行
为法制化、规范化、专业化，为实现我区托
育机构高质量照护服务活动夯实了基础。

我区召开全区托育机构
卫生监督管理工作培训

区卫生健康系统开展
“三八”系列庆祝活动
（上接1版）三八红旗手、巾帼建
功标兵、红旗集体代表、女科技
人才代表，系统内各医疗单位女
职工代表；委机关女职工代表参
加活动。

座谈会后，女职工代表还在
专业花艺师 的 指 导 下 ，感 受 插
花艺术的魅力。花艺师为大家
讲授花艺知识与插花技巧，并

现 场 制 作 演 示 ，指 导 大 家 修

剪、搭配、点缀花束，参加活动

的女职工热情高涨，认真修剪

枝条、合理搭配花叶、精心整合

造 型 ，享受繁忙工作中难得的
“花漾”时光。

与时代同行，为梦想执着。
姜堰卫生健康系统的“半边天”
是为姜堰卫生健康事业发展添
砖加瓦的践行者缩影，正因为有
了她们的坚守才有了百姓的平安
与健康。

区卫生健康委扎实推进
消防安全防范工作
（上接 1版）全面落实所属单位
安全生产和消防安全主体责任。

聚焦行业领域，深入排查整
治。区卫生健康委组织开展“冬
春火灾防控”“冬季安全生产专
项治理”等活动，加强对医院、医
养结合机构、托育机构等人员密
集场所，以及高层建筑和地下空

间等重点场所消防安全治理；督
促所属单位深入开展消防安全

“四个一”活动，采取领导带队
查、邀请专家查、单位交叉查等
方式，今年来，累计排查整治火
灾隐患 88 个。落实专人紧盯隐
患整改闭环，通过通报、约谈和
整改“回头看”等，确保整改不到
位不放过。

加强宣传教育，提升本质水
平。区卫生健康委组织相关医
疗卫生单位安全管理人员和消
控室值班人员，参加中级消防设
施操作员证理论和实操培训，提
升单位消防安全应急处置能力
和水平，化解医疗机构消防控制

室持证值班人员不足问题。所
属各单位组织开展新修订《江苏
省消防条例》学习宣贯、全员消
防安全教育培训、疏散逃生演练
等活动，累计参与学习培训、受
教育 5000 余人次，切实增强了单
位员工自我保护意识和消防安
全意识。

下一步，区卫生健康委将持
续开展消防安全标准化、规范化
管理，督促所属各单位全面深入
开展火灾隐患自查自纠，组织开
展“区域医共体”互检互查和系
统安全生产督查巡查等活动，加
强行业重点领域消防安全风险
防控，严防各类火灾事故发生。

区卫生健康委聚焦
涉企服务，优化营商环境
（上接1版）充分发挥好桥梁枢纽作用；
各用人单位是职业病防治的核心和关
键，要切实履行好职业病防治的主体责
任，坚守法律、法规底线，有效落实职业
卫生各项防护措施，保障广大劳动者职
业健康权益。

会议强调，职业病防治意义重大，攸
关广大劳动者身体健康和生命安全，要始
终秉持“人民至上、生命至上”的理念，自
觉承担和履行好各自的责任和义务，大家
目标一致、同向发力，促进我区职业病防
治工作不断完善、不断提升，促进职业健
康领域营商环境持续优化、持续向好。

我区顺利完成“两个
一次性奖励”集中登记工作
（上接1版）各镇(街)利用公开栏、广播、微
信公众号等平台宣传计划生育扶助政策，
告知老百姓办理时限和办理需要提供的材
料，帮助老百姓了解计生奖励扶助的意
义、确认条件、确认程序和奖励标准等，提
高政策知晓率，让更多老百姓了解民生政
策，维护计划生育人员的合法权益。

据悉，2023 年“两个一次性奖励”工
作登记时间为 2023 年 1 月 1 日至 3 月 15
日。截至发稿，今年的“两个一次性奖
励”登记工作已顺利完成。下一步，我区
将持续推进这项工作，用心用情服务好
每位申报的市民，让此项惠民政策落地
落实。
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