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正确认识激光美容
很多爱美人士对做激光美容

抱着“畏惧”的心态，本期就大家
关心的一些问题答疑解惑。

1.激光会使皮肤变薄吗？
25 岁以后我们的皮肤随着年

龄的增长，胶原蛋白及弹力蛋白
丢失，皮肤逐渐变薄。而激光通
过选择性热作用淡化色斑，去除
扩张的小血管，修复光损伤皮肤，
改善皮肤的外观。同时，激光的
光 热 作 用 能 激 活 皮 肤 成 纤 维 细
胞，增加胶原的表达，使真皮胶原
纤维和弹力纤维产生分子结构的

变化，数量增加，重新排列，恢复
皮肤的弹性，从而达到减轻皱纹、
缩小毛孔的效果。因而，激光美
容不但不会使皮肤变薄，反而会
使皮肤的厚度增加，并使之更加
紧致、弹性，向年轻化转变。

2.激光美容会使皮肤变敏感吗？
虽说激光美容后短时间内，确

实会减少表皮的水分，或使角质层
受到破坏，剥脱性治疗的激光会形
成痂皮。但是所有的“损伤”都是
在可控范围，1 周后便可恢复。新
愈合的皮肤具有完备的结构（包括

角质层，角质层即使不做治疗，也
会有新老更替）和健康的功能，因
而光子嫩肤不会使皮肤变得敏感。

3.激光治疗只做一次就可以了？
一般临床上激光治疗需要进

行 1-5 次左右的治疗，每两次治疗
间隔约 1-2 个月。激光治疗的次
数主要与患者自身情况和激光仪
器的选择有关。

4.激光治疗会不会留疤？
由于特定波长的激光能通过

表皮及真皮层到达病变的色素组
织，只对色素颗粒发挥作用，皮肤
的表皮基本没有损伤，所以不会
在皮肤上留下疤痕。

5.激光治疗好后还会反弹吗？
激光是无依赖性的，并不是说

以后就不可能再出现色斑，如果
机体长期在一种“失衡”的状态
下，不注意防晒与皮肤护理，内分
泌因素形成的斑不注意内调，也
有再长出来的可能。

6.做完治疗就万事大吉了？
医生和仪器是主导，但是激光

治疗的术后护理对确保疗效和减
少复发是非常重要的。激光术后
治疗部位可能出现不同程度的红
肿，这种现象是正常的，只要及时
做好冰敷，便可缓解。术后还要
在医生指导下注意保湿和防晒。

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

红斑狼疮可治不可怕（三）

系统性红斑狼疮常累及多个系
统及器官，临床表现复杂多样，单纯
根据临床表现诊断困难，因此，必要
的辅助检查具有重要的临床意义。

系统性红斑狼疮的常见辅助
检查

1.一般检查：血常规、尿常规、
肝肾功能等；2.免疫学检查：抗核抗
体（ANA）、抗双链 DNA（ds-DNA）
抗体、抗Sm抗体、抗磷脂抗体以及补
体等；3.影像学检查：超声心动图、腹
部彩超、肺部CT等；4.病理学检查。

红斑狼疮的诊断
DLE 的诊断主要根据皮疹特

点以及皮肤病理检查确定。有条
件可做免疫荧光带试验以助确诊。

SLE 的诊断主要根据病史、临
床表现及实验室检查三方面综合确
定。目前一般采用美国风湿病学会
1997年修订的 SLE 分类标准。患者
具有 11 项标准中的 4 项或更多项、
相继或同时出现即可诊断：1.颧颊部
红斑；2.盘状红斑；3.光敏感；4.口腔
溃疡；5.关节炎；6.浆膜炎；7.肾损害；

8.神经系统异常；9.血液学异常；10.免
疫学异常；11.抗核抗体阳性。

红斑狼疮的治疗
1.皮肤型红斑狼疮的治疗：首

先应重视患者教育，避免不良刺
激，采用“阶梯式治疗”，即根据病
情，选择适当的治疗方法。局部治
疗：外用糖皮质激素是广泛采用的
治疗手段之一，还可外用钙调磷酸
酶抑制剂、维 A 酸类制剂等；系统
治疗包括一线用药抗疟药（主要药
物为羟氯喹）及糖皮质激素、免疫
抑制剂等；其他系统治疗如沙利度
胺、氨苯砜、植物提取物（雷公藤多
苷、白芍总苷等）、维 A 酸类、生物
制剂及干细胞移植。

2.系统性红斑狼疮的治疗：糖
皮质激素和免疫抑制剂是目前系
统性红斑狼疮的主要治疗手段。
糖皮质激素具有强有力的抗炎和
免疫抑制作用，能缓解急性期症
状，逆转病情，是治疗系统性红斑
狼疮的基础药。系统性红斑狼疮
作为一种顽固性疾病，现在也用一
些治疗自身免疫类疾病的单抗药
物来进行治疗。

（区皮防院主治医师、省美容
主诊医师胡亚莹 供稿）
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曹洪喜，1934 年出生，白
米镇新庄村人，1951 年加入中
国新民主主义青年团，后任白
米区远沐乡民兵分队长。

1954 年 6 月 28 日起，天公
连降特大暴雨。此时的里下
河地区大部分已变成汪洋泽
国。为了保护里下河地区人
民生命财产安全，一场抗洪救
灾的人民战争打响了。在长
达 40 公里的公路上，有通往里
下河的闸、涵、坝 30 多处。由
于涵洞一般在水的深处，在高
水位的压力作用下，涵洞附近
会形成强大的吸力和漩涡，下
去堵塞涵洞的人稍不小心，就
会被卷进漩涡。

曹洪喜所在的远沐乡附近
有 3 个涵洞。7 月 7 日晨，时任
民兵分队长的曹洪喜和几位
青年民工接受党支部交给的
任务：去堵塞亮桥涵洞。经过
一整天水下搏斗，漏洞被堵住
了。傍晚，曹洪喜回到家本可
以休息一下，但想到附近马赛
乡和曹堡乡也在抢修涵洞，他
晚饭也顾不得吃，就匆匆上堤
去了。

当时，马赛乡负责检修的
李庄涵洞正在漏水，需要有人
潜入 3 丈深的水底去堵塞。乡
干部去白米镇请来 50 多岁的
老舵工高正树，他要求有一个

也能潜水工作的助手。曹洪
喜赶到后自告奋勇和老舵工
一起下水，在岸上干部群众配
合下，直到午夜才把李庄涵洞
堵好。

想到曹堡乡的小东庄涵洞
还在漏水，曹洪喜又拉着老舵
工一起去小东庄。小东庄涵
洞年久失修，洞口冲上来的水
离水面有 30 多厘米高，如不及
时堵塞，洞口会越冲越大。曹
堡乡也没有人能潜入深水去
堵塞，党支部委员老丁正带领
群众在涵坝上守望。当他们
看到曹洪喜和老舵工半夜赶
来 支 持 他 们 塞 涵 洞 ，十 分 感
动。曹堡乡的干部群众高擎
着火把，用绳子把堵洞用的草
袋吊入水里。曹洪喜与老舵
工一起钻到水底，扶着草袋上
的木桩把草袋的尖端顺着激
流推向涵洞。他们接连两次
潜到水底把 4 只大草袋推进涵
洞，但因洞口较大、水位高、压
力大，涵洞仍未堵好。曹洪喜
和老舵工第 3 次潜入水底。熟
谙水性的老舵工在水底体力

不支游上来了，但曹洪喜仍在
水底扶着草袋，试着把脚伸向
涵洞口去寻找漏洞。当他的
身体接近洞口时，顺势转身，
将草袋塞向涵洞。涵洞前的
水面突然平静下来，洞被堵住
了，岸上的人群发出一阵欢呼
声。可是，不见曹洪喜从水中
上 来 。 时 间 一 秒 一 秒 过 去 。
在场指挥的区长和乡财委的
同志随即组织水性好的同志
下水寻找，曹洪喜却因溺水时
间过长壮烈牺牲了。

英雄的事迹立刻传遍了邻
近的乡区、传到了县城省城。
人们成群结队冒着大雨到英
雄遗体前表示哀悼。为了纪
念曹洪喜，人们把东庄涵洞加
宽一倍，并把这个涵洞命名为

“曹洪喜涵”。
根据烈士的感人事迹采

写 的 报 道 以《年 轻 的 生 命 放
射出英雄的火花》为题，刊登
在 1954 年 7 月 31 日《新 华 日
报》上。

经省人民政府批准，曹洪
喜被追认为革命烈士。

曹洪喜：“英雄的火花”耀千秋
史志办

6月23日，溱潼夕阳红文化娱乐队老年文艺爱
好者在溱潼老街表演唱凤凰《感谢救星共产党》、
诗朗诵《庆祝中国共产党百年诞辰》等节目，庆祝
中国共产党成立100周年。 鲁敏 钱菊香 摄

本 报 讯（记 者 应 婷
婷 通讯员 王宇阳）日前，
区市场监管部门接到一起投
诉，经过调解，消费者对结果
表示满意。

消 费 者 方 女 士 去 年 花
9800 元购买了一台电视机，
售后人员上门安装。没过几
天，方女士发现电视机曲面
拐角处的胶条开了，并且电
视开机后屏幕总是出现一条
亮线。方女士立即联系售后
人员，换来的却是一台旧电
视。售后那边承认弄错了，
并承诺尽快给方女士再换一
台。几天后，售后告知方女
士，这台同型号的电视机已
经下线了，现在只有两个解
决方案：一是换一台样机，二
是从厂家调一台其它型号的
电视机。方女士只好同意
了，不料售后便再无音讯。
方女士联系售后，售后告知
总 部 电 话 ，让 她 自 己 去 联
系。售后这种一再推脱不积
极处理的态度，让方女士忍
无可忍，于是向区市场监管

部门寻求帮助。
接到投诉，执法人员经

核实后得知，之前给方女士
换了一台旧电视是售后的责
任；再次更换期间该型号的
电视机已经下线了，如果更
换其它型号，需要向总部申
请，总部需要了解消费者的
具体情况，因此售后才建议
方女士自己和总部联系。

执法人员认为，虽然方
女士的电 视 机 出 现 质 量 问
题时已经超过了法定的退
换期，但既然售后同意换机
就应当履行承诺，出现新问
题应积极与总部沟通协调，
而不该让消费者自己与总部
联系。

经调解，售后承诺尽快
与总部联系为方女士换机。
6月20日，售后为方女士更换
了一台其它型号的电视机。
方女士对处理结果很满意。

买来“问题”电视机 监管部门解难题

庆百年华诞 讲红色故事
——庆祝中国共产党建党100周年专栏

区史志办 区政协学习文史委 区融媒体中心 联办

新闻集粹

日前，姜堰南京商会组织党员和部分
会员赴延安开展“感恩党 跟党走”主题
教育活动。 （仇爱琴）

6 月 15 日 ，姜 堰 上 海 商 会 走 访 常 务
副 会 长 单 位 上 海 沿 锋 汽 车 科 技 股 份 有
限公司。 （仇爱琴）

日前，白米镇商会会员企业百新集团
到该镇海阳敬老院开展“志愿敬老行 关
爱传真情”慰问活动。

（王露）

◆叠墅出售：亚美国际小区 1+2 叠墅，位置佳、采光好，产证面
积 183m2，另有庭院 30m2、地上车库 32m2（精装，购买时和主房同
价，可和 1 楼打通）、自有车位 1 个，精致装修、拎包入住。售价 368
万元。联系：15852979448。

◆旺铺招租：姜堰人民公园 6 号楼 53 号商铺，共三层，面积
226.3m2，联系电话，17368075566。

◆旺铺出售：中天二村店面房（殷唐东路，中天二村菜场西门
口），产证面积 52㎡，实际使用面积上下两层约 110㎡，诚意转让。
售价：120 万元，联系电话：18961019626（程先生）

◆房屋售租：姜堰中学北门中天商贸城(北街姜小学区房)，4楼，面积
105m2，三室两厅一厨一卫，全新装修，设施齐全，拎包入住。租售皆可洽

谈，联系电话：18936797773。
◆正大旺铺出售：正大排档街北首十字路朝东旺铺，楼下商铺

产权，楼上住宅产权，共 63m2，民用水电。现优惠出售，联系电话：
19962697886（黄女士）。

◆店面房出售：姜堰东转盘御景园店面一间，位置好，靠姜堰
大道，一楼层高 4.1 米，二楼层高 3.5 米，上下两层共 160m2，现诚意
出售。联系电话：13809018990。

◆稀缺叠墅出售：华阳文锦园 1+2 叠加别墅，产权面积 178m2，
豪华装修，单门独院，东首房，车库 50m2，独立庭院 60m2，私家车位
两个。售价 418 万元。联系电话：18914418988（杨先生）。

◆吉房出售：金湖湾花苑三期 4+5 叠加，三室二厅二卫，面积
160m2，车库 24m2，阳光房 15m2，精装修，售价 240 万。联系电话：
13952640018

便 民 信 息

遗失公告
遗失姜堰市春秋旅行社有

限公司公章壹枚。 声明作废

本报讯（特约记者 高路）6 月 19 日，以“探
索人居文化，促进和谐发展”为主题的《建筑师》
专场观影活动在姜堰金逸影城举行。此次活动
由河海大学泰州校友会、民革姜堰总支、九三学
社姜堰区委联合举办。

《建筑师》是一部建筑人文题材电影，由丁
文剑执导，韩立、吴可熙主演，今年 6 月 4 日在中
国公映。影片讲述了一位建筑师从新加坡赶回
故乡安葬母亲、卷入老城改造和两段情感中的
故事。该片入围第三届平遥国际电影展首映单
元和第十五届中国长春电影节女性影展单元，
提名第三届重庆先锋电影艺术展最佳导演。

观影结束后，九三学社社员、河海大学校
友、泰州市电影家协会主席丁文剑导演分享影
片创作、拍摄心得，解答观众提问。致力于古建
筑钢笔画创作的王鹏老师说，这部电影的泰州
元素耐人回味，古建筑是城市的灵魂、传承和回
忆。记录岁月的痕迹，让人们静心思考，也许这
就是影片的意义和魅力。

《建筑师》专场观影活动在姜举行

本报讯（通讯员 潘恋
柔 王蓉）日前，区行政审批局
携手税务分局走进江苏姜堰跨
境电商创业园，对园区中企业
注册登记事项给予业务指导、
政策解读，与园区共享标准化、
规范化审批流程，推进园区入
驻企业注册登记便利化。

为进一步落实省市优化营
商环境部署，全面提升园区企
业开办服务水平，缩短服务半
径，提高服务质效，工作人员
走访园区入驻企业，介绍我区

“承诺办+信用制”工作机制、
企业登记档案网上查询系统
等便民举措。

据了解，今年来，区行政审
批局为江苏姜堰跨境电商创业
园、中国（泰州）智能应急产业
园等园区企业提供上门服务，
助力121户企业成功落户。

我区推进入驻企业
注册登记便利化

抓环境就是抓发展
抓环境就是抓竞争

足球是我区传统优势体育项目。泰州市青
少年女子足球队由区第二实验小学淮海校区、
区实验初级中学的 23 名学生组成。目前队员
正在紧张训练，力争在即将到来的全省青少年
女子锦标赛上获得优异成绩，为来年参加省运
会打下坚实基础。图为训练现场。陈慧 摄


