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春回大地之时，北京冬奥会如期开幕，
奥林匹克圣火在北京再次点燃，同时被点燃
的还有亿万国人的激情；喜讯连连，中国女
足在对阵韩国女足比赛中完成惊天逆转，时
隔 16 年再夺亚洲杯冠军，国人为之振奋、
为之欢呼。

在冬奥会举行和女足夺冠的双重加持
下，体育再次成为人们热议的中心话题。冬
奥会上，运动员们百折不挠的意志、勇往直
前的拼搏；亚洲杯赛场上，中国女将永不言
弃的斗志、愈挫愈勇的韧性，让我们感受到
了无穷的体育魅力。

尤其在亚洲杯女足半决赛中，中国女足
队员、来自我市的娄佳惠拼到两次受伤被担
架抬出的一幕感动亿万国人，被称为“女足
硬汉”。以自己的实际行动展示了“奋勇拼
搏、勇争一流”的焦作体育精神，诠释了

“特别能战斗”的焦作精神，为中国女足重返
亚洲之巅贡献了“焦作力量”。

体育不仅能够提高人们健康水平，其蕴
含的体育精神更能为我们干事创业提供强大
的精神力量。

体育是我市的一张重要名片，已经融入城市发展、群众
生活的方方面面。我们要把体育精神转化为爱岗敬业、干事
创业的澎湃动力，凝聚成攻坚克难、推动发展的强大合力，
以舍我其谁、敢打敢拼的姿态投身焦作各项事业的发展。

精神不是万能的，但精神的力量不可或缺。农历虎年伊
始，娄佳惠等体育健儿的优秀表现让我们倍感振奋、倍受鼓
舞，我们要把迸发出的体育精神融入我们的工作生活中，勇
往直前，创造佳绩，一起向未来。
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本报讯（记者孙军）记者
近日从市体育局获悉，占地约
8180 平方米，投入资金 300 余
万元的市太极体育中心极限运
动广场日前建成，于 2 月 1 日
（农历正月初一）对外开放。

为满足群众多样化文体活
动需求，完善我市全民健身活
动场地类型，促进新兴奥运项
目的传播与发展，市体育局利
用市太极体育中心西停车场西
侧空地，建设了具有娱乐休闲
功能、且可举办非专业性赛事
的极限运动广场。

据介绍，该广场建设内容
有高速滑道及休闲配套设施，主
要包括滑板平街式区、小轮车区
和小广场区等三个功能区，适用
于BMX小轮车、滑板、轮滑等

运动项目。项目总体定位为体验
休闲，满足举办非专业性赛事需
求，为极限运动项目的选才打好
群众基础，以满足小轮车、轮
滑、滑板健身人群的场地需求，
提高极限运动的普及性。目前，
该广场进入试运营阶段，按照疫
情防控要求，在做好各项防疫工
作的前提下，免费限流向社会开
放，入场者需自费购买人身意外
保险。开放时间：9:00-11:30，
14:00-17:30。

据了解，自滑板、BMX小
轮车等极限运动项目进入2020
东京奥运会竞赛项目以来，越
来越多的城市重视极限运动。
此次市太极体育中心极限运动
广场的落成，必定会给我市极
限运动带来跨越式的积极影响。

本报记者 孙 军

虎年春节期间，在很多人
都忙着过年团圆的时候，距离
我市 800 公里的湖北省荆州松
滋市洈水水库旁边，市业余水
上运动学校校长常伟还在带着
75名水上运动员进行着紧张刻
苦的冬训。

“我们2021年12月14日开
始来这里进行冬训，这里曾经
是天津、安徽、湖北水军的训
练基地，训练条件、水域环境
都非常好。难得有这么好的机
会，我们全队过年就不回去
了，扎根这里好好磨磨刀！”常
伟告诉记者。

这把“刀”已被常伟磨得
非常锋利。在去年的全省青少
年水上运动锦标赛上，他率领
的焦作水上运动队一举夺得19
枚金牌，其中赛艇项目夺得16
金，占设置项目的一半，在全
省历届比赛中实属罕见。

为保持竞技水平，队员们
每天必须高强度训练 8 小时，
除夕和农历正月初一那两天也
不例外，有水上项目训练、专

项能力训练和体能训练，水上
训练4小时，岸上训练4小时包
括 50 千米的划船、8 组 240 次
的卧拉、卧推和负重深蹲。

在市体育运动学校内，和
市业余水上运动学校的运动员
一样，我市省运会参赛重点运
动员正在训练场馆里挥汗训练。

该校校长杨青华告诉记
者，为了备战省运会，2月5日

（农历正月初五）该校运动员统
一返校训练。往年没有疫情
时，一些运动队农历正月初二
就要归队集中训练了。

在市体育中心体育场，市
体校跨栏队的运动员在教练张鹏
的指导下正练习得热火朝天。

“省运会先期比赛开赛在即，这
段时间的训练对我们至关重要，
为了取得优异成绩，不辜负家乡
父老的期待，我们将一如既往地
扎实训练。”张鹏对记者说。

省运会作为全省最高水平
的运动会，竞争将异常激烈。
我市的每一个项目、每一名队
员都将面临严峻挑战。“我们信
心足、决心大。”这是我市所有
运动员、教练员谈到省运会时
的共同心声。

训练场上过大年

我市新建的极限运动广场对外开放

极限运动广场内正在开心玩耍的孩子。本报记者 孙 军 摄

本报记者 孙 军

连日来，中国女足主力队
员、焦作姑娘娄佳惠将女足顽强
拼搏、永不放弃的精神绽放在赛
场上，让无数球迷为之动容，也
让无数焦作人为之自豪！

女足亚洲杯半决赛中，娄佳
惠拼到两次受伤，躺在地上双眼
含泪，被担架抬出的一幕感动亿
万国人。决赛中，娄佳惠带伤复
出，敢打敢拼，多次在危急时刻
飞身救球，助力夺冠。

最终，时隔16年，中国女足
夺得亚洲杯冠军，重返亚洲之巅。

昨日，河南省体育局、河南
省妇联和焦作市政府联合向国家
女足队、娄佳惠发出贺电，贺电
中说，娄佳惠敢打敢拼，展现了
新时代巾帼风采，为中国女足勇
夺桂冠发挥了积极作用，更加激
发了中原儿女建设现代化河南的
奋斗热情。

“娄佳惠，好样的！母校以你
为傲！”2 月 6 日晚，得知中国女
足夺冠的消息后，市体育运动学
校党支部书记许永红第一时间在
微信朋友圈抒发激动的心情。

昨日，记者连线娄佳惠的启
蒙教练、市体育运动学校田径队
教练员徐丹，听她讲述冠军背后
的拼搏故事。

“她就像只猴子一样，特别机
灵、灵活。”在 2002 年解放区中
小学生运动会上，徐丹一眼就相
中了年仅11岁的娄佳惠。当时的
娄佳惠正在解放区学生路小学读
六年级，由于她身体灵活、爆发
力强，深得该校体育教师邱泰山
喜爱，被带到运动会上参加垒球
项目的比赛。

进入市体校后，娄佳惠跟着
徐丹练短跑，每天和她一起吃、
住、训练。在徐丹的眼中，娄佳
惠是一个特别能吃苦、特别能坚
持的孩子，每天跟着队员在市体
育中心偌大的体育场上训练，风
雨无阻。

徐丹回忆，一次垒球训练
中，娄佳惠不小心拉伤了肘关
节，去医务室打好绷带后，立刻
带伤投入训练，除了个别动到肘
关节的训练动作外，她和其他队
员一样跑跑跳跳，训练一天也没
落下，哪里像个 11 岁的小女孩，
简直就是一名战士。

“ 运 动 员 都 有 一 颗 强 大 的
心。”徐丹说，这点在娄佳惠身上
表现特别明显。这些年虽然和她
聚少离多，但经常微信联络。她
总是报喜不报忧，每当问到旧伤
时，总是说“没事，不严重，还
能踢！”

特别是在2月3日的女足亚洲
杯半决赛中，看到娄佳惠拼到旧
伤复发被担架抬下场的视频时，
徐丹禁不住心疼得掉泪，她赶紧
微信联系娄佳惠，问她伤情，娄
佳惠却想着参加决赛的事情，反
过来安慰徐丹说自己伤情不算严
重，没什么大碍。

“2003年，省足球队教练来我
校选苗子，一眼就从一群踢足球
的孩子里相中了娄佳惠。”徐丹
说。因娄佳惠当时年龄较小，市
体校把娄佳惠送到省体校共同培
养，师从前女足国脚朱金梅教练。

2006 年，娄佳惠代表焦作市
参加了省运会，随后参加全国
U16 女足锦标赛，凭借 7 粒进球
高居榜首，获得当年最佳射手、
玫瑰之星等荣誉称号。14岁进国
少队，15岁进国青队，17岁进国
家女足，娄佳惠实现了“三级
跳”，并参加了北京奥运会。

2008 年至今，娄佳惠作为河
南省女足一线队队员，代表河南
征战各类赛事，于去年成功进军
十三届全运会决赛，并作为教练
员带领河南女足完成了全运会决
赛任务。

至今，娄佳惠参加过两届奥
运会、两届世界杯和三届亚洲
杯。足球已然成为她的职责所
在，她敢打敢拼的足球精神，也
被无数网友誉为绿茵场上的“铁
娘子”。

荣耀的背后，是年复一年日
复一日自虐式训练的艰苦付出，
培养了娄佳惠无惧挑战、永不放
弃的大无畏体育精神。

“非常开心这次亚洲杯拿到了
冠军，也是我这么多年在国家队
第一次拿到了这么至关重要的金

牌！这次亚洲杯我们中国女足打
出了精气神，打出了骨气，打出
了霸气，能够再次站在这个舞台
上为国争光我也非常荣幸！”夺冠
后，娄佳惠表示。

风雨彩虹，铿锵玫瑰。自
2006年夺得亚洲杯冠军后，中国

女足时隔16年重返亚洲之巅！这
不可思议的“铿锵玫瑰”精神力
量，必将载入中国足球史册。娄
佳惠飞身救球拼到旧伤复发被担
架抬离场下的感人一幕，必将让
亿万国人铭记。

娄佳惠，焦作以你为傲！

娄佳惠，焦作以你为傲！

本报记者 孙 军

随着冬奥会的开幕，这个春
节假期，越来越多的市民迈开
腿、动起来，健身过大年，迎接
北京冬奥会的举办。

2 月 1 日 （农历正月初一）
早上，在市缝山公园，记者看到
不少市民拖家带口“组团”来登

山。“新春第一天，我们全家人
都来这里登高爬山，步步登高，
寓意非常好。”市民李先生对记
者说。

距缝山公园西约1千米的老
丁沟国家登山健身步道，也成了
我市广大健身爱好者的新年打卡
之地，来此登山的
市 民 络 绎 不
绝 。 家 住

人民路某社区的市民孙先生每周
都要陪家人徒步近9千米到这里
登山健身。“这条登山步道建设
得很漂亮！修建了不少木质台
阶，跟景区一样，不仅可以登高
望远，而且沿途景色优美。登山
坡度不陡，非常适合中老年人来
此健身。”孙先生说。

在市人民公园，记
者看到不少健身的市

民，有的伸腰，有的
踢腿，有的跑步，
有的散步……家住
市委北院小区的郝
大 爷 已 经 80 岁 ，
每天雷打不动地到
公园遛弯儿。他告
诉记者，今年春节

我们国家的喜事大事
很多，各地大都遏制住

了疫情，北京冬奥会 2 月 4 日开
幕，虽然不能去北京，但是我们
在家坚持锻炼身体，也是为国家
迎冬奥。

春节长假期间，记者在我市
各健身场馆、公园、社区健身站
点等地看到，各个年龄段的市民
都积极参加运动。老人中有的打
太极拳、有的抖空竹、有的健步
走；孩子和他们的家长打乒乓
球、羽毛球；还有一些年轻人跑
步或打篮球。

采访中，不少市民表示，过
年除了吃吃喝喝，还要追求健康
快乐。

市龙源湖公园内的健身路径
深爱市民喜爱。据公园一位工作
人员介绍，春节长假这几天，阳
光明媚，前来公园走路的人络绎
不绝，尤其是傍晚，更是人流不

断。“经历过这个疫情，
我们越发觉得健

康 的 重 要
性 。 自 己

有一个好
的 身
体，比
什 么
都 重
要 。”
陪 着
一 家
子走路

的 市 民
李 先 生 告

诉记者。
为满足市民

高涨的健身热情，让
市民过一个欢乐的健康年，市体
育局根据市新冠肺炎疫情防控指
挥部办公室有关要求，自1月28
日起，市太极体育中心、市体育
中心限流开放。

2 月 4 日上午，记者在市太
极体育中心走访各室内运动场地
时看到，不少市民进场运动，打
篮球、踢足球、打网球、游泳、
跑步、健步走……享受着运动锻
炼的健康与快乐。各个运动场地
入口处醒目的地方张贴了疫情防

控宣传教育资料和入场须知，每
个场馆入口处都有专门的工作人
员值守。

“终于可以游泳了，这半个
多月的闭馆可憋坏我了。”说这
话的是刚刚在市太极体育中心游
泳馆里痛快地游了近1个小时的
市民徐先生，喜欢游泳的他是游
泳馆的常客。1月10日场馆因疫
情暂时关闭后，便失去游泳的好
去处。如今，场馆开放，他又可
以在水波碧池里畅游了。

在室外篮球场，记者看到 8
块篮球场都有人在打球。室外篮
球场工作人员介绍，篮球项目每
场人数全场不得超过 10 人，所
有进场人员都需要进行体温测
量、扫健康码，检测合格后方可
进入场地。

在市太极体育中心全民健身
园，记者看到有不少市民来此
健身。所有的乒乓球台和羽毛
球场地都被前来健身的市民占
据了。“这里有健身路径，还有
那么多室外健身器材，一点都
不比花钱去健身房差。”正在和
家人打乒乓球的张先生对记者
说。

市民在享受健身运动的背
后，是广大体育工作者默默的付
出。为了方便市民春节期间健
身，市体育场馆管理中心的员工
没有休息。他们每天分组对入场
人员实施体温测量和信息登记，
安排了专人严格执行清洁消毒和
卫生管理工作。

市体育场馆管理中心主任李
卫东说，疫情防控常态化期间，
既要科学健身，更要安全防护。
他提醒前往市太极体育中心进行
锻炼的市民朋友，一定要作好个
人防护，服从工作人员的统一管
理，避免聚集性活动。

“为了身体好，为了生活更
好。”这是记者采访中听到的最
多的一句话。不少市民表示，
这个春节通过健身，迎接北京
冬奥会，增强体质，以更饱满
的精神投入新一年的工作和生
活。

健身过大年 激情迎冬奥

⬆2019年，娄佳惠（左）和徐丹在一起。
本报记者 孙 军 摄

2019年春节期间，娄佳惠返回母校——焦作市体育运动学校，看望教练员和学弟，并和部分师生
合影。 本报记者 孙 军 摄

室外足球场上演足球对决室外足球场上演足球对决。。

⬅亲子健身园内的
欢乐时光。

➡健身馆内羽球飞
舞。

⬆室外篮球场上激
战正酣。

（本组照片均由本
报记者孙军摄）

➡女足亚洲杯夺冠后，娄佳惠捧起奖杯。
（本报资料照片）
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据新华社北京 2月 8日电
（记者马思嘉、梁金雄、张悦
姗） 国家游泳中心“冰立方”
内，四条冰壶赛道晶莹剔透。运
动员们开始竞技前，几名身穿苏
格兰红呢上衣和格子短裙的风笛
手率先登场，在鼓声中，奏响来
自苏格兰高地的古老乐音——

《苏格兰勇士》。
虽然穿着与演奏都是地道的

苏格兰风格，但这6名乐手实际
上是中国人。16 世纪，冰壶运
动在苏格兰高地诞生。因此，在
冰壶赛事前演奏风笛、致敬这项
冬季运动诞生地成为传统。

北京冬奥会冰壶比赛2日开
赛，将持续到20日，而6名风笛
手至今未缺席任何一场比赛，有
时一天要演奏3场。

虽然几名乐手从未踏足苏格
兰，但他们的专业演奏惊艳了苏
格兰冰壶运动员莫阿特：“他们演
奏得非常棒，几乎让我们感到身
处故乡，有他们在真的太好了。”

“我们为冬奥会演奏准备了很
长时间。苏格兰风笛的声音很有
吸引力，我听过一次就喜欢上了，
后来专门请了一位老师指导我。”
36岁的乐队负责人张阿利说。

张阿利演奏风笛已有七年之
久。据他介绍，其他几名乐手来
自各行各业，有教师、音乐人，
都曾在各类音乐节登台表演过。

2018 年，乐队就从苏格兰
订购了一批专业演奏服饰。去
年，轮椅冰壶世锦赛在“冰立
方”进行，他们自那时起就负责
暖场演奏。

“冰立方”奏响苏格兰古老乐音

据新华社北京延庆2月8日
电（记者夏子麟、刘扬涛）在8
日进行的北京冬奥会高山滑雪男
子超级大回转比赛中，平昌冬奥
会该项目冠军、奥地利选手马蒂
亚斯·迈尔成功卫冕。中国选手
张洋铭顺利完赛。

这是迈尔在连续三届冬奥会
比赛中获得金牌。而在7日结束
的男子滑降比赛中，迈尔刚刚收
获了一枚铜牌。

在前4个测速点的阶段用时
不占优势的迈尔，在比赛后程发
挥出色，最终以 1 分 19 秒 94 的
成绩夺冠。“我在比赛中的每一
次滑行都拼尽全力，尤其是看了
前几位选手的出色发挥后，我就
知道必须要全力以赴。”迈尔
说，“在终点前，我又尽力一
滑，看来最后的结果不错。”

美国选手瑞安·西格尔获得
银牌，目前男子超级大回转世界

排名第一的挪威选手亚·希尔德
获得第三名。

中国选手张洋铭第 46 位出
发，最终以 1 分 29 秒 39 的成绩
完赛，位列第33位。

“爽！”张洋铭在完成比赛后
兴奋地庆祝。他说：“昨天 （7
日）滑降比赛没有顺利完赛，对我
影响不大。速度项目比技术项目挑
战更大，为了获得冬奥会参赛资
格，我们也是一直努力训练，今天
能够顺利完赛真的非常激动。”

这是张洋铭参加的第二届冬
奥会，张洋铭说：“能够在祖国的
土地上参加冬奥会，感觉还是很
特殊的。之后比赛希望能够好好
表现，展现中国运动员的风采。”

徐铭甫在7日的滑降比赛中
顺利完赛，但是他未能在超级大
回转的赛场延续之前的良好表
现，在比赛后程发生失误，遗憾
未能完赛。

奥地利名将迈尔
卫冕冬奥会男子超级大回转

据新华社北京 2月 8日电
（记者王春燕、王妍、乐文婉）
北京冬奥会花样滑冰比赛8日开
始男子单人滑争夺，日本名将羽
生结弦出现失误位列第8位，美
国选手陈巍暂居短节目榜首，中
国选手金博洋排名第11位。

赛前备受瞩目的两届冬奥会
冠军羽生结弦当日第 21 个登
场，他的第一个跳跃动作后内结
环四周跳跳空，技术动作分直接
为零，虽然之后的后外点冰四周
接三周跳以及阿克塞尔三周跳顺
利完成，但他最终只得到 95.15
分，位列第8。表演结束后，羽
生结弦两次来到出现失误的位
置，摸了摸冰面。

羽生结弦说：“今天一点也
不紧张，也不知道做了什么今天
被冰讨厌了，看来不能日行一善
应该日行十善。”

日本队的另两名选手发挥出
色，平昌冬奥会亚军宇野昌磨在
羽生结弦之后登场。继在团体赛
短节目中帮助日本队拿到9个积分

后，宇野昌磨的短节目得到105.90
分，再次刷新个人赛季最佳。

中国选手金博洋当日第五个
出场，他沿用上届冬奥会的短节
目曲目《卧虎藏龙》，干净漂亮
地完成了开场的勾手四周接后外
点冰三周连跳，第二个跳跃后外
点冰四周也几无瑕疵。但阿克塞
尔三周跳周数不足、落冰不稳且
手扶冰面，而且旋转动作也略有
瑕疵，整套节目得到 90.98 分，
暂居第11位。

金博洋比赛结束后泪洒赛
场。“感觉自己不是简单地滑一
首曲子，而是在滑这4年里的每
一个训练的片段、每一秒的表
现。我非常满意今天的发挥，能
够表现出最好的自己，对得起自
己的努力。”金博洋说。

男单自由滑比赛将于 10 日
进行，届时羽生结弦能否在首都
体育馆成功完成阿克塞尔四周
跳，能否绝地反击，实现冬奥会
男子单人滑三连冠伟业，将成为
当日最大看点。

花滑男单短节目

羽生结弦出现失误位列第八

2022 年 2 月 4 日晚，举世瞩目的北京
第二十四届冬季奥林匹克运动会开幕式在
国家体育场隆重举行。国家主席习近平出
席开幕式并宣布本届冬奥会开幕。中华文
明与奥林匹克运动再度携手，奏响全人类
团结、和平、友谊的华美乐章。2008年北
京夏季奥运会点亮了国人的百年奥运梦
想，时隔14年，奥林匹克圣火再次在北京
燃起，北京成为全球首个“双奥之城”。

我国秉持绿色、共享、开放、廉洁的
办奥理念，全力克服新冠肺炎疫情影响，
北京冬奥会如期举行，91个国家和地区近
3000名运动员参加，是设项和产生金牌最
多的一届冬奥会，给更多冰雪运动员实现
梦想提供了机会，发出“一起向未来”的
和音。

体育增进团结，团结让世界变得更美好，
北京冬奥会正是“更快、更高、更强——更团
结”奥林匹克新格言的生动实践。北京冬

奥会承载的奥林匹克精神将使全球人民更
紧密地团结在一起，精彩的开幕式和赛事
向人们传递了更多信心和力量。尊重规
则、尊重彼此，通过和平良性竞争来团结
世界，这是奥林匹克运动的使命，也将成
为世界各国的目标。当今世界面临诸多挑
战，更加需要团结与合作。国际奥委会主
席巴赫和联合国秘书长古特雷斯从北京向
世界发声，呼吁以北京冬奥会为契机，超
越分歧，一起向未来，共同构建更加美好
的明天！

奥林匹克运动承载着人类对和平、团
结、进步的美好追求。习近平主席强调，
我们应该牢记奥林匹克运动初心，共同维
护世界和平，坚持相互尊重、平等相待，
共同建设一个持久和平的世界。我们应该
弘扬奥林匹克运动精神，团结应对国际社
会共同挑战，践行真正的多边主义，共同
建设和谐合作的国际大家庭。我们应该践
行奥林匹克运动宗旨，持续推动人类进步
事业，坚守和平、发展、公平、正义、民
主、自由的全人类共同价值，促进不同文
明交流互鉴，共同构建人类命运共同体。

举办冬奥会还将有利于我国实现高质
量发展。

第一，我国通过筹办冬奥会，成功带
动 3 亿人参与冰雪运动，推动了区域发
展、生态建设、绿色创新、人民生活改
善，为全球冰雪运动发展开辟了更为广阔
的空间。

第二，“冰天雪地也是金山银山”。北
京冬奥会的举办还带动了我国冰雪体育产
业、冰雪经济、中国品牌的发展，为疫情
中复苏乏力的世界经济增添了一抹亮色。
借助冬奥会，安踏、匹克等正在崛起的中
国品牌，已经不再仅仅是产品的供应者，
而且还是技术的探路者、趋势的引领者，
甚至是需求的创造者。

第三，北京冬奥会申办成功以来，冰
雪旅游实现了从北到南、从小到大、从冬
季到四季、从规模到品质、从小众竞技运
动到大众时尚生活方式、从冷资源到热经
济的升级。获奖的奥运健儿都会收获一个
金色的吉祥物“冰墩墩”。赛场外，吉祥
物“冰墩墩”也一举成为“顶流”，赢得
不少粉丝的喜爱。

第四，推动相关科技飞速发展。北京
冬奥会的主题是“科技冬奥”“智慧冬
奥”。国家速滑馆是最具科技含量的一个场
馆，馆里的“冰丝带”采用了世界上最环
保也是最先进的二氧化碳的制冰技术，这
是全球首个采用此技术的冬奥会速滑场馆。

第五，助推我国经济转型升级。以
5G、VR虚拟现实技术、人工智能、大数
据等技术为依托的诸多“黑科技”，展现
了我国的综合国力，也通过高规格赛事检
验了这些技术的可行性。冬奥会后，这些
技术和相关产业必将发挥辐射带动作用，
推动我国数字经济的发展。而数字经济将
拉动我国经济朝更高的目标迈进。

冬奥会的举办，也是开放、自信的中
国张开臂膀拥抱世界的重要机遇。冬奥会
期间，有数千名不同国家和地区的运动
员、随行人员来到中国，场馆和冬奥村各
种人性化、智能化的设备，细致入微的服
务，以及随处可见的中国元素，都成为展
现中国形象的大舞台。中国加速走向世
界，世界也更加了解中国。

（作者单位：中共焦作市委党校）

筑梦冬奥会 一起向未来
□张许良

新华社北京 2 月8日电（记
者赵建通、高萌、 董意行） 当
所有人都以为，谷爱 凌最后一跳
要拿出熟悉的动作，与 瑞 士 人 玛
蒂尔德·格雷莫争夺一 枚 银 牌 时 ，
她却选择挑战此前从未做出的超高难度动
作，并成功反超了一路领先的法国人苔
丝·勒德。

苔丝第三跳失误，谷爱凌获得冠军，
全场观众沸腾了！

8日，北京首钢滑雪大跳台，北京冬
奥会自由式滑雪女子大跳台决赛中，谷爱
凌第三跳挑战从未做出的超高难度动作成
功，上演超级大逆转，奇迹般夺冠。

谷爱凌拿到的这枚金牌意义非凡！这
是自由式滑雪大跳台项目的冬奥会历史首
金，是北京冬奥会中国代表团雪上项目首
金，也是中国女子雪上项目在冬奥会上获
得的首枚金牌。

谷爱凌的三跳，逆转取胜，跌宕起
伏，惊心动魄！

第一跳，谷爱凌做出偏轴转体两周
1440 度动作，稳稳落地后，得到 93.75
分。倒数第二位出场的法国名将苔丝，
直 接 放 出 赛 前 不 愿 多 说 的 “ 秘 密 大

招”——偏轴转体两周 1620 度，这是目
前女子大跳台比赛中的最高难度动作。
苔丝凭借“独门绝技”拿到 94.50 分后暂
列第一。

第二跳，谷爱凌选择了一个难度相对
低的偏轴转体两周1080度动作，获得88.5
分。前两跳不错的成绩为她第三跳“放手
一搏”留下了机会。

苔丝的第二跳挑战倒滑偏轴转体两周
1440度成功，拿到93分。两跳总分187.50
分，苔丝强势领先。

第三跳，全场观众屏住呼吸，静待谷
爱凌出场！

偏轴转体两周1620度，落地后，谷爱
凌掩面而泣！

94.50 分，最后一跳反超，综合最佳
两跳得分，谷爱凌以总分188.25分逆袭夺
冠！

谷爱凌说：“第三跳出发前，我知道
冲一下自己从没做出的动作，有可能夺得
金牌，我决定放手一搏。”

赛后，获得铜牌的格雷莫和谷爱凌过
去安慰遗憾获得第二名的苔丝。谷爱凌
说：“我们三个最后一起感受了这些复杂
的情绪。我今天能够获胜，是她们激励了

我，我很感谢她们。我们一起做到了！”
格雷莫说：“谷爱凌和苔丝之间的竞

争非常激烈，也非常鼓舞人心，我向她们
表示敬佩。”

国际奥委会主席巴赫说：“谷爱凌是
令人赞叹的，其他两位获得奖牌的运动员
也是。这是一场惊险刺激、让人难以呼吸
的比赛。”

创造历史！谷爱凌自由式
滑雪大跳台奇迹逆转夺冠

2月8日，冠军中国队选手谷爱凌在奖牌颁发仪式上。当日，北京2022年冬奥会自
由式滑雪女子大跳台奖牌颁发仪式在北京赛区颁奖广场举行。新华社记者 鞠焕宗 摄

图② 2月8日，北京2022年冬奥会
短道速滑男子 1000 米冠军中国队选手任
子威 （中）、亚军中国队选手李文龙
（左）、季军匈牙利队选手刘少昂在奖牌颁
发仪式上。新华社记者 鞠焕宗 摄

图③ 2月8日，中国队选手巴亚尼·
加林 （右） 在越野滑雪女子个人短距离
（自由技术）资格赛比赛后与队友拥抱。
新华社记者 王 松 摄

图① 2月8日，俄罗斯奥委会选手
马克西姆·茨韦特科夫在冬季两项男子
20公里个人赛比赛中。

新华社记者 詹 彦 摄

新华社北京2月8日电（记
者张泽伟、王恒志）北京冬奥会
9日将决出6枚金牌，中国观众
极为关注的短道速滑项目将产生
男子1500米金牌，已经两金在手
的任子威有望收获第三金，追平
中国选手单届冬奥会夺金纪录。

在紧张刺激、意外不断的短
道速滑赛场，任子威已经收获混
合团体和男子1000米两枚金牌，
而 1500 米更是他的强项。如果
能平稳闯过 1/4 决赛和半决赛，
他夺金的希望会非常大。当然，
任子威最大的对手依然是韩国和
匈牙利选手。

如果能摘得这枚金牌，任子
威就将追平前辈王濛 2010 年在
温哥华创造的单届冬奥会揽三金
的纪录。

跟任子威一起出战 1500 米

的，还有两名中国小将孙龙和张
添翼。另外，9 日还将进行女子
1000 米预赛和女子 3000 米接力
半决赛的争夺。

当天，北欧两项将产生首枚
金牌。开幕式最后一棒火炬手之
一的赵嘉文将参加个人跳台滑雪
标准台/越野滑雪 10 公里的角
逐。虽然不具备冲击奖牌的实力，
但作为中国北欧两项冬奥第一人，
赵嘉文的每一步都在书写历史。

书写历史的还将有彭俊越和
黄叶波，两人将在国家雪车雪橇中
心出战双人雪橇。在这个欧美国家
的强势项目上，彭俊越和黄叶波的
目标是享受“首秀”、突破自我。

当天另外三枚金牌将在自由
式滑雪男子大跳台、高山滑雪女
子回转、单板滑雪女子障碍追逐
中产生。

任子威冲击三金纪录
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