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新华社西安5月19日电（记者储
国强、刘华、许可） 5月19日上午，国
家主席习近平在陕西省西安市主持首届
中国－中亚峰会。哈萨克斯坦总统托卡
耶夫、吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗夫、塔
吉克斯坦总统拉赫蒙、土库曼斯坦总统
别尔德穆哈梅多夫、乌兹别克斯坦总统
米尔济约耶夫出席。元首们在友好的气
氛中全面回顾中国同中亚五国友好交往
历史，总结各领域合作经验，展望未来
合作方向，一致同意着眼未来，携手构
建更加紧密的中国－中亚命运共同体。

5 月的西安，花团锦簇，生机盎
然。灞河之滨的西安国际会议中心，中

国和中亚五国国旗迎风飘扬，与中国－
中亚峰会会标交相辉映，千年古都迎来
一场历史与未来交融的盛会。

中亚五国元首相继抵达。习近平同
五国元首亲切握手并集体合影。

10 时许，中国－中亚峰会正式开
始。

习近平首先代表中国政府和中国人
民对五国元首来到西安出席首届中国－
中亚峰会表示热烈欢迎。习近平指出，
当今世界，百年未有之大变局加速演
进，国际和地区形势正在发生深刻复杂
变化，机遇和挑战都前所未有。在这个
关键历史时刻，我们召开中国－中亚峰

会，顺应合作共赢的时代潮流，体现世
代友好的人民期盼，必将对中国同中亚
国家关系发展产生重要而深远的影响，
并具有世界意义。中方愿同各方一道，
以西安峰会为契机，总结历史经验，擘
画合作蓝图，展现凝聚力、创造力、行
动力，共同推动中国－中亚关系行稳致
远。

习近平发表题为《携手建设守望相
助、共同发展、普遍安全、世代友好的
中国－中亚命运共同体》的主旨讲话。
（全文见今日本报A02版）

习近平指出，西安是中华文明和中
华民族的重要发祥地之一，也是古丝绸

之路的东方起点。千百年来，中国同中
亚各族人民一道推动了丝绸之路的兴起
和繁荣，为世界文明交流交融、丰富发
展作出了历史性贡献。今天我们在西安
相聚，续写千年友谊，开辟崭新未来，
具有十分重要的意义。

习近平指出，2013年，我提出共建
“丝绸之路经济带”倡议。10年来，中
国同中亚国家携手推动丝绸之路全面复
兴，倾力打造面向未来的深度合作，将
双方关系带入一个崭新时代。中国同中
亚国家关系有着深厚的历史渊源、广泛
的现实需求、坚实的民意基础，在新时
代焕发出勃勃生机和旺盛活力。

当前，世界之变、时代之变、历史
之变正以前所未有的方式展开。中亚处
在联通东西、贯穿南北的十字路口。

世界需要一个稳定的中亚。中亚国
家主权、安全、独立、领土完整必须得
到维护，中亚人民自主选择的发展道路
必须得到尊重，中亚地区致力于和平、
和睦、安宁的努力必须得到支持。

世界需要一个繁荣的中亚。一个充
满活力、蒸蒸日上的中亚，将实现地区
各国人民对美好生活的向往，也将为世
界经济复苏发展注入强劲动力。

世界需要一个和谐的中亚。团结、
包容、和睦是中亚人民的追求。任何人

都无权在中亚制造不和、对立，更不应
该从中谋取政治私利。

世界需要一个联通的中亚。中亚有
基础、有条件、有能力成为亚欧大陆重
要的互联互通枢纽，为世界商品交换、
文明交流、科技发展作出中亚贡献。

习近平指出，去年，中国和中亚五
国宣布建设中国－中亚命运共同体，这
是我们在新的时代背景下，着眼各国人
民根本利益和光明未来，作出的历史性
选择。建设中国－中亚命运共同体，要
做到四个坚持：

一是坚持守望相助。要深化战略互
信，（下转A02版①）

习近平主持首届中国－中亚峰会并发表主旨讲话
强调携手建设守望相助、共同发展、普遍安全、世代友好的中国－中亚命运共同体

5月19日上午，国家主席习近平在陕西省西安市主持首届中国－中亚峰会并发表题为《携手建设守望相助、共同发展、
普遍安全、世代友好的中国－中亚命运共同体》的主旨讲话。

新华社记者 黄敬文 摄（新华社发）

5月19日峰会结束后，国家主席习近平和中亚五国元首共同种下六棵石榴树，既见证中国同中亚千年友好交往，也象
征中国同中亚紧密团结合作，更寄托对中国－中亚关系美好未来的期待。

新华社记者 刘 彬 摄（新华社发）

本报讯（记者段美如） 5
月18日上午，市政协主席宫松
奇到焦作联通公司宣讲党的二
十大精神，强调各级要深刻领
会、全面把握党的二十大精神
内涵，切实把党的二十大精神
贯穿到开局之年的各项工作
中，推动党的二十大精神在我
市条条落实、件件落地、事事
见效。

近年来，焦作联通公司深
入学习贯彻落实习近平总书记
关于信息化建设的重要论述精
神，全面落实市委、市政府和
上级决策部署，不断加强自身
建设，各项工作不断实现新突
破，连续三届荣获省级文明单

位称号，在全国第五届“绽放
杯”5G应用大赛中，荣获河南
区域赛一等奖、智慧城市赛道
二等奖、绿色智能制造赛道三
等奖，以及文旅赛道优秀奖，
宣传工作优秀作品奖等称号。
宫松奇勉励企业负责人要以党
的二十大精神为指引，自信自
强、守正创新，踔厉奋发、勇
毅前行，积极服务和融入新发
展格局，在竞进中找差距、强
动力、挖潜力，努力为焦作高
质量发展作出应有贡献。

宫松奇强调，2023 年是全
面贯彻落实党的二十大精神的
开局之年，学习宣传贯彻党的二
十大精神，（下转A02版④）

市领导深入企业宣讲党的二十大精神

新华社西安5月19日电（记
者杨一苗、曹嘉玥） 5月19日，中
国－中亚峰会在西安国际会议中心
成功举行，国家主席习近平同哈萨
克斯坦总统托卡耶夫、吉尔吉斯斯
坦总统扎帕罗夫、塔吉克斯坦总统
拉赫蒙、土库曼斯坦总统别尔德穆
哈梅多夫、乌兹别克斯坦总统米尔
济约耶夫共同会见记者。

习近平指出，刚才，我同中亚
五国元首成功举行中国－中亚峰
会。我们回顾了中国中亚友好交往
历史，梳理了双方合作成果，总结了
成功经验，凝聚了新的共识。我们
共同签署了《中国－中亚峰会西安

宣言》，通过了峰会成果清单，擘画
了未来中国－中亚关系发展蓝图。

习近平强调，面对百年未有之
大变局，着眼各国人民的根本利益
和光明未来，我们决心携手并肩，共
迎挑战，构建更加紧密的中国－中
亚命运共同体，为推动构建人类命
运共同体贡献力量。

我们将在涉及彼此主权、独立、
安全、领土完整等核心利益问题上
相互坚定支持，尊重彼此根据本国
国情选择的发展道路，坚决反对任
何势力以任何借口干涉内政。中亚
国家充分肯定中国式现代化道路对
世界发展的重要意义，重申坚定恪

守一个中国原则。
我们将以共建“一带一路”合作

十周年为新起点，加快发展战略对
接，推动贸易自由化便利化，扩大产
业与投资合作，推进中国－中亚交
通走廊建设，支持建立中国－中亚
能源发展伙伴关系，鼓励高新技术
合作，保障地区粮食安全，共同打造
深度互补、高度共赢的合作新格局。

我们将全面深化人文交流合
作，积极开展体育、考古、旅游、
医疗卫生等领域合作，办好中国同
中亚国家人民文化艺术年暨中国－
中亚青年艺术节活动，推进互设文
化中心，（下转A02版②）

习近平同中亚五国元首共同会见记者

本报讯 （记者董柏生、焦
娇、孙军） 5 月 19 日上午，2023
年全国老年人太极拳健身推广展
示大联动中心会场活动启动仪式
在市太极体育中心北广场举行。
中国老年人体协换届工作小组组
长雷军出席，中国老年人体协太
极拳专委会主任、河南省老年人
体协主席、河南省政协原副主席
靳克文，中国老年人体协副主席
王玉龙致辞，河南省人大常委会
原副主任王保存，陕西省老年人
体协主席、陕西省人大常委会原
副主任黄玮出席。市委书记葛巧
红出席并致辞。

靳克文在致辞中指出，近年
来，焦作市委、市政府高度重视
太极拳运动的发展，不仅太极

“六进”活动惠及全市人民、响彻
中原大地，而且通过弘扬太极文
化，让世界了解焦作，让太极遍
布五湖四海。希望大家共同努
力，把全国太极拳大联动办出规
模、办出水平、办出特色，使之
成为全国老年人体育的重要品牌
活动。

王玉龙在致辞中说，自 2018
年起，中国老年人体协已连续 5
年开展全国老年人太极拳健身大
联动活动，为全国广大老年太极

拳爱好者提供了展示平台，也为
体育强国和健康中国建设增添了
助力。希望各地老年人体育协会
和相关部门以此为契机，结合当
地实际开展多种形式的太极拳推
广展示活动，进一步弘扬和发展
民族文化遗产，更好服务于老年
健身群众的身心健康和美好生活。

葛巧红在致辞中代表市委、
市人大常委会、市政府、市政
协，对2023年全国老年人太极拳
健身推广展示大联动中心会场活
动在焦作举行及社会各界对焦作
的关心支持表示衷心感谢。她
说，我们党历来高度重视人民健
康事业，进入新时代，习近平总
书记把人民健康放在优先发展的
战略地位，在党的二十大上再次
强调要“广泛开展全民健身活
动”。健身运动中，太极拳深受青
睐。焦作是太极拳的发源地，长
期以来致力于在世界范围内推广
普及太极拳，（下转A02版③）

让太极拳打出新时代“夕阳红”
2023年全国老年人太极拳健身推广展示大联动中心会场活动启动仪式在我市举行

雷军出席 靳克文王玉龙葛巧红致辞

昨日上午，2023 年全国老
年人太极拳健身推广展示大联动
中心会场活动启动仪式在市太极
体育中心北广场举行。

本报记者 刘 璐 实习生
林 晓 摄

本报讯（记者拜利萍） 5
月 18 日，“出彩河南人”2022
最美应急先锋宣传推介活动发
布仪式在郑州举行，10 位来
自不同岗位的应急人获此殊
荣。

他们中，有人无畏逆行，
在最危险的地方守望生命；有
人默默奉献，把坚守和汗水化
作平安“底色”；有人攻坚克
难，用专业知识技能织牢“安
全网”……他们用实际行动，
生动展现了新时代河南应急管

理队伍甘于牺牲奉献、勇于担
当作为、善于开拓创新的时代
风采和精神风貌。

以最美应急先锋为代表的
河南应急管理工作者们，为以
新安全格局保障河南新发展格
局、以高水平安全服务河南高
质量发展，书写了最美担当。
近年来，河南牢牢守住安全生
产基本盘、基本面，安全生产
形势持续向好，灾害防范处置
能力明显提升。

（下转A02版⑤）

“出彩河南人”2022最美应急先锋揭晓
10人获此殊荣
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小满，夏季的第二个节气，同
时也是二十四节气中最特别的节气
之一。特别之处在于，其他节气皆

是以表征气候或季节变化为主，而
小满则是一个表征物候的节气，其
关注点不在气，而在物。

元代吴澄在 《月令七十二候集
解》中这样注解小满：“四月中，小
满者，物至于此小得盈满。”其中的

“物”指的就是夏熟的农作物。其意
为夏熟农作物到了农历四月中旬的
时候籽粒变得饱满，但并没有完全
长成，所以叫“小满”。虽是小满，
却也让忙碌了几个月的农人得到了
一点小小的收获，看到了丰收的希
望，心里渐渐满足起来。

这时候的乡间是充满情趣的。
走在乡间的小路上，农人们看着麦
穗日趋饱满，心中满怀愉悦。沉甸
甸的麦穗低下了头，风一吹，泛起
阵阵麦浪，浓浓的麦香扑面而来，
沁人心脾。此时，掐一只麦穗，搓

下麦粒，放进嘴里一嚼……这时的
麦粒已经对牙齿有了一丁点儿的抵
抗，只等着毒辣辣的太阳，劈头盖
脸地晒上几日，麦穗就会由青转
黄，就像是怀胎十月的孕妇，等待
着产期。

瓜果类的经济作物也开始粉
墨登场。碧绿如翡翠般的黄瓜正
迎 来 它 最 辉 煌 的 时 刻 ， 瓜 藤 粗
壮，瓜叶肥厚浓绿，饱满的汁液
似乎随时都会流出来。嫩嫩的梢
头，沿着瓜架往上爬，翠叶间，
隐约鲜黄的花，一朵朵都顶在嫩
绿黄瓜的头上。黄瓜长势喜人，
晚上浇水，次日一看，已明显见
长。且瓜结得很多，秧藤的每一
节 瓜 叶 间 都 会 生 瓜 ， 还 不 止 一
根，从底向上赶着长，瓜长成就
摘，农人每天都有瓜可卖。在乡

村的路边、树荫下，随处可见卖
黄 瓜 的 菜 农 ， 在 地 上 铺 上 草 甸
子 ， 黄 瓜 都 是 刚 从 地 里 摘 下 来
的，顶花带刺，瓜青花黄，看一
眼 ， 即 使 不 懂 行 ， 也 知 是 新 鲜
的。

在小满来到的时候，杏开始
变黄了，这种杏，有个通俗的名
字——麦黄杏。因为它总是赶在麦
黄之前成熟，所以农人就根据自己
的生活经验，取了这样一个名字。
吃完麦黄杏，小麦就黄了，可以开
镰了，正应和了古人所说的“杏麦
修镰钐”的农事场景。过去，农人
过着自给自足的生活，很少买卖东
西，除非自己吃不了了。农人栽杏
树就是为了自己吃，当然主要是解
孩子的馋。

桃子不急不忙，藏在绿叶间，

满身的茸毛，就像“类人猿”一
般。这便是桃子的聪明之处，以防
还未成熟就受到不必要的侵害。那
茸毛扎扎的，人若用手触摸它，毛
就会刺激你的皮肤发痒，不挠还
好，越挠越痒，越痒越想挠，让人
非常不好受，知道它不好惹，下
次，你就不会去碰它了。虽然此时
的桃子，还处在只可远观不可亵玩
的境地，亦可让馋嘴的娃儿们哈喇
子流满地。

路边的枇杷树也早已按捺不住
身体的躁动，纷纷将果实挂满枝
头。黄灿灿、圆鼓鼓的枇杷果，就
像一个个金黄的小灯笼似的，吸引
着乡间的农人驻足观赏，品尝采
摘。它的存在，不仅美化了乡村街
景，也为劳作归家的农人带来了口
腹之欲的一点满足。

“枇杷黄后杨梅紫，正是农家小
满天。”一蔬一果，小得盈满间，便
可给万千农家带来满满的欢喜。小
满是最知道中国农人心理的节气，
更是体现中国农人处世哲学的节
气。只要“小得而盈足”，农家时时
都是“小满天”。

又到农家小满天
□程磊磊

很久以前，母亲就特别想要一
台缝纫机。

因为，她太需要一台这样的机
器，来解放或是延展她的双手。

那时，农村已实行家庭联产承
包责任制了。农田里基本上没有什
么机械，犁地靠牲口，播种、除
草、施肥全靠手工。父亲是教师，
忙时可以帮上一些忙，平时地里大
多数的农活全靠母亲一个人。

记得上小学的时候，我也经常
去自家的责任田。在一条大河的边
上，有一块平坦如砥的田地。站在
地头看对面，人小如豆。母亲挥舞
着锄头在锄地，锄头灵巧地绕过庄
稼，准确地除去杂草，快、准、
稳。很快地，母亲像一艘小船一样
飘到了田地的中间。就在中间休息
的时候，母亲还拿出鞋底和麻绳，
纳上几针。要知道，当时一家六口
的衣服鞋子，全靠母亲的一双手。

至今我还记得母亲有多忙。快
晌午时母亲扛着锄头回家了，先是
把锄头往墙根一顺，然后从水缸里
舀一碗水咕咚咕咚地喝上一气，再
拿火柱捅开灶火开始做饭。洗菜切
菜炒菜擀面条，一会儿的功夫，三
下五除二饭就做好了。最后是一家
人开始呼噜呼噜吃面条。

母亲会一些简单的裁剪，会裁
剪裤子。她会缝制各种各样的衣

服，会做各种各样的布鞋，纺过
线，织过布。在母亲织布时，我曾
调皮地在织布机上飞过梭，弄乱了
线，扯断了线，害得母亲细心地接
好又理好，费了不少功夫。

母亲想买一台缝纫机，可家里
没有多余的钱。

刚好二弟初中辍学了，母亲
说，和我一起给窑坑拉土吧。

附近烧制砖块的砖窑，需要把
土拉到指定的位置，拉一立方米土
可得两元钱。我们家的小骡车，大
约三车是一立方米土。二弟刚辍
学，赶骡车有个新鲜劲儿，就和母
亲一起去了。

我没去过窑场，无法想象他们
是怎样一锹一锹把土装到车上，再
赶车到卸土点，一锄一锄地把土扒
下来。只能从傍晚他们衣服上的汗
渍推想他们的艰辛。二弟说，太累
了，真不想去了。母亲说，再拉几
天就不去了，妈想用这钱买个缝纫
机。二弟下了很大决心才同意了。

十几天后，母亲去窑场结算了

工钱，然后和父亲一起到县城百货
公司买了一台梦寐以求的缝纫机。

黄色的木纹平台，暗紫色的铁
质 支 架 ， 看 上 去 显 得 稳 妥 又 安
静。这可是个高级的玩意儿，缝纫
机头不用的时候，可以转到下面，
上面盖上板子就是一个小桌子。
放针线的小抽屉是侧旋式的，小巧
又精致。三弟反复开合几下，发出
啪嗒的声音，觉得挺好玩的，并有
继续玩下去的意思。母亲轻轻打
了一下他的手说，以后这缝纫机谁
都不准乱动。

有了缝纫机，母亲一下登上
了她梦寐以求的舞台。脚踏板随
脚转动，带动转轮飞转，发出有
节奏的轻微的咯噔咯噔的声音，机
针上下跳跃，每跳一步，都会在两
张布中埋下牵引的线。不到一晌，
一件衬衣或一条裤子就缝好了。母
亲拿起在炉火上烧红的铁熨斗，试
好温度，铺上半湿的毛巾，一瞬
间，水火齐下，衣角裤边顿时舒
展开来，显得整齐熨帖。稍加晾

晒，缀上衣扣就能穿了。
母 亲 做 衣 服 的 最 后 一 道 工

序，就是看我们试衣服。我们穿
上新衣服，扣好扣子，母亲会替
我们整整衣领拽拽衣角，再前后
左右地转着看我们，还会走远几
步，看看整体效果，目光里都是
快乐和满足。而那一刻，也是我
感觉最温暖的时候。

母亲做衣服的时间和范围也
在慢慢延展和扩大。我晚上写作
业，母亲在旁边咯噔咯噔地踏着
缝纫机忙碌着，有时候睡一觉醒
来 ， 朦 胧 中 还 听 到 缝 纫 机 的 响
声。当时流行尖领衬衣，母亲看
了邻居的样式，到集市扯了一块
圆点白底的确良布，第三天我就
穿着那款衬衣去上学了。隔了一
段又流行一款圆衣角的西服，母
亲狠狠心扯了一块条纹布，给我
做了一件西服。这是我人生中穿
的第一件西服，当时西服刚刚流
行，穿上去自然惹得同学甚至老
师的目光连连。买得起马还配不

起鞍？母亲又找了一条花布，找
人参谋后竟给我缝了一条领带。
平整笔直带着花布图案的领带看
上去很精致。一次去办公室问老
师题，学校一个衣着俏丽的女教
师也在，她拉出我的领带端详了
半天，害得我一阵阵脸红。后来
她问谁给你做的，我自豪地说是
我妈，她又啧啧称赞了半天。

渐 渐 地 ， 市 场 上 的 衣 服 多
了，衣服都不用母亲做了，我也
开始到外地求学工作，和母亲在
一起的时间越来越少了。好在工
作单位离家不远，周末能经常回
家看看，看看渐渐年老的父母。
年老的母亲还经常下地干活，还
在缝纫机上做一些零碎的活儿。
一次回家，午后，阳光很好，母
亲说帮我纫个针吧，我才意识到
母亲的眼睛已经老花了。给机针
穿 上 了 线 ， 母 亲 娴 熟 地 操 作 起
来。咯噔咯噔，缝纫机在演奏一
首欢快的歌，这也是一首属于母
亲的歌。这首歌中有阳光雨露，
也有人间最温暖最温馨最柔软的
一切。

母亲的世界很小，只有一片责
任田和这个家；母亲的力量却是无
穷的，她用锄头和缝纫机，还有她
那双不知疲倦的手，为我打造了一
生的温暖、充实和甜蜜。

母亲的缝纫机
□石永刚

家里住着老妈妈，耄耋之年，黑发还多于白发，
就是耳朵有点背，眼睛有些花。看电视声音倍儿大，
自己看还会不停发出各种感慨，看到我就开始解说，
嗓音比电视声还大。妈妈啊，你看吧，讲解吧，是否
还以为我是小孩儿呢？

好的天气，老母亲爱下楼和老太太们聊天，常见
她们欢声笑语坐一圈，每人都有辆小推车，像极了小
孩子学步的幼年。

真的是老还小啊！自然规律谁也不能改变。儿女
长大，自己暮年，一代一代往下延续。

老母亲拄杖上楼嗒嗒地响，一声声敲在我的心
上。丝丝惆怅，阵阵迷茫，叹人生如梦，世事沧桑。

母亲也曾经利索能干，年轻漂亮，恼人的岁月把
她变成这般模样。

母亲！娘！妈妈！至高无上的尊称！老人爱啰
嗦，不管你在忙什么，一句话他七遍八遍对你说。忍
着听，别厌烦，因为老人进入暮年，已和小时候的你
角色倒颠，现在的你——就如同老人的天。

老人闲没事，就爱管闲事，这应是共识。请你别
嫌弃，缘故很简单，因为老人爱你。

母亲
□郭兆淑

这几日的雨水，盛满
浅湾，山谷湿润
照旧有酢浆草和鸢尾花
迎雨盛开

五月如豆蔻
风中摇曳，羞涩亦亭亭
心扉打开，就从花苞里汩汩流出
一朵独属于夏的艳阳

不骄不躁，雨水盛放不了的地方
任凭阳光蓄满涸泽
让草木更丰盈，让山石
浸润一层明亮的光

让光阴的轮廓从朦胧走向清澈
让来时的路，和初夏重逢
让我怦然心动，从身体里洒出杨絮
纷纷扬扬走过半生

去路，隐没在杂乱的原野
一声鸟鸣，引领我走进一场季节更迭
这里，半青半蓝，生死契阔
这里，繁花烂漫，向阳而生

我学蚍蜉撼树，用一根杠杆
撬动地球的转动
夏的哨声已经吹响
葱茏的麦田正在泛黄

夏的哨声已经吹响
□王文静

（本报资料照片）


