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渤海湾深海鱼罐头 营养更美味 好吃看得见
深海的 营养更美味

奥多菲深海鱼罐头，精选
渤海湾深海鱼，微炸去腥，高
温蒸煮，老师傅全程把关，肉
嫩刺酥，鱼骨酥软，肉厚鲜美。

追忆国营老厂的味道

奥多菲深海鱼罐头，采用
渤海湾深海带鱼，精选带鱼肥
硕中段，清洗后用植物油先炸
后煮，再配以传统工艺熬制出

来的汤汁浸汁调味，让带鱼更
入味，经现代化加工工艺高温
杀菌，真空封装，吃起来肉质
紧实有味道，鱼肉鲜香，鱼骨
酥软，老少皆宜，开罐即食，
百搭下饭，营养丰富。

不管您是凉拌还是热炒，
盖浇米饭，拌面条，早饭配
粥，中午配米饭，宵夜下酒
菜，上班、外出携带非常方
便，让您享受营养方便的美
味。保质期 24 个月，可以放

心购买。

渤海湾带鱼罐头 好吃看得见

1.原料好：精选无污染的
渤海湾深海野生带鱼，去头去
尾，只留中段。2.配料好：特
制酱料，采用先进工艺作去腥
处理，低盐少油。3.工艺好：
美食，三分靠原料，七分靠工
艺，老汤卤汁，先煎后煮，高
温加压杀菌，真空密封包装。
4.营养安全好：开罐即食，鱼

骨、鱼刺都已经焖酥，不用担
心被卡到，老人、小孩可以放
心食用。

奥多菲深海鱼罐头，经多
道传统工序精制而成，肉质紧
致细嫩，鲜香美味，浸到骨子
里的香，风味独特。开罐后香
飘四溢，食欲大开，吃了还想
吃！足量灌装，从码头到餐
桌，满足全家人不同口味需
求。

欢迎拼团 每箱30罐（带鱼、黄花鱼各15罐） 12元两罐 168元/箱
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物品：棉帽
联系人：李先生
联系电话：13782623066
3路公交车司机在其驾

驶的公交车上捡到一顶黑色
针织棉帽。请失主与李先生
联系。

物品：医保卡
联系人：李先生
联系电话：13782623066
5路公交车司机在其驾

驶的公交车上捡到一张医保
卡，卡上的名字是林进才。
请失主与李先生联系。

物品：老年乘车卡
联系人：王先生
联系电话：15939185669
32路公交车司机在其

驾驶的公交车上捡到一张老
年乘车卡。请失主与王先生
联系。
本报记者 朱颖江 整理

本报讯（记者李锴）2022年
春运即将开启，解放区疫情防
控指挥部联合焦作火车站、郑
州金域临床检验中心有限公
司，在焦作火车站南北站房出
站口设置核酸采样点，为需要
核酸检测的出焦、返焦人员提
供便捷的核酸采样服务，省去
前往医院采样等烦琐流程，不
仅方便了广大旅客平安出行，
也降低了疫情传播的风险。

“嘴巴张大，啊……”昨日
上午，记者在焦作火车站北站
房出站口旁的核酸采样点看
到，在医务人员的指导下，一名
刚下火车的旅客在接受核酸检
测采样。采样结束后，受检旅
客说：“出了火车站可以马上作
核酸检测，不用去医院排队，线
上就可以查询结果，真方便。”

据了解，该核酸采样点将从
1月5日正式启动采样服务，时
间段为每天8时30分至12时、
13时30分至18时。受检者只
需打开微信扫描指定二维码，填
写相关个人信息即可完成登
记。随后，受检者可扫码支付检
测费用，并根据个人情况选择单

采（38元）、混采（10元）付款并
截图。经核酸采样点医务人员
查验后，就能进行检测，整个过
程只要两三分钟时间。检测完
成后，受检者不需要在现场等
待，检测结果可于次日在“国务
院客户端”查询。

据解放区疫情防控指挥部
相关负责人介绍，随着春节临
近，返乡人员明显增多，为了更
好地方便人民群众进行核酸采
样，满足对重点人群“应检尽
检”、重点行业“适时抽检”、一
般人群“愿检尽检”的需求，他

们分别在焦作火车站南北出站
口、解放区民生北社区卫生服
务中心、解放区锦祥社区卫生
服务中心、解放区王褚社区卫
生服务中心设置五个核酸采样
点，选调优秀医务人员，按照核
酸采集相关规定，为广大市民
特别是（入）返焦人员，提供便
捷的核酸采样服务，从严从实
织密疫情防控网，把防控措施
精准落实到位。

上图 市民在焦作火车站
核酸采样点作核酸检测。

本报记者 李 锴 摄

本报讯（记者杜挺勇）提起
电信诈骗，很多市民并不陌生，
但现实生活中却总有人不断落
入陷阱。近日，市反诈中心分
析去年我市电信诈骗案件数据
显示，刷单、“杀猪盘”等类型最
高发，且受害人中女性居多。
民警提醒，一定要认清诈骗套
路，切实提高警惕。

据介绍，警方统计去年我
市高发的电信诈骗案件类型，
前3名为刷单诈骗、“杀猪盘”诈
骗和冒充电商物流客服退款类
诈 骗 ，分 别 占 总 发 案 数 的
30.9%、22.9%、8.3%。“高发类
案件中，女性受害人的比例超
60%，年龄段则集中在20岁至
40岁。”民警解释。

认清套路是避免被骗的关
键。最高发的刷单类诈骗，不
法分子会在各种QQ群、微信

群、招聘网站、短信息中发布信
息，最初“表象”有多种，包括在
视频平台点赞领红包、网店兼
职刷信誉、家庭手工活招人
等。不管何种方式，最终不法
分子会诱骗受害人通过特定的
APP软件刷单，承诺成功后将
本金、报酬一并返还。最初几
单，不法分子会向受害人返还
小额报酬使其麻痹。随着刷单
量增多，不法分子会以未完成
任务量、网络故障等诸多理由
拒绝返还本金和报酬，要求受
害人继续刷单并投入更多资
金，直至受害人意识到被骗。

“杀猪盘”诈骗，主要是指
不法分子通过婚恋平台、社交
软件等方式寻找潜在的受害
者，通过聊天发展感情取得信
任，然后将受害者引入博彩、理
财等诈骗平台，开展充值、骗取

受害者钱财的骗局。想要防
范，要牢牢记住以下几点：网络
交友无法确认对方真实身份，
不可轻信；凡是网恋，对方让你
投资的都是诈骗；投资理财一
定找银行和有资质的证券公司
等正规途径。

冒充电商物流客服退款类
诈骗中，不法分子会冒充电商
平台或物流公司客服，谎称被
害人购买的物品出现问题或快
递丢失等，可以退款、理赔，诱
导被害人泄露银行卡和手机验
证码等信息，将被害人银行卡
内的钱款转走。还有一种情
况，不法分子还是以退款或赔
偿为由，利用受害人对支付宝、
微信等支付工具中借款功能不
熟悉的情况，诱导受害人从中
借款，并以各种理由要求转账、
实施诈骗。

本报讯（记者朱颖江）
“老人没有智能手机，怎么
‘亮码’？”“学生上学不让带
手机，怎么出示行程码？”1月
4日，元旦小长假后的第一个
工作日，老人、学生等群体在
乘坐公交车时遇到了新问
题，大家纷纷拨打本报热线
反映，希望解决出行问题。

当前，省内外多地出现
散发和局部聚集性疫情，为
有效防止疫情输入和传播，
保障人民群众身体健康，市
公交集团根据疫情防控要
求，严格落实疫情防控措
施，要求全体驾驶员在营运
过程中检查乘客的行程码，
绿码乘客能乘坐公交车，红
码、黄码乘客不能乘车。

“亮码”乘车对于大多
数市民来说不是问题，却难
住了只会用老年机的老年
人以及不能带手机上学的
中小学生。针对老人、学生
群体遇到的问题，记者与市
公交集团结合，了解相关规
定。

市公交集团相关部门工
作人员表示，老人、学生或其
他没有智能手机的人员，乘坐
公交车时出示纸质的行程码

或健康码（二选一）即可。家
有老人、学生的市民，可以在
自己的手机上操作，获取家人
的行程码或健康码，下载电子
版后使用彩色打印机打印出
来即可。

具体操作流程：1.打开
微信APP，找到行程卡小程
序，输入家人的手机号码，
按要求填写验证码，即可看
到相应的行程码，下载图片
并彩色打印。2.打开支付宝
APP，找到健康码，点代办，
然后按要求输入家人的相
关信息，即可看到相应的健
康码，下载图片并彩色打
印。

工作人员特别提醒，市
民在打印图片时，一定要使
用彩色打印机打印，这样可
以清楚地显示绿色行程码
或健康码，如果是黑白打
印，驾驶员在无法辨认结果
的情况下，仍会按要求拒绝
对方乘车。如果大家有什
么疑问，也可拨打公交服务
热线（0391）3562110咨询。

焦作火车站出站口新设核酸采样点

刷单诈骗最高发 受害人多为女性
市反诈中心再发防诈提醒

老人、中小学生
乘公交出行如何“亮码”

找找吧·失物招领

本报讯（记者宁江东）记者昨
日从河南飞鸿龙狮体育总会获
悉，在第十三届全国舞龙舞狮锦
标赛中，该体育总会的“黄河飞
龙”项目在与创意龙狮91个参赛
队伍的角逐中夺得一等奖。此
外，该体育总会在传统舞狮项目
上以8.81分获得全国第七名的佳
绩。

据了解，2021年12月22日
至 24日，第十三届全国舞龙舞

狮锦标赛在张家港举行。本次
赛事由国家体育总局社会体育
指导中心支持，中国龙狮运动协
会和张家港市人民政府主办，设
立舞龙、南狮、北狮三个大项，12
个小项，吸引了全国27个省、自
治区、直辖市近 200 支队伍参
赛。比赛采取“线上参赛，线下
评审”的方式进行，线上参赛运
动员超过 3200人，是历史规模
最大、范围最广、人数最多的一

届锦标赛。
“黄河飞龙”由市民张良和相

英首创。他们创新性地对龙体进
行改良，设计成圆筒形状的筒龙，
立体逼真，表演者在舞动“黄河飞
龙”时，龙头至龙尾在灌风作用下
更加灵动丰满、飘逸大气。后由
市级非物质文化遗产西陶武狮代
表性传承人、河南飞鸿龙狮体育
总会会长杨飞龙在全国范围内进
行推广。

本报讯（记者杨珂）昨日记者
从修武县人民法院获悉，2020年
度全国法院“十佳百优”新媒体账
号和作品推选结果于近日揭晓，
该院的新媒体作品、原创音乐
MV《我之初心，法之光芒》入选
百优新媒体作品名单。

据了解，为了深入宣传习近平
法治思想，生动展现习近平法治思
想在人民法院的具体实践，全面反
映人民法院坚持服务大局、司法为
民、公正司法所取得的丰硕成果，

最高人民法院政治部、新闻局和
人民法院新闻传媒总社联合开展
了 2020年度全国法院“十佳百
优”新媒体账号作品推选活动。

经过对全国三级法院新媒体
账号及321件新媒体作品进行数
据分析、专家评审，最终推选出了
2020年度全国法院“十佳百优”
新媒体账号和作品。修武县人民
法院的新媒体作品、原创音乐
MV《我之初心，法之光芒》位列
百优新媒体作品名单中。

《我之初心，法之光芒》是以
“扫黑除恶、平安建设”为主题，由
修武县人民法院自编、自导、自演
的一部原创音乐MV，该院50余
名干警历经2个月共同完成了词、
曲创作及拍摄工作。该片通过讲
述女主人翁由书记员一路成长为
优秀刑事法官的人生历程，反映
了法院在平安建设、扫黑除恶工
作中付出的艰辛，展现了法官司
法为民、公正司法的良好形象。

本报讯（记者杜挺勇）假期是
车辆出行的高峰，元旦假期，我市
交警部门对各种交通违法保持严
查严管态势，酒驾查处就是其中
一个重点。据介绍，元旦期间，全
市共查处酒后驾驶违法14起、醉
酒驾驶违法14起。交警提醒，严
查严管将一直持续到春节期间。

行动中，全市各级交警部门
集中优势警力，通过固定查缉与
流动查缉相结合的方式，将查处
重点放在饭店、酒吧等餐饮娱乐
场所周边以及城乡接合部、乡村
道路等区域。

1月1日21时40分许，博爱县
公安交警大队交警在葵城路开展
酒驾查处行动时，发现一辆轿车行

驶轨迹异常。交警拦停车辆检查，
经现场呼气式酒精检测仪检测，显
示驾车男子血液中的酒精含量为
105mg/100ml，涉嫌醉酒驾驶。
男子称，认为假期不会有交警检
查，这才铤而走险，真的很后悔。

1月2日13时30分许，市公
安交警支队高新交警大队在神州
路与玉溪路交叉口开展酒驾查处
行动时，查获一名涉嫌醉酒驾驶
人员。经现场呼气式酒精检测仪
检测，驾驶人陈某血液中酒精含
量为103mg/100ml，涉嫌醉酒驾
驶。经了解，陈某午饭时喝了白
酒，想着查酒驾一般都是晚上，中
午应该没有交警，于是开车上路，
结果被查。

1月3日21时45分许，市公
安交警支队山阳交警大队交警在
山阳路拦停了一辆可疑车辆。经
现场呼气式酒精检测仪检测，驾
驶人韩某血液中酒精含量为
30mg/100ml，涉嫌酒后驾驶。
韩某称，当天晚上他就喝了一瓶
啤酒，想着饭店离家较近，且自己
喝酒不多，这才酒后开车上路。

交警提醒，对于酒驾违法的
严查严管，将一直持续到春节期
间，请广大驾驶人千万不要存在
侥幸心理，拒绝酒后驾驶。如果
您是机动车驾驶人的家人或朋
友，也请提醒他们驾车前不要饮
酒，发现酒后驾车要及时劝导、提
醒、阻止。

本报讯（记者李晓军）
进山游玩的市民一定要配
合好防火检查！日前，记
者从全市林业系统森林防
火暨安全生产工作会商会
上获悉，我市林业系统即
日起启动“六大行动”，严
防冬春火灾。

冬春季，历来是火灾
高发期。再加上春节将至，
各地务工返乡、走亲访友、
外出旅游等流动人员急剧
增多，节庆、祭祀和烧荒、烧
田埂等生产生活性用火大
量增加，小孩玩火、燃放烟
花爆竹等火灾隐患突出，森
林防火和森林安全生产工
作难度进一步加大。即日
起至2022年3月，为严防
冬春森林火灾，我市林业系
统开展“六大行动”：重点领
域排查治理行动、突出风险
综合整治行动、“小火亡人”
多发区域隐患防治行动、重
要民生场所安全保障行动、
消防素质强化提升行动、重
点时段集中安保行动。

按照要求，我市林业
系统加强主要进山路口森
林防火检查站人员值班值
守，按照“凡进必检”的要
求，严格对进山人员、车辆
的检查管理，严防火源、火
种进山，降低森林火灾发
生的风险。排查整治祭祀

用火、农事用火、旅游野
炊、烧烤用火和林区输配
电线路等森林火灾风险隐
患。严防烧田埂、烧荒，玩
火、燃放烟花爆竹，野炊、
林区吸烟等违规用火行
为，倡导文明、环保、安全
的生产生活方式。“防火必
严、失火必究”，推进森林
防火知识进企业、进农村、
进社区、进学校、进家庭，
增强全社会的森林防火意
识。强化“市-县 -乡
（镇）-村-护林（护草）员”
五级包干的网格化管理责
任机制，将森林防火工作
责任细化分解到村民小组
和护林员，形成无缝隙全
覆盖的森林防火网格化管
理体系。各林业主管部
门、景区、陵园在节日期间
和防火紧要期内，将严格
执行24小时值班值守和
领导带班制度，做到“有火
必报”“报扑同步”，坚决打
赢森林防火攻坚战。

据了解，我市林业系
统近日已组织了8场森林
火灾应急演练，进一步提
高了全市林业系统森林火
灾早期火情处理能力。各
县、市、区林业部门通过给
祭祀群众免费赠送鲜花、
利用无人机巡查等，积极
想新招防控森林火灾。

本报讯（记者朱颖江）
近日，记者我市应急管理
局获悉，即日起至2月底，
该局将组织1个督导组和
2个专项执法检查组，对
我市危险化学品生产储存
企业、高危工艺企业、重大
危险源企业、油气储存企
业等危险化学品企业进行
专项执法检查，消除安全
隐患，切实保障春节和冬
奥会期间安全稳定。

为贯彻落实省、市燃
气和危化品安全工作会议
精神，强化危险化学品企
业的安全监管，切实保障
春节和冬奥会期间安全稳
定。市应急管理局根据
《河南省应急管理厅关于
开展全省冬季危险化学品
企业专项执法检查的通
知》要求，结合我市当前季
节特点和重点制订《焦作
市冬季危险化学品企业专
项执法检查方案》（以下简
称《方案》）。

此次专项执法检查范
围涵盖了危险化学品生
产、经营、储存企业，重点
检查高危工艺企业、重大
危险源企业、试生产企业、
油气储存企业以及未构成
重大危险源的化学品储罐
区。2021年以来检查督
导中发现的问题隐患尚未
整改到位的危险化学品企
业，纳入年度执法计划和

“双随机”检查的危险化学
品企业。

《方案》要求，各危险
化学品生产、经营、储存企
业首先要开展全面自查工
作，建立企业安全风险清
单和隐患排查治理台账。
其次，各县、市、区应急局
要聘请专家开展全覆盖执
法检查，从技术层面查找
隐患，对检查过程中发现
的问题立即整改，对存在
违法行为的企业，依法依
规作出行政处罚，消除各
类安全隐患。
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随着高校提前放
假，大量学生踏上回家
路。作为疫情防控的第
一线，焦作火车站做好
学生体温测量、信息登
记及防疫健康码检查等
工作。同时，还重点强
化对地下通道、进出站
口、车站广场等安全关
键部位的巡视防护力
度，加强学生旅客候车、
进站、上车等环节的引
导和防护。图为元旦假
期，学生在车站排队乘
车。

本报记者 宋崇
飞 摄

元旦假期交警逮住28名“醉猫”
严查严管将一直持续到春节期间

我市开展冬季危化品企业
专项执法检查
切实保障节日期间安全稳定

我市林业系统启动“六大行动”

市民进山要自觉接受检查

2020年度全国法院“十佳百优”新媒体账号和作品推选结果揭晓

修武县法院原创音乐MV入选

第十三届全国舞龙舞狮锦标赛举行

“黄河飞龙”获创意龙狮一等奖


