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在此，感谢您对我们的信任，
对赣南脐橙的认可。赣南脐橙核
心产区有很多，我独爱一个——寻
乌。之所以情有独钟寻乌，原因有
以下几个方面：

一、经过连续几年实地考察，
赣南脐橙四大核心产区：信丰、寻
乌、安远、会昌，比较来比较去，口

感上还是寻乌最佳，寻乌脐橙可食
率高，果肉脆嫩甜而化渣。

二、寻乌县是中国脐橙之乡，
寻乌县更是稀土王国，所产脐橙是
真正的富硒脐橙。

三、我们吃的脐橙采于廖家果
园，位于寻乌县澄江镇。4年的合
作，“橙”心“橙”意。

四、复购率高，当为本报欢乐
购经营产品之最，吃过的年年等着
吃，就是这么魔性。

五、不催熟，不打甜蜜素，不打
蜡，不药水保鲜，尽可放心吃。

赣南脐橙年前最后一批货即将到达，欲购从速

赣南脐橙赣南脐橙

赣南脐橙到货赣南脐橙到货
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去油去腻 放心吃
很多人看见肥肉就不敢

吃，这款梅菜扣肉，采用炖煮
工艺，直接减掉了三分之二
的油脂，尤其配上清爽的梅
干菜，吸油去腻，吃起来肉香
浓，很清爽。

好扣肉 要选好猪肉
这款梅菜扣肉，是精挑

细选的好原料。我们用的是
散养黑猪，土生土长，自然
散养，经常在外面奔跑，不
吃饲料，只吃五谷杂粮，喝

天然溪水，这样生长周期
长，肉质非常鲜嫩，油脂少，
用的都是优质五花肉。我们
的梅菜，用的是“惠州贡菜”
的梅菜，色泽金黄、香气扑
鼻，真正的梅菜有肉味，肉
含梅菜香。

匠心工艺 正宗梅菜扣
肉手艺

将正宗猪肉，经煮、炸、
泡、炒、蒸、焖，六道工序，配上
梅菜，整整8个小时。最关键
的是，去油去腻，吃到嘴里不

油不腻，只有肉香，咸淡适中。
锁鲜技术
老字号的工艺和品控，

真正做到了锁鲜技术，在家
直接往蒸屉上或微波炉里一
放，只需要几分钟，保证你吃
到的每一碗都是原汁原味的
正宗传统名吃！

这 款 梅 菜 扣 肉（熟 制
品），每一碗都是真材实料，
足足 8 碗，才卖 162 元。撕开
上封膜，用微波炉或蒸屉加
热3~5分钟即可。

梅菜扣肉 散养黑猪肉匠心工艺 每箱8碗4公斤重
欢迎拼团 43元/2碗 162元/8碗

贡宝林梅菜扣肉是很多
人的最爱，老字号的传统名
吃，岭南三大名菜之一：梅菜
扣肉。在家里只用 3 分钟蒸
一蒸或者微波炉热一热，一
碗热气腾腾、原汁原味的梅
菜扣肉就能端上桌了。肉借
助梅菜的香气，吃起来鲜香
不腻，梅菜吸收的肉质，变得
饱满细腻，全家人吃肉鲜香，
吃梅菜爽口，吃米饭也能比
平常多吃两碗。喝点小酒，
吃点扣肉，那感觉太好了。
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好味道 源自好食材

德州扒鸡从选料到制作
都很讲究，而且工艺十分精
细。全部选用当天宰杀的三
黄鸡为原料，配以16种上等
名贵香辛料，经文武火煮
制，再进行焖制，新出锅的
德州扒鸡金红油亮、肉质雪
白、香气浓郁、肉烂脱骨，
为菜中精品，冷食热食均满
口余香！实为招待宾客、馈

赠亲友之佳品。

特大优惠 送货到家

为了方便消费者品尝特色鲁
菜名吃，厂家采取快递方式直接
送货到消费者家中，省去实体店
的费用。现厂家特惠整箱装7只
仅需 168 元，不到 200 元就可以
到手7只德州扒鸡，真划算！真
空包装，保质期240天，均为近
期批次，可以放心购买存放，方
便快捷。

欢迎拼团 58元/2只 110元/4只 168元/7只 5箱起享团购价

五香脱骨扒鸡 德州本地人吃的扒鸡 整箱7只装
贡宝林脱骨扒鸡采

用传承的配方，48味中药
调料配方，38 道工艺，大
火熬制，小火慢炖，做出
来的扒鸡色泽金黄，黄中
透亮，肉质鲜美可口，骨
酥肉烂，骨头可以直接
吃，好吃又营养。它色香
味俱全，肉嫩味绝、鲜香
脱骨、香透骨髓。话说乾
隆三下江南途经德州，顿
顿点名要吃这道菜。

德州扒鸡是著名的
鲁菜，具有美、鲜、嫩、香

四大特点：第一是好看，
完整一只色泽金黄，让人
垂涎欲滴；第二是鲜，保
留了鸡肉原滋原味的口
感；第三是嫩，骨肉分离，
鸡肉入口即化；第四是
香，上等天然香料，烂入
骨髓，勾起食欲。开袋即
食，不管是凉拌、加热、做
鸡丝面、早餐配粥、中餐
配米饭、当下酒菜，还是
外出携带，都能让您享受
不一样的美味！

新疆阿克苏苹果66元/箱。
新疆阿克苏纸皮核桃69元/2.5公斤。
新 疆 喀 什 纸 皮 熟 核 桃（有 椒 盐

味、奶 香 味）58 元/2.5公斤。
新疆若羌特级灰枣 72 元/2.5公斤，

一级灰枣62元/2.5公斤。
新疆麦趣尔黑麦列巴 23 元/个。
新疆大颗绿宝石葡萄干19元/0.5公斤。
大颗粒绿香妃32元/0.5公斤。
大颗粒红香妃35元/0.5公斤。
薄皮巴旦木奶香味36元/0.5公斤。
薄皮巴旦木无糖原味37元/0.5公斤。
大颗粒黑加仑43元/0.5公斤。

新疆伊犁吊干杏26元/0.5公斤。
新疆伊力大曲、伊力特曲、特力老窖，

保真特卖中。
那拉丝醇益生菌驼奶250元1桶，全脂

驼奶350元1桶。
云 南 养 羊 啦 高 原 纯 羊 奶 粉

236 元 ／ 罐 。
宁夏红枸杞48元/0.5公斤。
乌镇三珍斋卤汁牛肉28元／包，东坡

肉26元／包，酱鸭16元／包。
沁阳葛村驴肉丸125元，省内快递到

家。牛肉丸22元／斤，牛肉小酥23元／斤，牛
肉条37元／斤。

温县垆土地铁棍山药 40公分 3.5 公
斤装 53 元包邮到家，50公分 3.5 公斤装
66元包邮到家。

袁隆平大米66元／5公斤。
禹州红薯粉条45元／2.5公斤。
曹县芝麻糖5元／袋。
洋河精品酒业生态原浆酒100元／件。
四川古镇小酌仙酒99元／件。
人参鹿血酒99元／件。
波仕多干红118元／件。
艾尚绒野生纯艾灸柱16元／54粒，艾

灸条14元／10支。

欢乐购热销产品大展示

赣南脐橙，自今年11月15日开卖，短短时日已接受八

批预订，销售火爆。年前最后一批赣南脐橙已装车发货，详

情咨询13839165077。
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近日，我省多地出现散发病例和局
部聚集性疫情，防控形势复杂严峻。为
做好“外防输入、内防反弹”疫情防控工
作，保障全市人民身体健康，现将进一步
加强我市疫情防控措施通告如下：

一、严格落实“扫码验码”管控措施
机关、企事业单位、经营场所要设置

“疫情防控登记码”（即原“中原银行登记
码”），严格执行逢进必扫，并查验健康
码、行程码。对无智能手机人员纸质登
记个人信息。

已有疫情防控登记码的单位、场所
和小区、村庄，无须重新申请；无疫情防控
登记码的，向属地申请（联系方式附后）。

二、严格落实重点场所管控措施
（一）所有密闭型场所接待人数不超

过最大承载量的75%，严格落实人员戴
口罩、测温、扫码验码、通风消毒等防疫
措施，近14天有外地市旅居史的人员不
得进入。各行业主管、监管部门要做好
督查和指导工作，对防控措施落实不到
位、存在重大传播隐患的场所要坚决予

以关停，整改合格后方可开放、营业。
（二）饭店、餐馆等餐饮场所严格控

制就餐人数，避免人员聚集，严格落实人
员戴口罩、测温、扫码验码、公筷公勺、通
风消毒等防控措施，提倡外卖、打包等就
餐方式。

（三）全市旅行社及在线旅游企业暂停
经营跨省团队旅游及“机票+酒店”业务，景
区严格落实“限量、预约、错峰”要求，近14
天有涉疫城市旅居史的人员不得进入。

（四）公园、游园、广场等活动场所，
严禁人员聚集。

（五）养老院、福利院、监所等特殊场
所实行封闭管理，暂停探视。

三、严控聚集活动
坚持“不办、少办、小办”原则，严格

控制展会、展销促销、文艺演出、体育赛
事等活动，50人以上活动须向属地指挥
部审批，100人以上活动报市级疫情防
控指挥部审批。减少农村集市庙会，严
控集市庙会人员流量，严禁在集市庙会
现场举办表演类活动。倡导“喜事缓办、

丧事简办、宴会不办”，确需举办的尽量
缩小规模，承办5桌以上宴会等聚餐活
动的餐饮单位须严格做好疫情防控工
作，自行举办5桌以上宴会等聚餐活动
的个人，须向属地社区居委会或村委会
报备。

四、减少跨区出行
倡导在焦的市民和朋友就地过节，

非必要不出县、不离焦。在外的焦作市
民和朋友尽量留在当地过节，避免旅途
中的感染风险；确需来（返）焦的，需提前
通过“焦我办”APP进行防疫报备，或可
电话联系社区（村）报备。

五、增强防护意识
请广大市民朋友保持戴口罩、勤洗

手、常通风、不聚集等良好习惯。如出现
发热、咳嗽、腹泻、乏力等可疑症状，佩戴
一次性医用口罩或以上级别口罩，及时
到就近发热门诊进行排查和诊疗，主动
进行核酸检测，就医过程避免乘坐公共
交通工具。请符合新冠病毒疫苗接种条
件的人员特别是儿童、老年人、重点行业

从业人员应及时主动接种疫苗及加强
针，降低自身感染和发病风险，共同筑牢
人群免疫屏障。

本通告自发布之日起执行，后续根
据疫情形势适时调整。

焦作市新冠肺炎疫情防控指挥部办
公室

2022年1月8日

申请疫情防控登记码联系方式

解放区：王子轩 15518501913
山阳区：郭 雷 17638900758
马村区：马 季 13323819813
示范区：王茜茜 18739112072
中站区：侯剑桥 19603910387
武陟县：韩 昊 18625885788
孟州市：行 睿 18625881886
沁阳市：王少鹏 15517744464
博爱县：白新林 13523219245
温 县：赵 梓 18639918103
修武县：顾嘉辉 13203917524

焦作市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室通告
（2022年第2号）

本报讯（记者李锴）白衣
做战袍，逆行佑苍生；英雄援
郑州，交通护安全。1 月 6
日，我市组建550名医护人
员驰援郑州，开展全员新冠
病毒核酸筛查采样工作。焦
运集团接到运送医护人员驰
援郑州的运输任务后，迅速
行动，顺利完成此次任务。

按照市交通运输局的统

一安排部署，焦运集团旅游
公司接到承运医护人员奔赴
郑州市，驰援郑州市全员核
酸检测工作的任务后，迅速
对护送医护人员的7辆客车
进行安全维保和清洗消毒，
并调派驾驶经验丰富并有每
日一检阴性报告的驾驶员参
与保障。

出发前，驾驶员对车辆

和随车证件、防疫物资等再
次进行检查。一切准备就绪
后，驾驶员按照规定时间前
往指定地点，安全护送我市
医护人员到达郑州。

记者昨日从市交通运输
局获悉，7辆客车完成任务返
回焦作，14名司机核酸检测
全部为阴性。

本报讯（记者赵改玲）1月8
日，焦作市新冠肺炎疫情防控指
挥部教育系统工作专班下发《关
于暂停线下教育教学工作的紧
急通知》（以下简称《通知》）。《通
知》要求，从2022年 1月 10日
起，暂停我市除普通高中高三年
级以外各级各类学校（含幼儿
园、托幼机构，培训机构）的线下
教学工作、实习实训和校外培训
等活动，高三年级在校学习期间
原则上实行全封闭管理。

《通知》要求，从2022年 1
月10日起，中小学开展线上教
学工作（小学一、二年级不作统
一硬性要求），各级教育行政部
门和学校要根据本学期教育教
学开展情况，在总结前期线上教
学经验的基础上，做好线上教学
的有机衔接工作，科学合理制订
出寒假前教育教学工作方案，做
到“停课不停学”，确保圆满完成

本学期教育教学任务。
《通知》要求，要严格落实中

央“双减”政策及五项管理规定，
严格做好学生线上教学工作，不
得随意增减课时、提高难度、加快
进度。小学生每天不超过2.5小
时，每次不超过20分钟；中学生
每天不超过4小时，每次不超过30
分钟。每次线上学习开始前至少
休息10分钟。要保证学生每天
居家体育锻炼不低于1小时，根
据小学、初中和高中学段学生的
年龄特点，每天分上午、下午各
安排1~2次课间体育锻炼活动，
每次20分钟左右，全天体育健身
活动不少于60分钟。要加强家
校协同，关注学生心理健康状
况，强化心理健康疏导，确保学
生身心健康。尽量居家不外出、
不聚会、不参加聚集性活动。要
教育引导师生密切关注疫情动
态，非必要不离县、不离市。

本报讯（记者杨珂）近
期，国内新冠肺炎疫情形势
日趋严峻，为落实省、市疫情
防控有关要求，避免人员聚
集引发交叉感染，切实保障
广大市民的身体健康，近日，
市医疗保障局发布温馨提
醒，即日起推行“不见面办”
和“预约办”，原则上医保服
务大厅全天受理不超过 50
人次。

据介绍，为减少医保服
务大厅聚集风险，市医保局
安排专人督促窗口工作人员
做好网上咨询、线上办理等
工作，为广大群众提供电话
办、网络办等“不见面办”和

“预约办”，进一步提升线上
办理能力，确保群众在网上

能办事、会办事、办成事。
如需查询职工医保参保

信息、交费年限和个人账户，
请用微信搜索“河南医保”小
程序或者登录“河南省医疗
保障公共信息服务平台”，经
实名认证后即可查询。

参保单位可登录“河南
省医疗保障公共信息服务平
台”，在页面右侧“操作指南”
处点击下载“单位网厅操作
手册”并按提示注册、办理职
工医保参保、停保手续；办理
死亡退保、在职转退休手续
的需要预约后到业务大厅办
理。

若有市外转诊、重特大
疾病申请等需求，由定点医
疗机构医保办通过微信群上

传资料办理。
其他事项可在工作日8

时至12时、14时30分至17
时30分两个时间段，先与相
关业务科室进行电话咨询，
市医保局会为大家提供政策
解答和经办指南，并进行预
约办理。原则上医保服务大
厅全天受理不超过50人次，
以避免人员聚集引发交叉感
染。

市医保局提醒广大群众，
确需到服务大厅现场办理的
紧急事项，请大家做好个人防
护措施，全程佩戴口罩，配合
工作人员接受消杀、量体温、
登记。进入大厅等候和排队
时，请不要扎堆，保持1米以
上距离，尽量走楼梯。

今起我市除高三外暂停线下教学

疫情防控期间
我市医保业务“不见面办”“预约办”
现场全天受理不超过50人次

焦运集团护送我市医护人员驰援郑州

1月9日，在博爱县新华书店，博爱县委宣传部疫情防控志愿者
向读者宣传疫情防控知识。春节临近，面对人员流动加大的情况，博
爱县各机关单位党员干部纷纷加入疫情防控志愿服务中，充分发挥
党组织战斗堡垒作用、党员先锋模范作用。 程 全 杨 娜 摄


