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本报讯（记者朱传胜）在
疫情形势较为严峻的情况下，
急危重症患者健康码为“红黄
码”，该如何就诊？1月 8日，
市中医院人民院区组织开展
了一场“红黄码”人员医疗救
治应急演练。该院副院长宋
胜利、邵磊与该院10余个科室
相关人员及医疗救治专家组
成员参加了此次演练。

演练分两部分进行，分别
是“红黄码”人员医疗救治的
处置演练以及接诊患者被确
诊新冠肺炎向定点医院转运
的应急处理流程演练。

当日8时30分，随着演练
总指挥宋胜利一声令下，“红
黄码”人员医疗救治应急演练
正式开始。“焦郑高速公路下
站口有一位来自郑州高风险

地区的人员，因腹部疼痛急需
到医院就诊……”该院急诊科
接到120电话通知后，随即启
动应急预案。根据需要，该院
医教科在院领导的指示下，组
织急诊科、总务科、疾控科、感
染管理科、放射科、检验科、普
外科一区、手术室、保卫科以
及医疗救治专家组做好“红黄
码”人员医疗救治准备工作，
一场与时间赛跑的应急处置

“接力赛”在该院上演。
救护车转运，急诊检查、

诊断、邀请会诊，“红黄码”异
常患者检查专用路线的设立，
放射科发热患者及“红黄码”
异常患者专用CT检查室的工
作流程、隔离手术救治、环境
消杀、人员防护等相关流程和
环节进行了实战演练，全程检

测医院在流程、环节、步骤、措
施是否合理、高效、科学、到
位。

之后，拟定接诊患者初次
核酸检测为阳性，组织该院医
疗救治专家组通过会诊，确诊
患者为新冠肺炎，落实上报制
度，组织患者向定点医院转
运，转运后对医院进行全面终
末消杀等应急处理流程演练。

演练结束后，该院对于演
练过程中发现的问题和不足
之处，结合医院当前形势对应
急预案关键环节进行分析、讨
论和纠正，对临床工作中的实
际情况进行了再强调、再部
署。

宋胜利接受记者采访时
说，为保障好疫情防控下特殊
患者的紧急救治工作，1月 7

日下午，我市召开作好疫情防
控医疗服务专题工作会。会
议强调，在疫情防控期间，医
疗机构决不能以任何借口将
患者一拒了之。要在保证安
全的前提下，对患者尤其是急
危重症和特殊人群提供医疗救
治，最大限度地挽救患者生
命。为了落实贯彻焦作市医疗
救治专题会议精神，该院高度
重视，连夜制订“红黄码”人员
医疗救治演练方案，次日就组
织开展了“红黄码”人员医疗救
治应急演练，在把紧把牢“外防
输入”关口的同时，进一步提高
医院对“红黄码”人员等急危重
症和特殊人群医疗救治的应
急防控处置能力，为保障人民
群众身体健康和生命安全作
出应有贡献。

昨日，一位老朋友询问记
者，最近老是腿脚麻木，走一
段路还要歇会儿，这是咋回
事，会不会是腰椎间盘突出？
根据他的症状，记者找到了市
人民医院脊柱外科主任王忠
仁。他说，根据这位患者描述
的情况，可以考虑是否患了腰
椎管狭窄症。

腰椎管狭窄症是指由于
先天或后天因素所致的腰椎
椎管或椎间孔狭窄，进而引起
腰椎神经组织受压、血液循环
障碍，出现以臀部或下肢疼
痛、神经源性跛行、伴或不伴
腰痛症状的一组综合征。人
体就像一台精密复杂的仪器，

脊柱作为“交通干道”，其重要
性可想而知。而随着年龄的
增长和日常不良姿势等因素，
会导致这条“交通干道”遭遇
堵塞，从而形成腰椎管狭窄
症。腰椎管狭窄症患者平静
休息时常无下肢疼痛等症状，
但是行走一段距离后会出现
下肢痛、麻木、无力等症状，需
蹲下或坐下休息一段时间后
才能缓解。这个在医学上被
称为“间歇性跛行”。而在做
腰部后伸动作时，还可引起下
肢麻痛加重。其中，麻木还可
由脚部逐渐向上发展到小腿、
大腿及腰骶部，腹部有时也会
出现束带感，严重时患者会出

现大小便异常、截瘫等。腰椎
管狭窄症起病多隐匿，病程缓
慢，好发于40岁～50岁的中
年人，男性多于女性，体力劳
动者多于脑力劳动者。

说到腰椎管狭窄症和腰
椎间盘突出症的区别，王忠仁
解释，这是两种单独的疾病，
但还有一定联系，可以相伴
发生，而且伴发比例相当高，
这也是人们易将二者混淆的
原因。不过，二者还是存在
许多不同。腰椎间盘突出症
是椎间盘髓核突入椎管内产
生一系列神经根症状的神经
根疾病；腰椎管狭窄是指各
种原因引起腰椎管神经根管

或椎间孔狭窄而产生一系列
临床症状的一种综合征。引
起腰椎管窄的主要原因有两
个：一是由于脊柱退变，前方
的椎间盘突出，后方关节突
内聚增生，韧带变肥厚，就像
往椎管里堆东西，椎管变小
使马尾神经和神经根受压。
二是由于局部炎症反应，导
致神经根本身肿胀、变粗，就
如同房子大小没变，但住的人
多了，于是马尾神经、神经根
又被压着了。

对于腰椎管狭窄的诊治，
王忠仁表示，患者首先应采用
非手术疗法，如卧床休息、牵
引、按摩、理疗及用药等。同

时，应避免着凉和过度劳累，
以改善下肢麻痛等神经刺激
症状，这样可以缓解疾病带来
的痛苦，但一般不能根治。当
椎管狭窄问题严重影响生活
时，比如有的人连续走十几分
钟都走不了，则需要考虑是否
手术。而手术分为微创和开
放两种，至于哪种手术方式合
适，这需要看每个人的具体情
况，疾病的轻重缓急和个人身
体素质等都是参考的重要因
素，X 线、腰椎 CT、腰椎 MR
等影像学检查也是必须的，但
最终还需要医生来进行综合
性评估。

上周，有读者致电本刊热
线，说自己心脏不好，时常头脑
昏沉，一位略懂中医的朋友说
要心脑同治。就想问问，中医
有这种说法和理论吗？为此，
记者走访了市中医院人民院区
心病科主任赵金岭，他解释，中
医自古就有“心脑相通”之说，
近年来，有中医专家提出“脑心
同治”，而这都源于中医对心的
认识。《素问·灵兰秘典论》曰：

“心者，君主之官也，神明出
焉。”

赵金岭说，中医称心、肺、
脾、肝、肾为五脏，其中心的生
理功能起着主宰作用。五脏对
应五行，心在五行属火，为阳中
之阳脏，主血脉，藏神志，是五
脏六腑之大主，也是生命之主
宰。另外，心主血脉，这包括主

血和主脉两个方面。心脏和脉
管相连，形成一个密闭的系统，
成为人体血液循环的枢纽。心
脏不停地搏动，就能推动血液
在全身脉管中循环无端，周流
不息，成为血液循环的动力。
心脏有规律的跳动，也使与心
脏相通的脉管随之产生有规律
的搏动，这就是脉搏。中医通
过触摸脉搏地跳动，就可以了
解一个人全身气血的盛衰，并
作为诊断疾病的依据之一。心
脏的正常搏动，主要依赖于心
之阳气。心的阳气充沛，就会
血液充盈、脉道通利，这是血液
运行的最基本前提条件。

赵金岭介绍，心还主神志，
即心主神明，又称心藏神。中
医从人的整体观念出发，认为
人体的一切精神意识思维活

动，都是脏腑生理功能的反
应。所以，也把神分成五个方
面，并分属于五脏，即心藏神、
肺藏魄、肝藏魂、脾藏意、肾藏
志。同时认为，人的精神意识
思维活动虽五脏各有所属，但
主要还是归属于心主神志的生
理功能。《类经·疾病类》说：“心
为五脏六腑之大主，而总统魂
魄，兼赅意志”。因此，一个人
血脉的功能异常，也必然导致
神志的改变。再者，中医认为
脑为元神之府，脑为髓海，髓由
精生，精源于五脏六腑之气
血。神明之心实质就是脑，心
主血，上供于脑。人的一切思
维、一切活动，都离不开心神的
指挥，而这全靠心血的供养。
心的功能正常时，人的思考敏
捷、神志清晰；一旦心的功能虚

弱，则会出现心悸不安、失眠健
忘等症。所以，在中医上常心
脑并称、脑心同治。西医也常
常把高脂血症、血液黏稠、动脉
粥样硬化、高血压等所导致的
心脏、大脑及全身组织发生的
缺血性或出血性疾病统称心脑
血管疾病。

赵金岭说，《医学入门·脏
腑》中说：“有血肉之心，形如未
开莲花，居肺下肝上是也。有
神明之心……主宰万事万物，
虚灵不昧是也。”中医“心”的概
念不仅充满了辨证的思维，也
饱含了中国传统哲学的鲜明特
色。总之，中医“心”神论长期
以来一直在指导着中医的临床
实践，具有非常重要的科学和
实践意义。
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市中医院组织开展
“红黄码”人员医疗救治应急演练

说说中医的“心”
本报记者 孙阎河

腿脚麻木当心腰椎管狭窄症
本报记者 孙阎河

记者连线支援郑州市全员核酸检测焦作工作队

口罩勒出的印痕

是逆行者的
本报记者 王 冰
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今天是第2个“中国人民警
察节”，也是全国第36个“110
宣传日”。110被老百姓称为救
命通道，是大家最熟悉的电话号
码，然而在日常生活中，它也有
特殊“烦恼”。

近年来，我市110指挥中心
紧紧围绕“警务实战指挥中枢”
职能定位，加快构建统一高效权
威的指挥体系，有力维护了我市
政治安全和社会治安大局稳
定。去年，全市公安机关通过
110 指挥调度侦破各类案件
4000余起，救助轻生、溺水、火
灾被困人员273人，帮助找到走
失、失踪人员1095人，帮助查找
丢失物品1865件。

110发挥关键作用，一次次
化解危机，守护平安。然而，实
际工作中，110总是频遭各种恶
意骚扰及虚假报警。记者从市
公安局110指挥中心获悉，目前
我市 110 日均电话接入量为
1300 余起，其中有效警情仅
400余起，其他骚扰电话等无效
警情占65%左右。

一些典型案例，就在身边发
生。去年11月24日晚，市民刘
某和其丈夫马某报警称，刘某骑
电动车时遇到飞车抢夺，装有
8000多元现金和手机的挎包被
两名男子抢走。后经公安机关
处置查明，当天刘某将手机卖
了，而她告诉丈夫手机丢了。马
某想把手机找回，没有核实情
况，就让妻子和他一起报假警称
遭遇抢夺。最终，公安机关对刘
某、马某分别作出行政拘留 6

日、7日的处罚。
去年12月16日，市民曹某

醉酒后多次拨打110报警电话
进行骚扰。接警员对其进行劝
导和警告后，曹某不仅不听劝
告，反而多次辱骂接警员，严重
影响了接处警的正常工作。
110报警服务台遂指令辖区公
安机关出警处置，民警迅速将其
抓获。之后，公安机关依法对曹
某寻衅滋事的违法行为作出行
政拘留10日的处罚。

民警介绍，110报警服务台
报警线路是有限的，不能同时接
受过多报警电话，大量的无效报
警或骚扰电话占用报警线路，会
导致真正需要报警求助的电话
打不进来，延误重大紧急警情或
求助的受理，同时也消耗了有限
的警力资源。根据相关法律、法
规规定，故意骚扰110、恶意拨
打110属违法行为，公安机关应
依法惩处，对恶意骚扰造成严重
后果，构成犯罪的，还要依法追
究刑事责任。

那么，到底什么时候才适合
拨打110？据介绍，110报警受
理的警情范围主要包括：刑事类
警情；治安类警情；道路交通类
警情；危及人身、财产安全或者
社会治安秩序的群体性事件；治
安灾害事故类警情；其他需要公
安机关处置的与违法犯罪有关
的报警；危及公共安全、人身或
财产安全，需要公安机关先期处
置的紧急求助；公安机关及其人
民警察正在发生的违法违规行
为。

星夜驰援郑州

点赞“暖心”队长

1月 6日当晚，市人民医
院派出的30名支援郑州市全
员核酸检测焦作工作队队员
抵郑后，立即召开小组会，对
第二天的工作任务进行分
工，并组织开展防护服脱穿
演练。为确保高质量完成检
测任务，第二天凌晨时分，带
队的护理部副主任袁媛仍在
确认每个工作细节，提醒大
家在投入工作的同时，增强
自我保护意识，全力以赴，圆
满完成支援任务。

袁媛还担任着指导督导
重任。为确保队员们的安
全、高质量完成检测任务，她
每日往返队员所在的各采集
点。1月8日，在第三轮核酸
检测工作中，该院队员被派
往3个采集点。各采集点相
距较远，条件有限，袁媛只能
步行30分钟从第一个采集点
前往第二采集点。想要到达

第三个采集点则需要数小时
路程，得知袁媛是焦作来的
援郑医务人员，热心的郑州
市民把自己的电动车“支援”
给她。伴着郑州市民的温
暖，袁媛迎着寒风往返于各
采集点，叮嘱大家一定要加
强防护，注重细节。事后，队
员们纷纷在微信群里为有这
样的“暖心”队长点赞。

手被冻得肿了一圈

印痕成了荣光印记

1月 7日，市妇幼保健院
核酸检测焦作工作队队员在
指定3个采集点开展核酸检测
筛查工作。为减少人员聚集，
核酸检测的采集点大多设置
在通风较好的空旷区域，队员
韩惠娟在寒风中坚持工作，身
体不适的她一直到11时才被
同事替下。可当她摘下手套
时，才发现自己的手被冻得肿
了一圈，心疼的同事用手机拍
下了这一幕。

面对艰苦，大家从未言

弃。直至1月 9日 15时，市
妇幼保健院20名核酸检测焦
作工作队队员顺利完成了对
郑州市三轮全员核酸检测的
支援任务。1月7日至9日，
共采集18010人。

数字背后，离不开队员
们的辛苦付出。穿上防护
服，戴上口罩、面罩，全副武
装后的队员们一工作就是几
个小时，不吃不喝、不上厕
所，争分夺秒助力郑州全员
核酸检测跑出“加速度”。结
束工作，脱下防护服，摘掉口
罩、面罩，满脸的疲惫与久久
不褪的印痕，看着让人心疼，
更让人深深敬佩。这是逆行
者奋斗的印记，是逆行者的
勋章。

图① 工作队队员比出
胜利的手势。

图②③ 工作队队员脸
上勒出了印痕。

图④ 工作队队员往身
上贴暖宝宝御寒。

（本组照片由支援郑州市全
员核酸检测焦作工作队提供）

本报讯（记者杨景鹏）雾霾深
深、天气阴冷，刚刚过去的双休
日，我市天气舞台表现欠佳，而从
今年的首场初雪过后，大雾天气
已持续数日，市气象台已接连发
布大雾黄色预警信号。究竟，雾
霾何时会散？空气质量何时能够
好转？答案是，唯有冷空气来驱
散。本周初，冷空气将携带弱降
水影响我市，预计冷空气过后，大
雾依旧“顽固”，霾会减弱。

昨日，记者从市气象台获
悉，根据最新气象资料分析，预
计10日我市有弱降水，其他时
间以晴或多云天气为主。预计
本周我市降水量0～1mm，较往
年同期属于偏少；周平均气温
0～2℃；周极端最低气温-5℃
左右。

“一九二九不出手，三九四
九冰上走。”不知不觉中，我们已
经进入了“三九”，数九寒天的最
冷时段到来，要特别注意防寒保
暖工作。未来三天我市具体天
气情况是，10日多云到阴天，局
部地区有小雨或雨夹雪，偏北风
4级，最低气温-2℃，最高气温
7℃；11日晴天间多云，偏东风
2～3级，最低气温-4℃，最高气
温5℃；12日晴天到多云，偏西
风3～4级，最低气温-4℃，最高
气温11℃。

今天就是农历腊八，年味儿
渐浓，在“三九”天里，喝上一碗
热腾腾的腊八粥，浑身暖和，在
饮食上多加注意外，我们也要适
当作一些锻炼，帮助身体的血液
循环，提高御寒能力。

一天1300余条报警，骚扰电话和无效警情就

占65%。今天是全国第36个“110宣传日”，

警方呼吁——

共同呵护110
让救命通道别“烦恼”

本报记者 杜挺勇

周初弱降水
冷空气过后霾减弱

1 月 6 日晚，

支援郑州市全员核酸

检测焦作工作队闻令

出 征 ，紧 急 奔 赴 郑

州。截至 1 月 9 日，

550 名队员已持续工

作 3 个昼夜。翻看队

员们在工作微信群里

转发的照片，有被冻

伤的双手，有脸上被

口罩勒出的印迹……

然而，当他们转身成

为“大白”站在采集点

加班加点为助力郑州

全员核酸检测“加速

度”时，所有的辛苦都

值得！
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