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“喝了腊八粥，便把年来数。”伴随着
腊八节的临近，市场上与腊八粥相关的
食材也开始热销起来，不同颜色的五谷
杂粮混合在一起，散发出浓浓的年味儿。

昨日，记者走访市场，看到不少商家
为了迎接腊八节的到来已提前做好了准
备工作。在市区各大超市，各种各样的
腊八粥配料已集中摆在杂粮区的显眼位
置，养生成了新卖点。

在市区很多超市，杂粮区专柜内盛
着各种颜色的腊八粥原料：糯米、黄米、
红豆、绿豆、大枣、莲子、百合、枸杞、山
楂、葡萄干等有20多个品种，有散装的，
也有独立小包装的。很多市民在精心挑
选熬制腊八粥的食材。

在山阳区某大型市场，经营杂粮的
商铺前同样很热闹。“这几天前来购买腊

八粥食材的市民还真不少，大多是中老
年人。”一位忙个不停的商铺老板笑呵呵
地说，“现在的消费者喜欢混搭，黄米、黑
米来一点，红豆、花生来一点，再加点枸
杞、红枣、山楂等，自由组合成五谷杂粮
腊八粥。而配料挺实惠，每公斤下来也
不到30元，老年人满意。”

记者发现，也有一些专柜针对中老
年人喜欢养生的特点，推出售价略高的

“滋补腊八粥”，其材料除了花生仁、核桃
仁、莲子、百合、红豆、桂圆、珍珠米、薏米
外，还加了桃胶、银耳等。

除了杂粮之外，大蒜、醋以及腌好的
腊八蒜等也很受欢迎。

右图 顾客在杂粮区选购腊八粥食
材。 本报记者 王春芳 摄

在寒冷的冬季，怎样穿出又暖和又
精致的时髦感呢？这是很多爱美市民共
同的困惑。近日，记者走访市场发现，假
领子、假披肩、假下摆、假卫衣帽子等服
装叠搭配饰成为爱美女性的“穿搭神
器”。

“假领子属于能给人惊喜感的单品，
能让普通的衣服变得更有个性。”在我市
某大型综合市场，郭同学和同伴正在帽
子围巾店内选购服装配饰。她说，她今
年购买了好几个假领子，除了普通的
polo领，还有复古宫廷风格的花边领，
以及半圆的娃娃领，“这几个假领子让我
一些压箱底的旧衣服‘重获新生’了。”

随着韩剧《现在正在分手中》的热
播，明星宋慧乔的同款黑白条假披肩也
成了帽子围巾店里的热销款。和郭同学
一起的张女士，就向店家预购了这款针
织假披肩：“像我这样本身不算瘦的，冬
装穿得太厚显得臃肿；太薄，又非常冷。
但披上假披肩后，不仅护住了上半身，还
有了时尚感。”

假卫衣帽子也是近期比较流行的穿
搭神器之一。“这几年很流行卫衣，但是
要找到合适戴帽子的冬装并不多，现在
就有了假卫衣帽子，可以搭配不同风格
的冬装。”另外一个顾客说，这样一个假
卫衣帽也就十几元钱，搭配羽绒服也很

新潮。
据了解，假下摆在冬季也非常受欢

迎。一些爱美女士为了让短款棉袄穿起
来更加有型，就在短款棉袄下面叠穿了
假下摆，远远看去，棉袄下面外露一圈黑
阔边，遮肚子、显腿细，层次感也凸显出
来。

此外，记者还搜索到了假袖口、假高
领等“假配饰”。“别小看这些服装配饰，
他们既简单又实用，完全可以把你的时
尚感拉满！”一位店家笑着介绍，作为小
众单品的服装配饰，不仅满足了人们在
穿衣打扮上个性化的需求，也拉动了市
民消费。

虽然气温急剧下降，但寒潮并未让
市民锻炼身体的积极性受到影响，尤其
受疫情影响，人们更加注重强身健体以
增强免疫力，而这也从冬季运动装备的
销售情况中可见一斑。

连日来，户外运动装备商家也陆续
展开跨年促销。一些原本属于“入门
级”的户外运动装备，在价格保持“亲
民”的基础上，逐渐引入颇为专业的设
计和用料，受到众多户外运动爱好者的
青睐。

很多冬季运动装备的降价折扣促
销力度很大。如原价在1500元以上的
防水防风户外羽绒服，优惠后售价均在
1000元以下，还有些入门级的户外运动
服，价格仅为四五百元。

在一家专营体育用品的卖场，记者
也看到，一款适用于低温环境的男式运
动款羽绒服，具有防风、防水以及包裹
风帽、内侧挡雪裙等专业功能，目前的
售价还不到500元。而另一件春秋薄

款的防风保暖运动外套，价格仅为149
元。

另外，一些适合初学者的跑步服装，
性能更为透气和防风，目前性价比很
高。此外，部分舒适的冬季跑步鞋以及
适合冬季室内锻炼的小型家用健身器械
等也在促销，一些特价品仅售三四十元。

那么，冬季户外运动装备越贵越好
么？业内人士提醒，科学的装备才是保
障冬季户外运动安全的关键。

有着长年户外跑步习惯的张先生
说，冬季户外运动以三层着装法为最
佳：底层为排汗层，最好穿专业的排汗
内衣，切忌着纯棉材质的内衣，因为纯
棉吸汗，出汗后会导致运动员有湿冷
感；中层为保暖层，建议以抓绒为主；外
层为防风层，冲锋衣是不错的选择。不
建议穿羽绒服进行冬季户外运动，汗水
浸湿羽绒服后，保暖效果大打折扣，还
容易损害身体健康。

资深户外运动爱好者建议，在购买

户外运动装备时，应主要考虑其功能
性，是否与户外运动的安全需求相符，
而并非越贵越好。

上图 商场的运动专柜前，顾客络
绎不绝。 本报记者 王春芳 摄

“新年到、新年到，闺女要花儿
要炮，老头子要顶新毡帽……”过了
元旦，虎年春节的脚步越来越近了。

虽说随着时代的发展春节习俗
有了很大变化，可那种贯穿几千年
的文化和愉悦是不可更改的。

开门七件事，柴米油盐酱醋茶，
这七件事，都是日常生活的必需
品。过年过节自然也不能缺，只不
过会在档次和数量上有所提高和增
加。

中国过去是小农经济，满足自
给自足。现在是市场经济，讲究逛
市场、上网店。不论怎么样，购买生
活必需品就得到有商品的地方挑
选，这就促进市场的繁荣和城乡的
繁华。

说起繁华，很悲伤地想到了在
2021年关门的三维商业广场。三维
商业广场，大部分焦作老百姓都十
分熟悉，2004年末开业，在十几年的
时间中一直都是焦作的商业王牌，
也是市区最具有指标性意义的商
场。因为承载了焦作老百姓的希
望，因此在开业之初，三维商业广场
就迎来了异常火爆的场面。逢年过
节更是人潮如涌，实行交通管制都
习以为常。

遗憾的是，经历了十多年的风
风雨雨，三维商业广场最终没能抵
挡住失败的命运，惨淡出局。

三维商业广场倒下了，但是焦
作商业不能也不该倒。

因为在满足人民日益增长的物
质文化需求方面，离了商业不行；因
为在锚定“两个确保”，再造发展优
势，奋力谱写全面建设社会主义现
代化焦作新篇章方面，离了商业也
不行。

商业是城市的主流和主导力
量，先进发达的商业是现代城市经
济发达的象征。

在我们跨入第二个百年奋斗目
标的关键时刻，持续推动消费市场热
度不退、力度不减、亮点不断，最大限
度地激发全市消费浪潮，塑造更加立
体的焦作经济新形象，为焦作更好地
融入省委、省政府郑洛“双圈”引领发
展大战略，融入国家区域协调发展大
格局注入新动能，是焦作商业领域责
无旁贷的责任和义务。

所以，焦作商业要有为民服务、
舍我其谁的担当和勇气，要有敢于
应战电商挑战的亮剑精神，紧密围
绕市委、市政府的决策部署，周密策
划，整合优质消费资源，紧扣“潮流”
消费热点，围绕各个节庆活动主题，
积极筹划焦作特色活动，全面营造
焦作城乡浓厚的消费氛围。

焦作商业再出发
□李学杰

腊八粥食材走俏
本报记者 王春芳

假领子、假披肩、假卫衣帽子……

服装配饰市场大
本报记者 王春芳

大健康概念来袭 冬季运动装备销量增加
本报记者 王春芳
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林留喜，市公安局马村分局演马派出所指
导员。从警28年来，他长期扎根基层派出所治
安一线，尽心尽力为群众办理好每一件事，在
默默奉献中彰显大爱。

1994年，刚参加工作的林留喜来到基层派
出所治安管理一线。工作中，他踏实能干、贴
心服务，和辖区群众打成一片。2021年年初，
林留喜来到演马派出所担任指导员，工作中更
是处处以身作则，事事担当在前。他定期深入
辖区企业进行安全检查，为企业排除各类安全
隐患，还在各企业设立“便企服务台”，印制“便
企问题登记本”，收集线索并马上处理，多次帮
助企业解决生产经营中遇到的难题。

工作中，林留喜更是被辖区群众称为“贴
心人”。群众无论大事小情，林留喜总是不怕
麻烦进行处理。去年，在处理几起矛盾纠纷
时，林留喜经常放弃休息时间上门调解，最后
总能解决问题，让群众深深感动。去年7月，林
留喜出现浑身乏力等症状，因防疫、防汛等工
作任务重，他一直坚守岗位，最后才在同事和
家人的强烈要求下到医院检查。经医生诊断，
他患上了急性早幼粒细胞白血病。治疗期间，
林留喜还多次打电话安排工作，为辖区企业、
群众解决问题。为自己忠爱的公安事业奉献
所有，林留喜谱写了爱民为民的动人乐章。

自成立以来，市公安局警务
航空支队全体民警本着“立足现
有，谋划未来；立足基础，贴近实
战；立足公安，服务人民”的理念，
严密组织，稳扎稳打，一次次出色
完成各项任务。尤其是去年防汛
抢险期间，该支队紧急展开空中
救援，成功营救群众20多名。

2021年7月11日下午，汹涌
的洪水从山西境内涌入我市丹
河。一时间，沁阳市、博爱县的个
别村镇受灾，群众被困。关键时
刻，接到指令的该支队民警驾驶
直升机紧急升空展开救援。沁阳
市常平乡九渡村，暴雨过后山林
间隐隐泛起雾霭，云层较低、气流
不稳，对安全驾驶提出了严峻挑

战。面临巨大困难，该支队民警
沉着冷静，最终确定位置、单轮着
陆，顺利完成高难度救援。

首批群众全部转移安置，任
务还远远没有结束。根据前线指
挥部的要求，该支队民警驾驶直
升机又飞往博爱县某村。此时，
一名群众被困树上，树木已被大
水冲得歪歪扭扭，随时有可能倒
掉。直升机距离水面达20米，需
要空中悬停救援，操作难度很大，
该支队民警相互配合，凭着过硬
的本领救下该群众。之后，直升
机又转战到一处机井房上空，成
功救援了另一名受困群众。

（本版照片均为本报记者杜
挺勇摄）

张洪生，市公安局犯罪侦查支队四大队副
大队长。20年从警生涯，他始终奋战在打击刑
事犯罪第一线，特别是近年来在扫黑除恶专项
斗争和破案追逃工作中，他参与侦破多起专案
和重特大案件，先后荣立个人三等功两次。

去年夏季，侦办一起涉黑恶案件中，警方
发现多名重要犯罪嫌疑人在逃。张洪生细致
分析，深入研判犯罪嫌疑人的活动轨迹，顶着
高温酷暑蹲点守候，将主要犯罪嫌疑人张某抓
获。接着，他多次辗转一些汛情严重地市，克
服暴雨带来的停电、通信中断等不利因素，将
其他4名犯罪嫌疑人抓获归案。

工作中，张洪生善于逆向思维、换位思考，
围绕逃犯的心理特点等关键因素进行分析，摸
索出一整套行之有效的追逃经验。20多年前，
一名男子作案后潜逃，公安机关一直积极排
查，却一直无果。公安部“云剑”2020命案积案
攻坚行动开展后，张洪生拓宽追逃思路，寻找
到新的突破口，最终将该逃犯抓获归案。张洪
生长年在外奔波，经常加班加点，在一次案件
侦办中，他出差长达55天，是队里一次性出差
最长期限的保持者。

20年的刑警生涯，张洪生始终牢记初心使
命，用责任与担当守护万家安宁。

秦路路，市公安交警支队焦郑高速大队副
大队长。他十几年如一日，勤奋敬业，敢拼搏、
甘奉献，用心守护着辖区高速公路的安全和畅
通。

多年来，秦路路将青春年华全都奉献给了
交管事业，昼夜巡逻保平安，越到假日越忙碌，
从来没有和家人一起度过一个完整的长假。
车辆出现故障，他趴在炙热的路面帮忙维修；
碰见走失老人，他大费周折帮助回家；货车货
物遗失，他不怕麻烦耐心寻回；路上有人突发
疾病，他第一时间救援化险为夷。高速公路
上，秦路路一次次让群众点赞。

秦路路服务群众热情周到，查处违法更有
过硬本领。去年夏季的一天，秦路路在收费站
执勤时，发现一辆厢式货车的司机目光躲闪。
凭着职业敏感，他立即拦停车辆检查，发现该
车没有办理任何手续，竟然私自装了22桶危化
品上路。多年来，秦路路严格执法，累计查获
的无证驾驶违法就有300余起。除了日常工
作外，防汛、抗疫等关键时刻，秦路路更是冲锋
在前。去年我市防汛抢险期间，某企业急需通
过高速公路转运一批农产品原料。得知情况
后，秦路路紧急协调，向上级汇报后为车队开
辟绿色通道，并带队深夜冒雨疏导交通，赢得
了企业人员的点赞。

张云龙，市公安局解放分局王褚派出所副
所长。在打击违法犯罪的道路上，他无私无
畏、攻坚克难，一次次在侦破大案要案中立奇
功。近年来，张云龙荣立个人三等功两次，获
得“全省打击黑加油站工作先进个人”等荣誉
称号。

工作中，张云龙创新总结出了“巡、挖、联、
宣”技战法，在实践中应用，已成功侦破多起重
要案件。去年4月，张云龙在走访时，得到一条
有人网上贩卖假冒高档手表的线索。为了打
击侵权犯罪，该分局成立了由张云龙担任组长
的专案组进行精准打击。张云龙加班加点，吃
住在警队，从大量网络数据中抽丝剥茧，将整
个犯罪网络的框架全部梳理清晰。深度摸排
阶段，张云龙和同事辗转5000余公里，行程遍
布浙江、广东、福建、深圳等地。最终，4个抓捕
工作组同时收网，侦破了涉案金额高达5000
万元的特大销售假冒注册商标商品案。

在一起帮助网络信息犯罪活动案中，张云
龙带领队友抓获犯罪嫌疑人30余名，扣押赃款
300余万元；在一起生产、销售假酒案中，张云
龙成功捣毁该犯罪团伙，查获价值150余万元
的假酒……大案要案中，张云龙总是冲得上、
扛得起，彰显出了特有战斗力。

林留喜：

扎根基层默默奉献
本报记者 杜挺勇

警务航空支队：

空中救援展现神威
本报记者 杜挺勇

张云龙：

攻坚克难侦破大案
本报记者 杜挺勇

秦路路：

忠诚守护高速平安
本报记者 杜挺勇

张洪生：

追逃破案永不言歇
本报记者 杜挺勇

（二）

▲林留喜 ▲秦路路

▲张洪生 ▲张云龙

▲市公安局警务航空支队民警


