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1月8日，沁阳市人民医院新病房楼正式投入使用，各病区
病人开始陆续入驻新病房。该病房楼总高度为63.45米，总建
筑面积53700平方米，其中地下面积3825平方米，设计床位800
张，全部投入使用后可有效缓解群众看病难、住院难的问题。
图为该院神经内科一病区温馨的住院环境。

本报记者 杨 帆 摄

日前，记者去市中医院解
放院区康复一区采访，该科主
任杨明军告诉记者，目前，主治
中医师杨银凯正在申报河南省
中医药科学研究专项课题《针
刺对穴“后溪+环跳”联合透灸
疗法治疗腰椎间盘突出症（寒
湿型）的临床研究》，如果感兴
趣可以找杨银凯聊聊。

杨银凯告诉记者，腰椎间盘
突出症是临床常见病、多发病，
随着生活和工作节奏加快，该病
的发生呈年轻化趋势，其腰痛及
下肢放射性疼痛症状正在严重
影响着很多患者的工作和生

活。目前，治疗腰椎间盘突出症
的方法有很多，其中，手术治疗
存在费用高、易复发的缺陷，效
果并不理想；针灸疗法虽然有不
错的效果，受到很多患者的欢
迎，但也存在选穴多而不精、乱
而不简，灸量、灸感含糊不清的
现象。因此，在主任和科室其他
人员的支持下，针刺对穴“后溪+
环跳”联合透灸疗法治疗腰椎间
盘突出症（寒湿型）的临床研究，
就是希望能进一步增强针灸在
腰椎间盘突出症方面的治疗优
势，完善腧穴配伍、针灸协同，使
临床治疗更加安全有效。

说到对穴，杨银凯解释，历
代针灸文献虽未见对穴的名
称，但对穴配穴的理论始终贯
穿于数千年的针灸实践中，它
揭示了针灸配穴组方的一般规
律。现代国医大师吕景山教授
倡立了对穴理论，在治疗中两
穴相配以最大程度增加治疗效
果。不过，对穴的配伍绝不是
两穴的随意配合，而是根据两
穴的穴性，上下相济、动静相
随、互为所用，各取所长，发挥
协同作用，从而增强疗效。后
溪穴为手太阳小肠经腧穴，是
八脉交会穴之一，沟通于阳跷

脉申脉穴，通于督脉，与足太阳
经经气相通。后溪穴能调腰正
脊，可疏督脉之经气，通经活络
而止痛。环跳穴为足少阳、
太阳二脉之会，为治疗腰腿痛
的重要穴位。近年来，研究资
料也表明，由于环跳穴为足少
阳、太阳二脉之会，并因其独特
的解剖位置，已经成为治疗腰
腿疾病的主要穴位之一。后
溪、环跳二穴单独应用均可治
疗腰腿痛，但后溪、环跳两穴相
配伍，目前临床较为少见。

说到透灸疗法，杨银凯说：
“透灸于虚寒型疾病有着良好

的治疗效果，我们科室已经在
临床中广泛应用多年，具有大
灸量、高温热、强渗透的特点，
艾热透皮深入，从浅入深，直达
病所。因为灸后常出现汗出、
花斑等明显的灸后反应以及安
全、舒适、疗效持久的优势，深
受患者欢迎。虽然，对穴配合
透灸治疗腰椎间盘突出症在康
复科有着凸显的优势，但是遗
憾的是两种疗法结合的临床研
究暂未开展。相信通过这次的
临床课题研究，可以产生1+1>2
的效果，实现多疗法优势互补，
更大程度造福患者。”

上周末，去市中医院人民院
区找肺肾糖尿病科主任张春雷，
了解中药预防感冒和防范瘟疫的
知识。他问记者，是否知道中药
中的“丙种球蛋白”。很多人都知
道，“丙种球蛋白”是一种价格较
高的提高人体免疫力的西药。中
药中竟然也有类似作用的药物，
不由得让记者大感兴趣。

张春雷笑着说，中药方剂中
有一个名方“玉屏风”，也叫玉屏
风散，出自元代医家危亦林所著
的《世医得效方》，也有说《丹溪
心法》《医方考》《古今名医方论》
《古方选注》等著作中都有记
载。玉屏风散由防风、黄芪、白
术（炒）三味中药组成，方中黄芪
益气固表止汗为君；白术补气健
脾为臣；佐以防风走表而散风
邪，再合黄芪、白术以益气祛
邪。另外，黄芪得防风，能固表
而不致留邪；防风得黄芪，能祛
邪而不伤正，有补中寓疏、散中
寓补之意。

张春雷进一步介绍，黄芪色
泽黄白，味甜美，从五行来看属
土，有补益脾气的作用；白术是
一种典型的补脾健脾药，古人形

容其“多脂膏而甘”；防风善行善
走，能遍行周身体表，被古人称
为治风邪的仙药。更为可贵的
是，防风不仅能发挥驱除外在邪
气的功效，还能够使黄芪随其周
卫于身而固护表气，发挥御风之
效，达到既祛风又防风两者兼顾
的作用，让外邪去而不再来，从
而提高反复外感或者有慢性疾病
患者的体质。清代伤寒学家柯韵
伯也说：“夫以防风之善驱风，得
黄芪以固表，则外有所卫；得白术
以固里，则内有所据。风邪去而
不复来，此欲散风邪者，当倚如
屏，珍如玉也。故名玉屏风。”因
此，玉屏风散也被称为中药中的

“丙种球蛋白”。现在，玉屏风散
已经收载于《中国药典》，在内、
外、妇、儿等各科疾病中得到广泛
应用，并被研制成颗粒，成为很多
基层医院必备的中成药。

张春雷告诉记者，临床上，
玉屏风散普遍用于预防感冒以
及呼吸道反复感染、哮喘、过敏
性鼻炎、慢性荨麻疹、慢性结肠
炎等诸多免疫功能低下的病
人。不过，若外感自汗，阴虚盗
汗，就不宜使用了。

疫情防控期间，大多数人
宅在家里，不出门、不聚会、不
拜访亲朋好友，使看电视、电脑
和手机的时间大大增加，长时
间观看电子屏幕，眨眼的次数
会减少，容易造成近视、眼睛疲
劳和干眼症等眼部问题。对
此，焦煤中央医院眼科主任蒋
乐文为市民疫情防控期间居家
使用电子产品时如何科学用眼
及护眼进行了相关科普。

蒋乐文表示，学龄期孩子
除教育部门安排的线上课堂时
间外，家长要尽量控制、减少孩
子学习外看电子屏幕的时间。
尽可能选择大屏幕电子产品，
建议选择的优先顺序为投影
仪、电视、电脑、平板电脑，最后
为手机，最好选择将视频投影

到大屏幕或链接到较大屏幕的
电视上，增加观看距离，尽量选
择屏幕分辨率较高的电子产
品，以减少用眼不适和疲劳。
调节亮度要柔和，使眼睛感觉
舒适，避免过亮或过暗。电脑
的水平观看距离不小于50厘
米，手机的观看距离不小于40
厘米。

蒋乐文建议，要想有效保
护眼睛，一定牢记看手机及电
脑等20分钟后，要眺望远方至
少20秒，让眼睛适当休息，远
近调节焦距有益眼睛的健康。

对于宅在家中的老年人，
应该如何护眼？蒋乐文说，老
年人是眼病的高发人群，要注
意用眼卫生，不要躺着看书，如
果有老花眼，在看书、看电视的

时候应该佩戴老花镜。应有意
识地经常眨眼，闭目的时间应
该长一些，同时配合用双手按
摩眼部，然后再按摩侧面的太
阳穴，以缓解眼睛疲劳。患有
慢性病如高血压、糖尿病的老
年人应该每天自测血压血糖，
保持血压血糖平稳，以减低眼
中风发生危险，注意保持平和
心态，避免情绪的剧烈波动，以
免引起青光眼的发作。同时，
要注意休息，合理膳食。

不少成年人有晚上关了灯
躺在床上玩手机再睡觉的习
惯，对此，蒋乐文提醒，切勿在
黑暗的环境下玩手机，尤其躲
在被窝里玩手机。蒋乐文说，
黑暗中人的瞳孔会变大，房角
部位虹膜堆积，眼部睫状肌收

缩，晶状体变凸变厚，引起房角
狭窄或关闭，眼压升高。而长
期眼压过高，会损害视神经，最
终损伤视力。

蒋乐文指出，夜间关灯后
长时间玩手机，不仅可诱发青
光眼，还可能损伤黄斑。晚上
玩手机的人，最好调整手机屏
幕对比度，使亮度和色泽尽量
柔和；最好能开一盏低亮度的
照明灯，缩小屏幕和背景环境
亮度的差距，可对眼睛起到一
定的保护作用。

蒋乐文建议，居家期间，大
家一定要注意休息，多闭目养
神，做到精神放松，同时要合理
膳食，适度地居家锻炼，增强自
身抵抗力，避免熬夜，充足的睡
眠能让眼睛得到很好的休息。

眼科专家教你疫情防控期间如何居家护眼
本报记者 朱传胜

你知道中药中的“丙种球蛋白”吗
本报记者 孙阎河

说说针刺“后溪+环跳”联合透灸治疗腰椎间盘突出
本报记者 孙阎河

本报讯（记者赵改玲）1月15日，
关于我市检出进口火龙果样品呈弱
阳性的一则通报，引发市民广泛关
注。如何在商品流通、销售环节进一
步织密疫情防控网？买水果及其他
食物需要注意什么？带着市民关心
的问题，记者采访了市市场监督管理
局、市疾控中心以及部分批发市场和
商超企业负责人。

把好防疫“五关”，落实企业商户
主体责任。记者了解到，我市各农贸
市场、商超严格落实扫码、测温、戴口
罩等防控措施。示范区胜东鑫农贸市
场采取了临时管控措施，该市场一名
王姓负责人介绍，有关部门已经对这
里的300名商户及店员进行多轮核酸
检测，结果均为阴性，水果物表、外包
装和外环境采样均为阴性。

中华老字号百货大楼的防疫措
施也非常硬核。百货大楼加强卖场
民生商品存量检查，建立日报告制
度，确保货量充足，加强采购环节防
疫，把好进口关。同时，百货大楼每
日定时对商场公共区域、扶梯扶手、
电梯按钮、卫生间、公区地面以及使
用频率高的设施进行全面消杀。设
立发热隔离室，仔细核查进出商场人
员信息，一旦发现异常，即刻隔离上
报。

丹尼斯百货焦作店进入需测体
温，验健康码、行程码、中原疫情防控
码，戴口罩。月季农贸市场布置了经
营区域顾客流动路线，必要时通过分

流、限流控制入场人数。
金土地市场相关负责人介绍，该

市场一直按照全市防疫要求，要求商
户规范进货渠道，做到手续齐全，商
品件件可追溯源头、日日有销售记
录，并全力配合市场监管部门对商品
进行抽检、检疫。目前，该市场秩序
良好，请广大消费者放心购物。

我市不少商超负责人纷纷表示，
对进货商品严格实施证件查验制度，
对进口冷链食品，从登记、收货、搬
运、仓储、上柜等各环节严格落实国
家和本市操作规程。

记者还走访了市区几家水果店，
发现店员均严格要求顾客扫码进店，
并准备了消毒液。顾客按照间隔一
米的要求，有序进店购物。不少水果
店主告诉记者，会加强自身责任，守
好水果销售关。

记者从市疾控中心了解到，目
前，我市各批发市场、商超均严格按
照市新冠肺炎疫情防控指挥部要求，
把好防疫“五关”：进门入场关、清洁
消毒关、人员管理关、场所限流关、证
件查验关。相关人员要主动报备，做
好进口水果闭环管理工作，严查进货
渠道，严格实施证件查验制度，对果
品进行认真消毒，确保果品可溯源。

1月14日、15日，市市场监管部
门负责人到各大农贸市场、超市督导
检查，督促企业落实好主体责任，严
把食品安全关。

本报讯（记者赵改玲）此前，车厘
子、龙眼、榴莲等进口水果也曾曝出
核酸检测呈阳性。那么，吃了核酸检
测阳性的水果会感染新冠肺炎病毒
吗？

市疾控中心健康教育所相关负
责人张绍均介绍，新冠肺炎病毒想要
有传染性，必须是活病毒。而核酸检
测阳性，说明该水果曾经被污染过，
存在感染人的风险，但并不必然引起
感染。

张绍均向记者介绍，今年1月，
中国疾病预防控制中心流行病学首
席专家吴尊友说，我国从食品或食品
外包装检测出核酸阳性，绝大多数属
于轻度污染，极少数属于重度污染。
只有那些长期重复接触这些污染的
人，才有可能被感染，像物流工人、装
卸工等。因此，市民不必过于担心。

那么，市民买水果、吃水果时需
要注意什么？

虽然消费者接触到携带活性新
冠病毒的冷链食品的可能性非常低，
但这并不意味着可以在购买冷链食

品时掉以轻心。记者从市疾控中心
了解到，要坚持做好一般性防护，正
确佩戴口罩，使用一次性手套，避免
徒手接触食品及外包装，接触后及时
洗手做好手部消毒工作，并注意清
洗、消毒食品处理过程中的相关物品
和环境。

在产品选购方面，要到正规的
食品销售场所选购冷链食品，要关
注食品相关的合格合规证明，及时
关注权威部门发布的冷链食品卫生
动态。

张绍均提醒，食用水果时，一定
要注意手部卫生，吃水果前用流动的
清水反复搓洗，苹果、梨、桃子等最好
削皮后食用，在第一道关口切断或减
少污染源。也可以用淡盐水、小苏打
或者果蔬清洁剂浸泡15分钟左右，
从而减少污染源。

对于一些耐高温的水果，可以用
热水进行浸泡，70℃以上热水浸泡3
分钟，就能有效地杀灭病毒。有条件
的还可以进行蒸煮，有效地杀灭病毒
后可以放心食用。
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进口水果呈弱阳性引关注，监管部门加强监管，各企业门店夯实主体责任

把好监管关 看好自家门

水果核酸检测呈阳性，存在感染人的风险，
但并不必然引起感染

市疾控中心：市民无须恐慌

■相关新闻

全市广大父老乡亲：
当前，省内外新冠病毒疫情多点暴

发，疫情防控形势严峻复杂，特别是春
节临近，人员流动频繁，疫情防控风险
增加，为有效避免疫情传播，切实保障
您和家人度过一个健康、文明、祥和、平
安的新春佳节，市文明委向全市人民发
出倡议：

一、全民防疫，健康过年。积极响
应市委疫情防控工作要求，倡导就地过
年，非必要不出行，尽量减少人员流动，
少扎堆、不聚集；增强个人防护意识，作
好自身健康监测，戴口罩、勤洗手、保持
必要社交距离。提倡通过电话、短信、
微信等方式拜年，切实把疫情传播风险
降到最低。不信谣、不传谣、不造谣，共
同营造科学防治、理性应对的社会氛
围，自觉维护社会稳定。

二、移风易俗，文明过年。倡导俭
以养德，摒弃大操大办、铺张浪费、高额
彩礼、厚葬薄养、不文明祭扫等陈规陋
习；倡导喜事缓办、白事简办、宴请不
办，最大程度减少人群聚集活动；严格
控制家庭个人聚会聚餐规模，不酗酒、
不赌博、不搞封建迷信。大力开展爱国
卫生运动，自觉抵制乱扔乱倒、乱堆乱
放、乱贴乱画等不文明行为。保护生态
环境，遵守烟花爆竹禁限放规定，按规
定分类投放垃圾，维护公共环境卫生。

三、理性消费，节俭过年。积极践
行“文明餐桌”行动，倡导使用公筷公
勺、实行分餐制，减少一次性餐具的使
用，保持良好的卫生习惯和健康生活方
式，不采购来源不明、过期变质的食物
原料，不食用野生动物，慎购慎食冷冻
食品；倡导文明理性消费和“光盘行
动”，杜绝“舌尖上的浪费”，让厉行节
约、反对浪费成为全社会的价值追求。

四、文明出行，平安过年。增强安
全防范意识，自觉遵守交通法规，戴好
安全头盔，系好安全带。践行文明出
行，文明行车、文明乘车、文明行路，不
超速行驶、不车窗抛物、不酒后驾驶、不
疲劳驾驶、不超员超载，规范有序停车；
行人过马路不闯红灯、不翻越护栏，做
到慢行礼让、有序通行。公共场所等候
服务自觉排队，不争抢、不拥挤，争做文
明行为的践行者。

五、遵德守礼，祥和过年。积极践
行社会主义核心价值观，遵守社会公
德、职业道德、家庭美德、个人品德。大
力弘扬中华民族传统美德，以孝敬亲情
和睦家庭、以明礼贤德教化子女、以诚
信友善融洽邻里、以良好家风沁润社
会，做到文明礼让、谦逊待人、热心助
人。尊老爱幼，提倡放下手机、离开电
脑，多在家陪伴老人孩子，主动增进亲
情、友情、乡情，共享节日美好时光。

六、守望相助，爱心过年。弘扬奉
献、友爱、互助、进步的志愿精神，积极
参与对孤寡老人、空巢老人、留守儿童、
残困群众等群体的志愿服务关爱行动，
上门提供打扫卫生、照顾生活、采购物
品、辅导学业等力所能及的志愿服务，
传递温暖、奉献爱心，做尊老睦邻之事、
树孝敬和谐之风，共同营造向上向善、
互助互爱的良好风尚。

疫情防控，人人有责。让我们共同
携起手来，从自身做起，摒弃陈规陋习、
倡树文明新风，在市委市政府的坚强领
导下，筑牢疫情群防群控、群策群治的
坚实防线，建设美丽家园，共享健康佳
节！祝愿全市人民新年快乐、身体健
康、平安幸福！

焦作市精神文明建设指导委员会
2022年1月16日

落实疫情防控措施
健康文明祥和平安过春节倡议书

本报讯（记者杨珂）近日，焦作市政
府倡议在外务工人员，尤其是在国内
中、高风险地区务工的焦作市民，选择
在务工地就地过年。那么，对于无法赶
回焦作，超期未办理养老待遇资格认证
的人员该怎么办呢？记者从市人社局
获悉，在疫情没有解除前，我市将正常
发放养老保险待遇。超期未办理养老
待遇资格认证的，养老金不会停发，待
遇照常发放。

据悉，广大市民如果发现自己的养
老金停发了，可电话告知人社部门。工
作人员在核对信息后，第一时间恢复待
遇发放。

如果仍担心自己或家人的养老保
险待遇发放受影响，想进行资格认证
的，也可进行线上认证。参保人员手
机下载“河南社保”APP，或在支付宝
搜索“豫事办”小程序，按照提示步骤，
足不出户即可完成待遇领取资格认
证。

此外，如果需要工作人员帮助认证
的，可拨打待遇领取地社保经办服务机
构电话，社保部门将根据疫情防控形
势，在条件允许的情况下，第一时间安
排工作人员上门提供认证服务。相关
问题可拨打电话2118678、2118920进
行咨询。

疫情期间未认证
养老待遇不停发


