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让生活更美好
●尚彦丞 yx202107188 沁阳一小六（4）班

我喜欢坐在窗边，手拿一本心爱的书，目不转睛地盯着书中
的内容，静静地回味书带来的乐趣，我觉得读书使生活变得更加
美好。

小时候，我在妈妈的引导下，爱上了读书。我不再和小伙伴
们一起出去乱跑，而是缠着妈妈给我讲故事听。在童话世界中，
卖火柴的小女孩悲惨的经历让我痛哭不止；白雪公主幸福美好
的结局让我开心喝彩……读书既丰富了我的感情，又充实了我
的生活。

上小学开始识字了,慢慢地我能够自己读书了，我的小脑袋
中全是为什么？于是我在《在十万个为什么》中找答案，到了最
后，连《十万个为什么》这本书也满足不了我的需求了，于是我又
翻看了许许多多的书，学到了许许多多的知识。

如果书是天空，那我就是一只鸟；如果书是大海，那我就是
一只鱼。读书既使我快乐又让我成长，读书既丰富了我的知识
又让我的生活变得更加美好！ （指导老师：李欢欢）

●买一龙 yx20217181 沁阳一小六（3）班

读书已经成为我生活中必不可少的一部分，为什么呢？因
为读书不仅让我增长知识，还让我的生活变得更美好。

记得有一天晚上，我正在吃饭，妈妈怒气冲冲地走进来，看
到茶几上的香蕉皮，不分青红皂白地对我发了一顿脾气。我既
疑惑又委屈，心想：什么香蕉皮，我都没有吃香蕉呀，怎么会有香
蕉皮呢？我赶紧解释：“香蕉皮不是我扔的，可能是哥哥或者爸
爸吃完香蕉把它放桌子上了。”但妈妈正在气头上，什么都不听，
又把我说了一顿。我平复心情，什么都没有说，决定去我的房间
里，让妈妈冷静冷静，我也冷静冷静。于是，我进入卧室，拿起一
本书看起来。

说来也怪，刚才我还很气愤和委屈，一拿起书，就调整好了
心态，进入书中的世界。我重新认识了“超出三界之外，不在五
行之中”的孙悟空，“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的诸葛亮，以
及梁山泊号称“三十六天罡七十二地煞”的108位好汉。我又拿
起一本《哈佛家训》津津有味地读起来，这本书有许多富含哲理
的小故事，我看着看着，发现一个小故事的一段道理挺有深意：
做错了事，不要总把错误归咎到别人身上，学会在自己身上找原
因。我想：是啊！发生矛盾，两个人肯定都有责任，不能把错误
都怪到别人身上，“行有不得，反求诸己”说的不就是这个道理
吗？妈妈冤枉我，朝我发脾气确实不对。妈妈提醒过我后，我不
但没有去收拾，反而没有理睬妈妈进入卧室，也不对，不行，我要
向妈妈道歉！

下定决心后，我来到楼下，向妈妈承认错误。妈妈看到我都
这样做了，也承认自己发脾气不对，说让我以后多多包容她。

瞧！因为读书，我成功避免了一场家庭矛盾，让一家人和和
睦睦。读书能使人平静，不那么易怒易躁，也可以让人改正缺
点。如果所有人都能以读书的方式充实自己，改正缺点，那生活
该变得多么美好啊！

（指导老师：卢娟）

●闫宇辉 yx202107191
沁阳一小六（4）班

有时候，一句鼓励的话，可以激励人
心；有时候，一个小小的举动，可以让人心
怀感激。

韩信，少年时父母双亡，日子过得很艰
难，常常没处吃饭，只好到城下淮水边钓
鱼，钓到了可以卖几个钱，钓不到就饿肚
子。淮水边上有一群漂洗衣物的老大娘，
各自带着饭篮在干活，其中一位大娘见韩
信饿得有气无力，就把自己的饭给他吃，一
连10天都这样。韩信非常感激，对大娘
说：“我将来一定好好报答你。”大娘却生气
地说：“我是看你可怜，才送你饭吃，哪图什
么报答？”

在楚汉战争中韩信被汉祖刘邦赏识，拜
为大将，立下赫赫战功。韩信有恩报恩，设
法找到了当年那位大娘，对她谢了又谢，送
她一千金作为报答，大娘并不图这钱，但推
辞不得，只好领谢而去。“一饭千金”一词就
是从这个故事中得来的。

在这个社会中，感恩必不可少。感恩父
母，是他们给了你生命；感恩同学，是他们陪
伴你走过了美好的青春。只要心怀感恩，生
活就会变得更加美好。

（指导老师：李欢欢）

●陈可馨 yx202107183
沁阳一小六（4）班

我曾经不了解感恩的意义和重要性，但一堂特
殊的班队课，使我和同学们获益匪浅。

记得那是星期一下午的第三节课，同学们照例
等班主任来上班队课。其实班主任平时在这节课
上一般只是强调一些班里存在的问题，就开始讲评
练习。但这一次不同，老师走进教室，在黑板上写
下“感恩”两个字。

同学们一看，七嘴八舌地小声议论起来。老师
似乎看出了大家的疑惑，笑着说：“今天，我们班队
课的主题就是感恩。”我的同桌很快从诧异中回过
神来，不屑地摇了摇头说：“又没有人对我有什么大
恩大德，我为什么要感恩呢？”老师的耳朵一下子捕
捉到了这个不满的声音，她严肃地说：“不是对你们
有大恩大德的人才值得你们感恩，养育我们的父
母，给过我们关心与帮助的朋友，都值得我们感恩
呀！我们应该学会感恩，这样我们的生活才会更美
好……”

听了老师的一番话，我恍然大悟，原来不是没
人需要我们感恩，而是我们没有学会感恩啊！这堂
课真是让我们获益匪浅。

“感恩的心，感谢有你……”耳边传来一阵熟悉
的旋律打断了我的思绪，让我们怀着一颗感恩的心
去面对身边的一切，让生活变得更加美好吧！

（指导老师：李欢欢）

沁阳一小六年级小记者与老师合影。 （照片由沁阳一小提供）

读书读书读书读书 让生活更美好感恩感恩感恩感恩

爱上书法还是在五年级时，以前我对书法不
感兴趣，就算语文老师多次倡议，我也不以为然。

经过一个暑假的练习，有些同学的硬笔书法
写得十分美观，再看看我的“天书”，十分不服
气。于是，我的心中埋下一粒练好字的种子。怀
着这个梦想，我每天都抽出时间，坐在桌前，握着
笔，隔着一层纱纸慢慢临摹着，我的字渐渐变得
修长，不再那么笨拙。

在这个基础上，我开始“品字”。一点一提，灵
动飘逸，如小鱼戏于水中，一撇一捺，流畅自如，如
莲花盛开于叶上，一横一竖，豪迈雄壮，如脱缰骏
马腾空而来。我的心像与汉字通上了电，心心相
印，感慨颇多。因此，老师经常表扬我写字进步
大，学校举办的书法比赛，我也常常赢得奖状。

因为喜欢，加之勤奋，我的字越写越好，每一

笔饱满到位，字的结构也在脑海中形成了一种记
忆，手自然而然地就写下一个个清秀的字体，曾经
的“丑小鸭”，逐步蜕变成一只“白天鹅”。

最近，我开始接触软笔书法。一开始，我提
起纤细的笔杆，蘸上墨在宣纸上缓缓写着一个个
笔画，我的手不停地抖啊抖，不是“头重脚轻”，就
是“营养不良”，与我想象中的截然不同，看似简
单的字真不容小觑！我认真临摹着字帖，心平气
和地一按、一提、一转，嘿！还真有那么一点韵
味，洗净的笔残余着淡淡的墨香，望着那一个个
字，心想：虽然现在写得不美观，但坚持不懈，总
会进步的。

书法，让我认识了美；书法，让我学会发现了
美，让我的生活因此变得更加美好。

（指导老师：李欢欢）

让生活更美好书法书法书法书法
●郭子杰 yx202107185 沁阳一小六（4）班
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让生活更美好

杨万里曾告诉过我们：“风力掀天
浪打头，只须一笑不须愁。”是的，人生
道路无论遇到怎样的挫折，我们都不
要气馁、沮丧，只要微微一笑，烦恼自
然会消失在九霄云外。

记得某一天上午，下着大雨，公共
汽车上的人不多。有一位老奶奶手里
拿着拐杖，一瘸一拐地上了车。车上
已经没有座位了，我看着老奶奶湿漉
漉的衣服贴着她那瘦小的身体，就毫
不犹豫地站了起来：“老奶奶，您来我
这边坐吧。”老奶奶推辞说：“不了，我

站着就行。”“你赶快坐下吧！奶奶，我
等一会儿就到站了，还是您坐吧！”我
边说边把老奶奶扶到座位上，老奶奶
很高兴，微笑着说了句：“谢谢！”我听
了心里很高兴，也微笑着说了句：“不
用谢。”

微笑是一缕温暖的阳光。在学习
中，我们遇到疑问时，老师微笑着给我
们讲解；在生活中，我们遇到困难时，
父母微笑着帮我们分担……

人生需要微笑，微笑让生活更美
好！ （指导老师：李欢欢）

阅读阅读阅读阅读
读书让生活更美好。阳光明媚，

我最喜欢坐在阳台上捧着一本书，伴
着和煦的微风，津津有味地看书，一看
就是一下午。

书如果是风筝，那么读书就是风
筝线，紧紧地牵着那本书，永远不分
离。读书会给予我们无穷的知识与
智慧，让我们了解世界各地的文化，
带我们领略世界各地。当我们难过
时，打开书看一看，书会安慰你、逗笑
你。当我们孤独时，打开书看一看，
书会陪伴你，给你温暖和阳光，你不
会再感到孤独。书是一盏明灯，为我
们照亮前方的道路，指引我们走向成
功。

初春，大地刚刚苏醒，小草慢慢探
出小小的脑袋。这时的世界是未知
的，是茫然的。打开书看一看，你会发
现春天是花红柳绿，万紫千红的。花

鲜艳无比，绿草如茵，小鸟在空中高
歌。读书让生活更美好。

夏日炎炎，天气热得狗都吐舌
头。夏季，人们的心情非常烦躁，脾气
特别暴躁。这时，打开书看一看，心情
会舒展很多，会忘掉所有不愉快的事
情。读书让生活更美好。

秋天，空气凉爽。走进书中，硕果
累累，一个个红灯笼挂在天边，鸭梨冲
着我笑。读书让生活更美好。

冬天，寒风刺骨，冷风刮在脸上，
冻得我们直打哆嗦。这时打开书看一
看，你会看到冬天的太阳照耀着大地，
阳光在和雪花跳舞。在这里，书就是
一个大暖炉，可以让你忘记寒冷。读
书让生活更美好。

一年四季，读书让生活更美
好！

（指导老师：李欢欢）

在一节语文课上，老师给我们
布置了一项任务，每一组要自己写
一份演讲稿，然后选一名同学上台
演讲。

我们班的课代表给我们开了一
个好头，一番演讲下来，我们都沉浸
其中……

很快到了我们组，她呢，平时比
较腼腆、害羞。在同学们阵阵掌声
后，她深深吸了一口气，好像在质问
自己：“我能把感情表达出来吗？”

“能把动作做好吗？”当她抬起头时，
全班50多双眼睛看着她，并没有让
她感到紧张和害怕，微笑着开始了

演讲：“尊敬的老师，亲爱的同学们，
大家好……”

她用适当的语速讲述着，当读
到高潮时，还带上了强有力的动
作，让同学们不得不把目光都聚集
在她身上。“我的演讲到此结束，谢
谢大家！”她深深鞠了一个躬，缓缓
走下讲台。台下响起了热烈的掌
声，这段演讲真的特别精彩!

通过这件事，我悟出了一个道
理：只要有勇气站在舞台上，成功一
定在不远处向你招手。

勇气，让生活更美好!
（指导老师：李欢欢）
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●闫森涵 yx202107190 沁阳一小六（4）班

让生活更美好微笑微笑微笑微笑
●刘政旭 yx202107187 沁阳一小六（4）班

黑白的琴键和弧形的音符，这就
是让我的生活更美好的秘诀——钢
琴。我从6岁开始学钢琴，虽然学琴
的道路上有不少困难，还有些枯燥，但
是妈妈一直陪伴着我、鼓励着我，让我
不动摇。

我爱钢琴，因为钢琴能够拂去我
心中的阴云。记得那次比赛我没有
入围，回到家我把房门关得紧紧的。
我强忍泪水，打开琴盖，那一刻，钢琴
仿佛拂去了我心中的阴霾，让我的心
情舒缓下来。我坐在钢琴前，手指在
琴键上灵活地移动着，弹了一遍又一
遍，将比赛失利给我带来的困扰向钢
琴倾吐。钢琴的美妙旋律萦绕在我
的耳旁，慢慢地，我忘记了心中的烦
恼，被这一个个美妙的音符带进美丽
的仙境，陶醉其中无法自拔。弹着弹

着，我不禁闭上了眼睛，轻轻晃动身
体，细细品味其中的乐趣，心中的不
快早已烟消云散。

我爱钢琴，因为钢琴能使我更加
自信。有次同学过生日，我为他弹奏
了一曲生日快乐歌，同学们为我拍手
叫好，我可开心啦！在学校的艺术节
比赛中，我代表班级参加比赛取得了
优异的成绩，赛后得到了老师和同学
们的认可，我感到十分自豪。这一切
让我觉得之前的努力没有白费，我顿
时觉得十分幸福，对钢琴的热爱又增
添了几分。

这就是我最喜爱的钢琴，它是我
情绪的调节剂，也是我精神上的动力，
它既丰富了我的课余生活，又陶冶了
我的情操，它让我感到生活万分美
好！ （指导老师：冯珣）

让生活更美好钢琴钢琴钢琴钢琴
●尹俊程 yx20217179 沁阳一小六（1）班

让生活更美好勇气勇气勇气勇气
●李雨汐 yx202107186 沁阳一小六（4）班

每一次上舞蹈课非常累，不是
腿疼，就是腰疼，膝盖上还有磨破皮
的地方。

我有时太累想放弃的时候，妈
妈鼓励我：“你的梦想是当一名舞
蹈老师，要想当一名好老师，自己
的基本功当然要扎实。要实现你
的梦想，需要你的努力和坚持，这
样才能实现你的梦想。”我对妈妈
说：“妈妈，我知道了，为了我的梦
想，不管我有多累、多疼，我一定会
坚持下去的。”

爸爸看到我学舞蹈想打退堂
鼓的时候，鼓励我说：“报了舞蹈
班，就要好好学。好好学，才能实
现你的梦想，谁没有遇到困难的时
候，遇到困难不都是一步一步走过
来的吗？为了你的梦想一定要加
油。”听了爸爸的话，我告诉自己：既

然喜欢舞蹈，即使觉得累也不要放
弃，我一定会努力实现这个梦想。
每一个舞蹈动作，每一个基本功，我
都会好好练习，一定不会辜负爸爸、
妈妈的期望。

我的爷爷就不一样了，我一说
太累，爷爷就说要那么多补习班干
什么，我说舞蹈班是我让妈妈给我
报的，因为我的梦想是长大当一名
舞蹈老师，爷爷鼓励我：“只要有梦
想就好，我相信我的孙女一定会实
现梦想！”听了爷爷的话，我暗暗下
定决心：爷爷，你就等着瞧吧，我一
定会实现自己的梦想！

在爸爸、妈妈和爷爷的鼓励下，
我练习越来越认真，越来越投入。
舞蹈让我越来越快乐，我相信我的
梦想一定会实现的。

（指导老师：卢娟）

让生活更美好鼓励鼓励鼓励鼓励
●景梦琪 yx20217182 沁阳一小六（3）班

我和邻居家的小朋友想做一个
蛋糕，给自己的爸爸、妈妈尝一尝。

我们满心欢喜地洗好了手，坐在
茶几前时不时讨论几句，打开在百
度上搜好的视频，听上面的讲解：用
勺子挖巧克力粉倒入模具，然后挤
上一层奶油，再一层一层铺匀，等有
10厘米的时候，把奶油用力挤出来，
呈花朵形，接着在空隙中摆放水果，
加上两个巧克力就好了。

看完视频，我们要亲自做了。
我把装巧克力粉的袋子打开，迎面
而来的香味让我忍不住尝了一口，
太美味了！我把巧克力粉倒在模具
里，觉得不够又添了一勺。朋友在

蛋糕上挤奶油，轻轻转动转盘，用刀
把奶油抹平，朋友一不小心，奶油弄
得太多了，桌子上到处都是，我们赶
紧一起收拾起来。一番手忙脚乱
后，我们身上、脸上都是奶油。好不
容易把奶油抹平了，我用果酱在蛋
糕上画了一个大笑脸，放上巧克力
做的模型，又摆上了水果。我们的
蛋糕终于做好了，看着还不错，我感
到很开心，心里满满的自豪感。

我们和爸爸、妈妈一起分享蛋
糕，吃着香喷喷的蛋糕，我的心里比
吃了蜜还甜。做蛋糕让我的生活更
丰富、更美好！

（指导老师：李欢欢）

让生活更美好做蛋糕做蛋糕做蛋糕做蛋糕
●严玉泽 yx202107192 沁阳一小六（4）班
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