
本报记者 赵改玲

雪一片一片一片，每一片都是冬天寄给人间的情书。
雪落山阳，一见倾心，再见深情，穿庭树、铺檐瓦，看焦

作内外银装素裹，分外妖娆。河南理工大学的正门，红墙
白雪，赏心悦目；市人民公园的吊桥，在雪中犹如人间仙
境，美绝了……怪不得有网友说，焦作一下雪就变成了山
阳、怀川，不负期待。

初雪是大浪漫，有你是暖人间。我市一声“清雪令”，
全民各扫门前雪，让道路通畅，让街道干净。尽管是周六，
街头巷尾都是扫雪者的身影；高速路口，民警给被困司机
送上热气腾腾的午饭；深夜路灯下，是检修者忙碌的背影；
在各个小区门口，疫情防控人员依然守护着小区“最后一
道防线”……寒风萧萧，白雪飘零，这雪中的坚守和温情，
是最美的风景，是大雪携来的暖意。

飞雪迎冬奥，氛围感拉满！冬奥会临近，点燃了市民
火热的冰雪激情，到公园里打雪仗、拉雪橇、堆雪人、滚雪
球……到处都是欢声笑语，到处都有可爱的雪人“出没”。

有梅无雪不精神，有雪无诗俗了人。下雪天，不少人
会去踏雪寻梅、写诗，微信朋友圈满是雪和诗。下得如此
认真的雪，让人生多了多少趣味和韵味啊！

雪若柳絮因风起，千里冰封，万里雪飘，赏一场冬雪，
暖一个冬天。
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图① 穿着“防护服”的雪人寓意新的一年里早日战胜
疫情。 （据河南理工大学官网）

图② 快乐一家子。 本报记者 吉亚南 摄
图③ 踏雪寻梅。 本报记者 王梦梦 摄
图④ 雪堆成的小鸭子惟妙惟肖。

本报记者 吉亚南 摄
图⑤ 抛撒雪花，尽享欢乐。 本报记者 吉亚南 摄
图⑥ 1月21日夜，国网焦作供电公司工作人员冒雪

在政一街查看电路。 本报记者 宋崇飞 摄
图⑦ 1月21日，公安交警给滞留高速路口的司机送

去方便面等。 本报记者 宋崇飞 通讯员 任 阳 摄
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本报讯（记者朱传胜）近
日，河南理工大学第一附属医
院骨科三区收治了一名双侧髋
关节僵直类风湿患者，在3D技
术帮助下，顺利完成了双侧髋
关节置换手术，成功开展了3D
及数字化模拟技术指导下的髋
关节置换手术。

该患者患有严重的类风湿
性关节炎，双侧髋关节僵直，双
侧膝关节也严重变形，无法行
走。进院时，患者是被轮椅推
进病房的。该院骨科三区主任
余进伟接诊后认为，患者必须
通过置换手术改善其关节功
能。但复杂的严重畸形关节置
换手术主要在于髋关节，严重
的并发症可导致脱位。怎么

办？余进伟想到了该科人工智
能团队。余进伟6年前曾率先
开展了3D导板的膝关节置换
手术，因为膝关节表浅容易显
露，手术比较容易。利用数字
化3D技术精准设计髋关节置
换手术，在国内开展的并不
多，省内更是没有经验参考。
于是，余进伟召集人工智能团
队研究方案，成功地用数字化
技术设计出该患者髋臼和股
骨侧 3D导板，以精准的数字
技术指引手术。设计出导板
后还要 3D打印消毒，这时候
该院新引进国内少有的3D技
术熔融金属打印机正好派上
用场，于是加班打印出了导
板。手术如期进行，余进伟先

后为该患者进行了双侧膝关
节和双侧髋关节置换，成功地
完成了手术。没几天，该患者
就能下床锻炼了，关节活动良
好，手术复查片子分析和设计
角度只有1度左右误差，相当
精准。

据余进伟介绍，目前骨科
发展中数字化3D技术是尖端
潮流技术，如何能利用高科技
服务临床是目前的主要问
题。在髋关节置换中，最常见
的并发症是手术后的脱位，如
何能减少预防脱位增加关节
置换的稳定平衡是个难题，因
为涉及两个方面：一是髋关节
解剖复杂手术中立体定位困
难；二是关节增生变形易误导

手术方向，使手术安装方向出
现误差，安装角度直接影响关
节的稳定性，也是造成脱位的
主要原因。对此，该院骨科三
区团队利用国内高新技术设
计应用3D模拟技术作出髋关
节导板，引导指示手术方向，
在髋关节置换中利用3D技术
模拟的标志导板准确手术，防
止了关节脱位，有利于功能恢
复。

“目前，该技术国内也极少
数应用，省内尚未见报道。该
技术主要针对难度大的髋关节
置换，具有精准指导作用，像下
肢无力、偏瘫等手术，更加安全
有效。”余进伟如是说。

近年来，脊柱类疾病越来
越多，到底该如何预防？昨
日，记者走访了市人民医院
脊柱外科主任王忠仁。他告
诉记者，人们在日常生活中，
有些动作和行为往往会对脊
柱造成一定的损伤，长期发
展下去就可能导致脊柱类疾
病，像椎间盘突出、脊柱侧凸
等。

王忠仁说，人们常见的不
良姿势大致上有四种：一是长
期处于坐位或久坐。司机、教
师、办公室人员等，需要长时
间坐着伏案工作，就容易导致
腰椎间盘突出等疾病发生。
这主要是因为久坐可以使腰
椎下沉、缩短而发生退变，身
体的中轴垂线会从原来的骶
椎前缘落到后缘，会使腰椎间
盘压力增加，纤维环稳定性下
降，从而造成髓核移位，压迫

神经。对于这类人群，王忠仁
建议，要每隔 30 分钟活动一
下腰部及肢体，有条件的可以
站立起来恢复腰椎支撑力。

二是不合理的腰部运动
姿势。这种会减少腰椎承受
负荷的能力，并增加腰椎受伤
风险。特别是大量高强度的
运动负荷，会影响人体的运动
姿势。日常生活中，不合理的
腰椎骨盆屈曲状态，会很大程
度增加脊柱的屈曲度，一旦身
体姿势不符合人体生物力学
受力特征，即使在负荷不大的
情况下，也会造成腰椎及周围
肌肉韧带的损伤。针对这种
情况，王忠仁建议，要规范运
动姿势，量力而行增加运动负
荷，以减少腰椎运动损伤。

三是长期错误的站立姿
势。人体站立时，脊柱理想
姿势是在侧面观察吋，颞骨、

肩关节肩峰、股骨大转子、膝
关节以及踝关节稍前方为一
条直线，此时骨盆也处于中
间位置，骨盆角大约 30 度。
因个人习惯或长久疲劳站
立，都会造成脊柱理想站姿
的改变，从而出现腰椎前凸
增大或减少，一旦骨盆出现
前后倾斜，严重者可导致腰
椎不稳情况。王忠仁建议，
日常生活中，大家要养成良
好的个人行为习惯，以免加
速椎体退变，岀现慢性劳损，
导致腰疼。

四是不正确的坐姿。坐
姿不正确会对脊柱产生不良
影响，增加椎间盘压力，尤其
对于发育期的儿童及青少年
造成的影响更大。例如，整
个身体蜷缩的虾米式坐姿，
会使脊柱前后面受力不均
匀，导致出现脊柱退行性改

变；还有葛优瘫式坐姿，这种
坐姿貌似很解乏，但是长时
间会造成脊柱正常生理曲度
的消失，可能会出现腰疼症
状。正确的坐姿是坐在膝关
节稍下方高度平面上，双眼
平视前方，颈、胸、腰挺直，双
腿平行，膝关节屈曲90度，足
平放在地面上。

王忠仁建议，大家日常要
加强腰背肌肉力量锻炼，增强
脊柱的稳定性。锻炼方法主
要包括倒走法、三点支撑法、
小燕飞法、五点支撑法等。其
中，小燕飞法是指腹部起支撑
作用，将头、颈、胸、双腿向上
抬起，同时双臂向上伸，身体
处于紧绷，呈现反弓状态；五
点支撑法，是用头、双肘、双足
这五个点支撑躯力量，使身体
紧绷成为一条弧线。

日前，记者到市人民医院
中医科采访，聊起“同样的病，
为什么不同的医生用药不同”
的问题，该科主任卢燕许解
释，这种情况对中医来说非常
普遍，不仅取决于医生本人对
疾病的不同认知，也取决于运
用不同的辨证方法。

提到中医的辨证方法，卢
燕许说，几千年来，中医在历
史上形成了很多的辨证分类
方法，临床常用的辨证方法大
致有八纲辨证、气血津液辨
证、脏腑辨证、六经辨证、卫气
营血辨证、三焦辨证、经络辨
证等。八纲辨证是中医最基
本的方法，其总纲包括阴、阳、
表、里、寒、热、虚、实。医生通
过八纲辨证将望、闻、问、切所
掌握的各种临床资料进行分
析综合，以辨别病变的部位、

性质、邪正盛衰，从而归纳为
表证、里证、寒证、热证、虚证、
实证、阴证、阳证。

气血津液辨证可分为气
病辨证、血病辨证和津液辨
证。气病辨证一般概括为气
虚、气陷、气滞、气逆四种；血
病的常见症候可概括为血虚
证、血瘀证和血热证。简单来
说，中医认为，人体各种原因
所导致的水液代谢障碍或津
液耗损症候，均可称之为津液
病，而津液病变基本上都概括
为津液不足和水液停聚两个
方面。

脏腑辨证也是中医临床
常用的辨证方法之一，简要
说，就是结合八纲辨证、气血
津液辨证等其他辨证方法，对
疾病的症状、体征及有关的病
情资料进行分析归纳，从而确

定病变的脏腑部位、性质等，
并据此制订正确的治疗方
案。这种方法主要用于内伤
杂病，也为其他各科辨证的基
础。

六经辨证源自东汉张仲
景，为中医临床辨证之首创，
为后世种种辨证方法的形成
奠定了基础。六经辨证是将
外感病发生、发展过程中所表
现的各种不同症候，按疾病的
不同性质分为三阳病证和三
阴病证六个证型。通俗来讲，
凡是抗病力强、病势亢盛的是
三阳病证；反之，抗病力衰减、
病势虚弱的为三阴病证。

卫气营血辨证是六经辨证
的发展，也是中医针对外感热
病常用的一种辨证方法，它代
表病证深浅的四个不同层次或
阶段，用以说明某些温热病发

展过程中的病情轻重、病变部
位、各阶段病例变化和疾病的
变化规律。中医把感染性热性
病统称为温热病，其发展一般
是按卫、气、营、血这四个阶段
传变，病在卫分或气分为病浅，
病在营分或血分则为病深。

三焦辨证的创始人是清
代名医吴鞠通，他19岁时因父
病重无法医治而去世，愤而学
医。之后，撰写了《温病条辨》5
卷，以上、中、下三焦论述温病
的辨治。三焦辨证是依据《内
经》关于三焦所属部位的概念，
在《伤寒论》及叶天士卫气营血
辨证的基础上，结合温病传变
规律的特点而总结出来的，着
重阐述了三焦所属脏腑在温病
过程中的病理变化、症候特点
及其传变的规律。

经络辨证源自近代名医

刘荣先，1938年悬壶，其父为
让他铭记医者仁心，正式给他
取字“渡舟”。刘渡舟经络辨
证的理论源自佛经“于一毛端
现宝王刹”，意思是说，人体经
络小中有大，连成一体，相互
联系，相互影响，往往看起来
孤立的事物其实有着紧密的
关系。具体说，经络辨证是以
经络学说为依据，对病人所反
映的症状、体征进行分析综
合，以判断病属何经、何脏、何
腑，并进而确定发病原因、病
变性质及其病机的一种辨证
方法。

最后，卢燕许告诉记者，
中医看病即使辨证方法不同，
只要病症病机相同，也只是切
入点不同，就是用药有异，往
往也都能殊途同归，取得一样
的效果。
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影响脊柱健康的四种不良姿势
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本报记者 孙阎河


