
免费送餐，彰显群众主人翁精神
□识途马

谨防疫情“物传人”。 （新华社发）

温县餐饮协会组织各大酒
店、饭庄的“大厨”，亮出各自绝
活，烹调可口饭菜送到焦温高
速路口卡点，慰问防疫值守人
员；山西姑娘王嘉敏的未婚夫
在马村区，突如其来的疫情打
断了她的结婚计划，她不仅果
断决定将婚礼延期，而且积极
报名成为马村区的一名疫情防
控志愿者……近来，这样平凡
而又不凡的爱心故事在怀川大
地不断上演，让我们看到人间
自有真情在，也让我们感受到
蕴藏在普通人心中伟大的抗疫
力量。

不管城市还是乡村，一旦
切换到疫情防控模式，每一个

人都不可能置身事外。在与狡
猾病毒的较量中，我们每个人
既是保护者，也是被保护者；既
是与疫情抗争的勇士，也是可
能被病毒侵袭的弱者。我们只
有团结起来，共同对抗新冠病
毒这个人类共同的敌人，共同
守护我们美丽的家园时，才能
击退疫魔，重回正常生活。越
是在困境之中，越需要我们彼
此之间的守望相助。在严峻的
疫情形势下，我们并非无能为
力，相反，我们不仅可以有所作
为，甚至可以大有作为。就像
温县餐饮协会组织的“大厨”、
山西姑娘王嘉敏以及众多志愿
者一样，我们可以从一件件小

事着手，力所能及地帮助他人，
在抗疫的不同点位贡献力量。

爱是一种情绪，爱是一种
氛围，爱传递真情，爱体现温
暖。在当前疫情防控工作中，
一个个普通人的爱，会像一颗
颗小石子扔进水里产生一圈圈
涟漪一样，善意、善举不断向周
边扩展、传递，感动更多的人，
也带动更多的人，最终形成战
无不胜的抗疫合力。让我们每
一个人尽己所能传递爱心、发
光出力，同心同向、共克时艰，
持续巩固我市疫情防控来之不
易的良好局面，努力实现焦作

“守得住、能发展、生活好”的目
标。

近一个星期，中站区龙洞
街道龙洞村村民赵小俊每天给
本村防疫卡点值班人员免费做
午餐、送午餐。她说，只要卡点
不撤离，她就送饭不停歇……
在赵小俊的带动下，多位村民
纷纷要求加入为抗疫服务的行
列。 （据《焦作晚报》）

卤面、肉撅片、炝锅面……
“只要卡点不撤离，我就送饭不
停歇！”普普通通的几碗面，朴
实而又倔强的话语，在龙洞村
的疫情防控工作中，今年 63 岁
的赵小俊没拿自己当“外人”，
主动承担本村防疫卡点约10人
的午餐。在她的带动下，村里
又有多人要求加入为抗疫服务
的行列。赵小俊的举动，虽普
通却让人感动。

不当疫情防控工作的“甩手
掌柜”，积极发挥自身主体作用，
不仅做好自己的事情，还积极为
村里疫情防控作贡献。赵小俊

的事迹很平凡，平凡得几乎让我
们司空见惯。但相比手持涂改
过的核酸检测证明试图蒙混进
天津火车站的女子，还有拒不配
合防疫规定甚至抱着特权思想
殴打疫情防控卡点志愿者的那
些人，其境界则自见高下。

疫情防控不仅考验政府的
执政能力，也考验每个公民的
素质。既需要政府部门全力以
赴落实防控要求，也需要医护
人员奋战一线，更需要每个人
筑牢自身防线，不给他人带来
麻烦，不给社会增加负担。对
于职能部门而言，要以高度的
政治敏感和责任担当，坚决贯
彻落实中央和省、市疫情防控
常态化部署，从严从快抓好疫
情处置；对于个人而言，我们能
做到的最简单的也是最根本的
就是主动配合疫情防控工作，
处处展现出应有的社会责任和
文明素养。

不侥幸、不懈怠、不恐慌，

不造谣、不信谣、不传谣，遵守
防疫规定、配合抗疫大局、作好
个人防护，不给疫情防控添乱，
同心汇聚战胜疫情的强大合
力。这不仅是响应国家号召，
更是保护他人与自我。可喜的
是，目前，我们身边涌现出了一
大批平凡岗位上的普通人，在
疫情防控工作中，他们为自己
负责、为他人负责、为社会负
责，认真履行公民的法律义务
和社会责任，在做好本职工作
的同时，为疫情防控默默奉献
自己的绵薄之力，展示着自己
的责任与担当。

疫情终会消散，相信在抗
疫中千千万万普通焦作人展示
出来的主人翁精神，将永远绽
放出炫丽的光芒，也必将凝聚
成为推动我市各项事业前进的
强大力量。

大寒过后，连日降雪成
了大家刷屏的主题，一边是
市民与雪人、雪仗、雪景的欢
乐邂逅，另一边是全市各级
各部门响应“清雪令”进社
区、上街道，扫除冰雪保路畅
通的火热场景。

疫情尚未散去，雪情接
踵而至，新春即将到来，这场
大雪是给人们带来更多欢
乐，还是生活的不便？这都
取决于各级各部门服务和保
障民生的速度、力度、维度和
温度。

气温走低，暖气热不
热？道路湿滑，运输畅不
畅？春节临近，年货足不
足？这些天，为应对冰雪天
气、保障重点民生，我们的市
委书记、市长都很拼，不但专
题部署、实地检查低温雨雪
冰冻灾害应对工作，还访企
业、进社区，看一看疫情防控
怎么样、集中供热中不中、道
路保畅行不行、安全生产稳
不稳……

有了引领示范，全市党
员干部也提振精气神，以自

己的辛苦指数换群众的幸福
指数和新春的欢乐祥和。大
家严格落实疫情防控措施，
坚持“常态常备、科学精准、防
线前移、关口内置、化小单元、
群防联控”；提升集中供热保
障水平，做好设施维护工作，
及时发现、梳理、解决群众供
暖问题；保障道路安全有序
畅通，提前研判、科学施策、
加强联动、实时监控、及时除
雪……民生之事的鸡毛蒜
皮、点点滴滴，只要能想到的
细节，我们都要全力做到。

特别是我市新近出台的
“暖心十条”，条条温暖、句句
真情，不但暖了广大抗疫工
作者的心，也让广大市民看
到了严之又严抗击疫情的温
情化和人性化的一面，必将
在实践中化为保障民生的理
解与温情。

虎年春节近在眼前，有
了民生关怀，冰雪也有“温
度”，它带来了雪花的快乐和
新年的仪式感。瑞雪兆丰
年，全市众志成城，疫情终将
散去，春天不会遥远！

今天是农历小年，春节
近在眼前，采购年货成了很
多人考虑的头等大事。美
食，让春节多了很多幸福。
在享受“舌尖上的美味”、欢
度佳节时，也要注意避免浪
费，让“光盘”成为春节好“食
尚”。

千百年来，敬天惜粮、勤
俭节约是中华民族的传统美
德，很多以“节约粮食光荣、
浪费粮食可耻”为主题的传
说、故事、谚语，都在潜移默
化中将勤俭节约的优良传统
融入我们的血脉、植入我们
的基因。

改革开放以来，我国的
粮食生产能力稳步提升，中
国饭碗不但牢牢端在了中国
人的手里，而且吃得越来越
好、越来越有滋味。

遗憾的是，却有少数人
视有饭吃为理所当然、天经
地义，浪费粮食现象有所抬
头，尤其是餐桌上的浪费。
五六个人吃饭，却要点上十
几个菜，最后有些菜甚至动
都没人动，为了面子，也不打
包带走，最终进了泔水桶，着
实令人心痛。

其实，早在 2020 年 4 月
29日，《反食品浪费法》正式
实施，可浪费粮食的现象至
今仍不少见。

今年河南省两会期间，
政府工作报告中提出：勤俭
节约是中华民族的传统美
德。我们要大力弘扬优良传
统，实施全面节约战略，开展

“光盘”行动，倡导绿色低碳
生活。让节水成为日常习
惯、节粮成为自觉行动、节能
成为时尚新风。

在疫情防控常态化的今
天，我市提出打好“舌尖上的
防疫战”，要节约粮食亮“光
盘”，合理膳食营养全。注意
膳食搭配，营养用餐，合理点
餐，剩菜剩饭提倡打包，拒绝

“舌尖上的浪费”。
拒绝春节期间的粮食浪

费，就从成为一个践行“光盘
行动”的“干饭人”开始吧。
要树立文明、健康、理性、绿
色的消费理念，从自身做起，
坚决遏制“舌尖上的浪费”，
点小份菜、剩饭打包，拒绝大
吃大喝，让节约粮食、反对浪
费成为春节新“食尚”、好“食
尚”。

目前，奥密克戎已成为全
球优势流行株，通过人和物输
入我国的风险逐渐增大。我
国相继发生由冷链物品或境
外邮件引发的疫情。消费者
该如何“海淘”，国际邮件消杀
能否让人放心，如何应对“物
传人”的可能性？

北京地坛医院副院长陈
效友表示，由于冬季温度普遍
偏低，新冠病毒在低温环境下
存活时间会显著延长，是有可
能在物体表面、冷链环境中存
活的，因此要坚持“人物同防、
医患同防”。市民在拆快递
时，特别是拆取进口冷链货物
等风险相对较高的包裹时，应
戴好手套，用酒精或含氯的消
毒液对包裹的外包装进行消
毒，要坚持“消一层、撕一层”。

（据新华社）

爱心如潮汇聚抗疫正能量
□象飞田

民生关爱让冰雪也有“温度”
□筠 溪

让“光盘”成为春节“食尚”
□赵改玲
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本报讯（记者李晓军）一名女童反
复发烧、咳嗽，是支气管炎？治疗无
效。是肺炎？治疗不见轻。近日，这
名女童的病根终于找到：医生从她肺
部取出9块疑似坚果的异物。

1月24日，市妇幼保健院的病房
里，一岁半的女幼童真真（化名）在术
后恢复中。从她肺部取出的9块白色
的、像葵花籽大小的异物，医生推断是
碎坚果，仍需进一步化验。

一周前，家住示范区的真真因为
发烧、咳嗽，在多个地方医治无效，父
母带她来市妇幼保健院就诊。该院耳
鼻咽喉科主任钟彦诊断发现，她的右
肺几乎失去了呼吸功能，仅靠左肺在
维持生命。

医生通过CT进一步检查，发现
她的右肺比左肺大了近一倍，颜色也
比左肺深很多。再仔细看，有异物堵
住了气管，才造成重症肺炎、肺气肿。

对于一岁半的幼童来说，通过手
术从其肺部取出异物，存在很大风
险。但是，如果不及时取出，后果不堪
设想。

“17分钟手术取出异物，过程有

点惊心动魄！”钟彦看着电脑屏幕上的
CT片，回忆起1月19日的手术说。

手术过程中，气管镜从真真嘴巴
下到肺部，先是抽出来大量血、脓。然
后，医生陆续取出了9块疑似坚果的
异物。

那么，取出的异物究竟是什么？
真真的家人称，她吃了葡萄干、花生
米、葵花籽等零食，不确定什么呛进她
肺里了。

“幸亏异物比较细碎，给手术取
出提供了机会。如果是一粒完整的
花生米，堵住一两岁孩子的气管，引
起窒息，几乎没有抱到医院进行救治
的机会。”钟彦说。

从医40余年的钟彦，遇到过大量
儿童吞入异物的病例。他说，春节期
间，大家聚会时难免要吃些瓜果梨
枣。小孩子喜欢自己把东西往嘴巴里
放，在吃的过程中由于哭闹、跌倒等原
因，一下子呛进气管里后果会很严
重。他提醒，孩子和老人吃饭的时候，
尽量不要说话、大笑、哭闹等，防止异
物卡住气管和食管事故的发生。

本报讯（记者赵改玲）1月30日，
虎虎生风中国潮——2022河南春节
晚会将与观众见面。昨日，记者从河
南春晚栏目组了解到，整场晚会富含
焦作元素——在温县“印象·太极”沉
浸式体验旅游演绎现场拍摄，温县太
极拳高手演绎的节目，值得期待。

乍一看，“虎虎生风中国潮”这个
主题，似乎延续了去年河南春晚“当潮
不让，你好·牛”的中国风与国潮的概
念。据悉，今年河南春晚将围绕关键
词“年”，更加充分地展现中国人对家、
对亲情的理解，突出温情的传递和传
承。

同时，今年河南春晚将推出“年宇
宙”的全新概念，将歌舞、舞台剧、小品、
相声等传统舞台表现形式融入虚拟表
演，甚至用微电影的方式呈现，拓展艺术
表现空间，用科技创新手段诠释文化内
涵，带着人们对中国年的不同理解，穿梭
在不同的空间，引入不同的节目。

从去年春节《唐宫夜宴》到《端午
奇妙游》《七夕奇妙游》等“中国节日”
系列，河南广播电视台全媒体营销策

划中心精心打造的节目中，都不乏焦
作元素，有太极拳、云台山。据今年河
南春晚总导演陈雷介绍，在今年河南
春晚的舞台上，将有和太极拳有关的
节目，并且创新是其看点。

陈雷称，太极拳节目将是一个大
胆的尝试，是一个不打太极拳的太极
拳节目。

去年，河南春晚的太极拳表演《天
地之中》被《人民日报》官方微信等媒
体评为“王炸”节目。节目一开始，两
位主演身着航天服与一群身穿红色衣
服的表演者，在星河陨石中起舞太
极。在太极推手的一来一回间，宇宙
似乎也开始呼应起来。

2020年，太极拳被列入联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代表作
名录，中国功夫也再次吸引全世界的
目光。这场依然有焦作元素的河南春
晚，您是不是也充满期待呢？虎虎生
风中国潮——2022河南春节晚会将
于1月30日18时30分在优酷首播，
19时30分在河南卫视·大象新闻客户
端播出。

本报讯（记者杨景鹏）为保障经营
者和消费者的合法权益，广泛听取消
费者、经营者及社会各界的意见，提高
政府价格决策的民主性、科学性和透
明度，1月24日下午，焦作市城区巡游
出租车运价调整听证会在市会议中心
举行。会上宣读了《焦作市城区巡游
出租车运价调整听证方案》（以下简称
《方案》）《焦作市城区巡游出租车运价
成本调查报告》。

我市现有巡游出租车1398辆。
《方案》中指出，市区现行巡游出租车
运价标准是2012年制订的，已执行近
10年时间。随着社会经济的快速发
展，焦作市从业人员年平均工资大幅
增加，加之车用天然气价格持续上涨，
导致巡游出租车成本大幅增加。

按照《方案》，我市城区巡游出租
车拟调整价格水平为：基本运价起步
价由5元/2公里调整为6元/2公里，
超2公里后每公里运价由1.4元调整
为1.6元。计程超过8公里后，超出部
分每公里运价调整为2.4元。夜间行
驶起步价调整为7元/2公里，超2公

里后每公里运价由1.4元调整为1.6
元，时间为22时到次日6时。载客运
营时速低于12公里及以下时，执行时
距并计收费，5分钟内免费，5分钟后
每5分钟按1公里计费。为加快市区
新能源出租车推广应用，结合我市出
租车行业实际，使用新能源出租车营
运的，基本运价起步价可以上浮1元，
即7元/2公里。市城区车用天然气价
格与出租汽车燃油附加费联动机制仍
按照原规定执行。巡游出租车执行明
码标价，以0.5元为计费单位。巡游出
租车计价器应符合调价后的计价标准
要求。

会上，由消费者、经营者、人大代
表、专家学者等组成的听证会参加
人，围绕城区巡游出租车价格调整方
案充分发表了意见和建议。下一步，
市发改委将充分考虑听证会参加人
的意见和建议，会同行业主管部门市
交通局进一步完善出租车运价调整
方案后，上报市政府，待政府研究同
意后，向社会正式公布价格调整方
案。

春节期间，难免要吃吃喝喝，那
么，为保证孩子和老人的安全，我们要
注意什么？

市妇幼保健院耳鼻咽喉科主任钟
彦说，在医院的病例中，不仅花生、瓜
子、松子、巴旦木、板栗、大枣、开心果
等坚果类食品，还有泡泡糖、果冻、红
薯、黄豆、鱼肉、排骨等食物，也有堵住
气管、卡在食道等风险。

一旦出现意外，要及时到医院就
诊，科学处置。对于偏远地区的群众，
为争取抢救时间，可以实施海姆立克
急救法。

海姆立克急救法该怎么做？一岁
以内婴儿，先将婴儿面部朝下放置在
手臂上，手臂贴着前胸，大拇指和其余
四指分别卡在婴儿的下颌骨位置，另
一只手在婴儿背上肩胛骨中间拍 5
次，观察异物有没有被吐出。

如果没有吐出，立刻将婴儿翻过
来，面朝上放置在施救者的大腿上。

一手固定在婴儿的头颈位置，一手伸
出食指、中指，快速压迫婴儿胸廓的
中间位置，重复5次后将孩子翻过来
重复前面的步骤，直至将异物排出为
止。

被救者为一岁以上儿童及成年人，
施救者站在其身后，两手臂从其身后绕
过，伸到肚脐与肋骨中间的地方，一只手
握成拳，另一只手包住拳头，然后快速有
力地向内上方冲击，直至被施救者将异
物排出。

如果窒息者已经意识不清，那么
上述方法就不适用。这时可以将患者
面朝上摆正，脸偏向一侧，然后将一只
手的手掌根部放置在肚脐与肋骨中
间，另一只手覆盖在手掌上，迅速向
前、向内冲击。

据介绍，孩子被异物卡住喉咙后，
一定避免用手抠，以免异物越抠越往
里走。窒息发生后，越快抢救越好，黄
金抢救时间只有3分钟。

【新闻1+1】

新春佳节，吃饭也要注意安全
听一听医生有哪些建议

本报记者 李晓军

一岁半幼童肺里暗藏9块“坚果”
医生提醒：春节孩子吃坚果要小心

我市城区巡游出租车运价拟调整

2022河南春晚将于1月30日播出，本报记者采访栏目组——

焦作太极拳元素将闪耀舞台

防范疫情风险 彰显金融服务担当
——富德生命人寿焦作中支开展防疫排查工作

为打赢疫情防控这场硬仗，做到疫情
“早发现、早报备、早防控”，近日，富德生
命人寿焦作中支配合山阳区金融工作局
赴我市社区开展重点地区人员返乡排查
防疫工作。

在作好个人防护的前提下，富德生命
人寿焦作中支志愿者入户排查有无外地
返回人员，并指导老年人填写调查登记
表，认真排查社区家庭情况。为进一步加
强防控宣传，志愿者通过发放防疫宣传折

页的方式向市民普及全民防疫知识，增强
市民“内防反弹，外防输入”意识，发现外
来人员及时上报，共同加入抗疫行动中。

富德生命人寿焦作中支在做好疫情
防控工作的同时还开展多方面服务，做到
线上线下同步办公，并做好客户理赔工
作，始终秉承“富及民众、德行天下”的服
务宗旨，坚守初心，积极履行社会责任，为
服务地方经济发展和民生福祉保驾护
航。⑨ 孙祥杰

1 月 23 日，解
放区志愿者在帮助
困难群众试穿“爱
心棉衣”。为防范
低温雨雪冰冻灾害
发生，解放区组织
志愿者带着社会各
界捐赠的“爱心棉
衣”走进社区，及时
为城乡低保户、独
居老人、留守儿童
等发放防寒保暖物
资。李良贵 摄


