
在璞韵居实现向往的生活

璞玥府项目雄踞中站区怡光

路与新园路交会处附近，占地6.8

万平方米，建设用地6.7万平方

米，总建筑面积17万平方米，小区总规划17

栋小高层，容积率仅1.7，小区整体绿化率高

达30%。与此同时，该项目由市生态植物园、

许衡文化公园、市森林公园三大公园环绕，

推窗即享天然氧吧。

项目区位图。
（城易达置业供图）

立春之后，眼看着花红柳绿，景色喜人，内心也特别想
放下烦恼到处逛逛，其实家门口就有大好风光。热爱生活
的你，不妨和家人、孩子一起，闲暇时畅游龙源湖、大沙河，
感受那分独属于自己的惬意和自在。

很巧，我们今天想要介绍给大家认识的璞韵居项目，
恰好就位于示范区核心地段——迎宾路与文苑路交会处
附近，绝佳的地理位置令其天生坐拥“两河三湖一馆”，有
想法的朋友不妨跟随记者的笔，来感受一下出门即是风景
的畅快人生。

何谓生态宜居？或许就像梭罗曾在《瓦尔登湖》中写到
的那样：“人类之所以想要一个家，想要一个温暖的地方或
者舒适的地方，首先是为了获得身体的温暖，然后是情感
的温暖。”而璞韵居，便是这样一个温暖的地方。

璞韵居坐拥“两河三湖一馆”，是生态水脉聚集之地。
据悉，璞韵居项目北边紧临规划中的新河，南依大沙河；

“三湖”分别是沁泉湖、山阳湖和龙源湖；“一馆”为焦作市
迎宾馆，33.3公顷绿地、树林与湖景组成不可复制的城市
花园。市政府为践行海绵城市理念，规划实施生态水系工
程，开工建设河道综合治理、湿地景观和平原水库等水系
项目，目前黄河水已引入示范区，大沙河示范区段23.5公
里全线贯通，形成了333公顷的湿地景观。

在每一处近水之地，都拥有城市优质的资源，吸引着大
家买房置地于此，久而久之，居于水岸已成为身份尊贵的象
征。璞韵居项目北边紧临规划中的新河。建设中的新河，在
不远的将来会成为璞韵居业主家的后花园。璞韵居地处繁
华地界，新河头排，将众人追捧的水岸生活变成你的独享，
让别人眼中的稀有资源成为夜夜伴你入眠的美景。

璞韵居不仅是一个家，更是一处安放心灵的舒适港
湾。该项目囊括中国传统文化精髓与现代科技精要于一
体，在反复推敲建筑的内在之后，坚持用最细腻的手法、最
考究的工艺打造最宜居的新中式宜居住宅。我们满怀对未
来生活的憧憬，目睹一片片砖瓦在能工巧匠的手中向上有
序叠加的同时，也在用双手描绘和丰富着自己的人生，盼
望着自己的生活和璞韵居早日产生完美交集。 秦 秦
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在四季轮回中，众人对春天的期待总是大于其他时节。当天气初霁，乍暖还寒时节，看

柳树吐蕊、繁花满树，耳听阵阵莺歌燕鸣之声，心情也不由自主地随之放松起来。为了满足

购房者的各方面需求，焦作市城易达置业有限公司（以下简称城易达置业）择址新园路与

怡光路交会处附近，打造了其开山大作——璞玥府，让市民在享受繁华都市带来便捷

生活的同时，又能感受到陶渊明笔下的世外桃源，在璞玥府里笑看云卷云舒，细品素

色流年里的花开花落。

与大自然约会

为了让居者感受到真正的世外桃源般
的生活，璞玥府项目被市生态植物园、许衡
文化公园、市森林公园三大公园环绕。尤其
是该地块与绿意盎然的市生态植物园仅一
路之隔，竹园、盆景园、凉亭等，将这里打造
得既静谧安详又繁荣多样，不仅是休闲娱
乐的好去处，还是焦作市区西部的绿色客
厅。对于选择璞玥府项目的市民来说，可谓
推窗即享天然氧吧，无限接近健康生活。

还原自然本真

与自然最为贴近的便是那种采菊东篱
的隐逸小品、雾气朦朦的雾森、潺潺而流的
细水，而这一切在璞玥府项目里你都能找
到。与此同时，配合中站区15万人口的城
区厚重的文化积淀和浓郁的人文关怀，城
易达置业将古老的和现代的、本土的和外
来的会聚在一起，打造了以人文为中心，以
建筑为载体，切实关系到居者生活的璞玥
府项目。璞玥府项目可谓给居者全力打造
了还原自然本真的居住环境。

演绎自然美学

除了在园区内还原自然本真外，璞玥
府项目还用现代笔法写意东方，根据中站
区文脉和地块属性作出因地制宜的定制化
呈现。它秉承中而不古、新而不洋的新中式
设计理念，将中式元素融入建筑，既很好地
保持了传统建筑精髓，又有效地融合了现
代建筑元素与现代设计因素，改变了传统
建筑的功能使用，给予重新定位，推敲研习
功能尺度，升华建筑美学设计，打造出符合
现代人生活习惯及审美情趣的低密新中式

家园。为了完全展现新中式建筑的风韵，璞
玥府项目的缔造者在营造视觉美感的同
时，将园区建筑采用了简洁、沉稳的手法处
理，三段式外立面在丰富视觉效果的同时，
更显生活质感，可谓充分体现了新中式建
筑的工艺之美。

自然风情带来便捷交通

众所周知，中站区是我市现代工业的
发源之地、新兴产业发展高地，究其原因，
离不开中站区四通八达的区位优势。而璞
玥府项目坐享其成了这一优势带来的便
捷交通。从璞玥府项目向东直达市区、向
西可达郑焦晋高速口，2路、8路、31路等
多条公交车线路从璞玥府项目附近经过。
此外，1∶1.3的停车位配比，让入住于此的
业主无论开车还是乘坐公交车出行都畅
通无阻，节约了在路上堵车的时间。

目前，采用新中式建筑风格营造了诗
意庭院景观，精心设计人性化户型，打造
了完美的宜居生活空间的璞玥府项目，除
了推出金蛋礼、购房礼、签约礼、专属礼、
清栋礼、特惠礼等六重大礼活动外，还特
别组织了迎春暖场活动，希望新年住新房
的你，还在等什么？赶快来中站区许衡广
场西侧的璞玥府营销中心或怡光路与新
园路交会处北20米的璞玥府临时接待中
心详询吧，125平方米左右的经典A户型
正在等你来抢。

市民在了解璞韵居项目详情。 秦 秦 摄

市生态植物园。 王 倩 摄
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北京冬奥会开幕式运动
员入场式引导员又美又飒，用
最好的状态展现中国青年的
精气神。您可知道，有多少人
在为她们台上几分钟的美丽
付出着，领队就是其一。我市
女孩吕惟溪就是开幕式运动
员入场式引导员的领队。她
用这样的方式亲近冬奥会、奉
献奥林匹克运动，也因奉献对
祖国的爱达到峰值。

今年21岁的吕惟溪是
北京师范大学（以下简称北
师大）哲学学院2021级硕士
研究生。2月16日，身在北
京的吕惟溪接受了记者的专
访。

吕惟溪告诉记者，作为
北师大8名开幕式运动员入
场式引导员的领队，她感到
很骄傲。“当接到让我当学生
领队的任务时，觉得使命光
荣。”吕惟溪说。

2021年9月底，吕惟溪
正式开启带队任务。在这以
后的4个多月、40多天、400
多个小时的训练时间里，主
要负责向开闭幕式工作部提
交同学们的信息，和导演组
沟通训练日程以及训练内
容、保障团队沟通行程信息
等。

北师大的8名冬奥会开
闭幕式引导员是该校舞蹈专
业和艺术体操专业的学生，
而吕惟溪不过21岁，和这些
引导员沟通无障碍，能让她
更好地根据她们的需求向学
校反馈。

在这 4 个多月的训练
中，引导员的学业、生活，吕
惟溪可没少操心。训练晚
了，食堂关门了怎么办？学
业和训练冲突了怎么办？吕
惟溪为此没少和学校沟通，
并得到了学校的大力支持，
为引导员解决了后顾之忧。

除了做好大家的后勤保
障工作外，吕惟溪还充当着
引导员的“心理师”。引导员
面临着随时都会被刷下来的
可能，这种不确定性，会让引
导员缺乏安全感，会出现紧
张等情绪，而“魔鬼式”的训

练，也会让她们情绪崩溃。
吕惟溪经常开导她们，让她
们知道，所有努力都不会白
费。为了舒缓她们的紧张情
绪，吕惟溪每次看到她们训
练结束，会主动询问她们的
感受，提出改进建议，并鼓励
她们找导演组寻求具体的指
导，让她们安心。经过共同
努力，北师大的8名引导员
全部亮相冬奥会开幕式，并
成功完成任务，展现出了中
国青年的靓丽身影。

为了这次工作，吕惟溪
牺牲了休息时间，连过年都
无法回家。但她觉得不管再
苦再累，能为这样的国家大
事奉献自己的一分力量，是
值得的。

吕惟溪说，回顾整个训
练过程，留下的都是幸福的
回忆，所有参与的引导员们
不论是哪所高校的，大家都
互相帮助、互相调整，工作氛
围非常和谐，让她强烈感受
到万众一心的凝聚力。

2月 4日立春，作为领
队，吕惟溪和其他领队在鸟
巢附近等待队员们。当从电
视里看到来自北师大的引导
员在场上那么昂扬、自信，吕
惟溪的眼睛湿润了，那是骄
傲、幸福的眼泪。

长相乖巧的吕惟溪拥有
一颗热心肠，喜欢参加志愿
活动。去年，她成为一名正
式党员。去年6月底，她还
参加了庆祝中国共产党成立
100周年文艺演出《伟大征
程》演出。

参加这两次大型活动，
吕惟溪的沟通能力、协调能
力得到增强，更增加了她的
爱国情怀，因为这就是最生
动的思政课。

“我想，为冬奥会服务的
这段特别经历，会成为我今
后人生的新起点。”吕惟溪动
情地说。

上图 吕惟溪（前排右
一）和开幕式运动员入场式
引导员与开幕式总导演张艺
谋（后排左三）合影。

（吕惟溪供图）

本报讯（记者朱颖江）2
月15日，焦作市蓝天救援队
组织队员对市城乡一体化
示范区实验学校进行全面
消杀，守护学校师生安全。
据介绍，2月13日以来，该救
援队先后对我市十几所学校
进行全面消杀。

15日15时，市蓝天救援
队6名队员准时来到市城乡
一体化示范区实验学校，对
学校进行全面消杀。本次消
杀工作耗时2个小时，消杀结
束后，队员脱下防护服，衣服
全部被汗水浸透。

记者了解到，市教育局
公布我市中小学开学日期
后，多所学校邀请市蓝天救
援队到学校开展消杀工作，

守护校园安全。在3天的时
间内，该救援队组织队员20
余人次，先后对市道清中学
等十几所学校进行消杀，累
计消杀面积65万平方米。

上图 队员在市城乡一
体化示范区实验学校进行消
杀作业。

本报记者 朱颖江 摄

本报讯（记者赵改玲）春
风十里，不如校园有你。今
日，我市虎年开学大幕拉开，

“神兽”们要回笼了。2月16
日，记者在部分学校现场看
到，师生们都准备好了。

领新教材、办黑板报、开
学典礼……昨日，我市不少
中学师生到校报到。

在市实验中学校门口，
学校领导、安保人员各司其
职，认真仔细地检查同学们
的健康码、行程码，有序地为
同学们测量体温，引导同学
们安全入校。学校后勤部门
提供车辆，生活老师帮助同
学们搬运行李。同学们错峰
到校、有序排队，在递交了48
小时内核酸检测阴性证明和
近14天健康监测证明后，终
于又回到亲切又熟悉的美丽
校园。

市实验中学几天前已组
织全体教职员工开展了爱国
卫生运动，对办公室、教室、
宿舍、食堂、阅览室、实验室、
操场等场所进行全面清扫和
通风消毒。老师们已经提前
返校进入工作状态。布置教
室、整理资料、备课，各项开
学准备工作井然有序。报到
日当天，同学们有序领到了
新教材，并办起了黑板报，整
洁的课室、精美的黑板报、文
化墙，让同学们对新学期充
满期待。

市人民中学门口设立疫
情防控通道，分男生通道和
女生通道，还有外地返焦通
道。此外，为了方便学生和
家长，设立了行李存放处，并
提供手推车。记者看到，一
名男性家长用电动自行车带
着一个包裹来到校门口，拨

打电话后等待，一名女性工
作人员出来，接过包裹，给学
生送去。

“我和我的祖国，一刻也
不能分割；无论我走到哪里，
都流出一首赞歌……”昨日
上午，市道清中学举行了开
学典礼，开学典礼上播放的
歌曲《我和我的祖国》将师生
们的爱国热情瞬间点燃。

记者从解放区学生路小
学了解到，教室里都有红灯
笼、礼物，还给学生们准备了
灯谜、灯笼、文具、太阳花种
子等，仪式感满满。

解放区环南一小在开学
第一天，将举行升国旗仪式，
还将有情景剧、校园吉祥物
揭晓仪式等。该校还将利用
各种艺术形式，展现冬奥精
神、女足精神，对学生进行德
育教育。

开启新征程，一起向未来

我市中小学校今日开学

“蓝天”义务消杀，守护校园安全

焦作女孩吕惟溪：

我是冬奥会开幕式引导员领队
本报记者 赵改玲

“我怎么一点都不想开
学，我有点害怕上学。”开学
了，有些同学一时无法适应，
该如何将“假期模式”切换到

“上学模式”？来，让心理老师
教你积极“收心大法”。

解放区学生路小学心理
老师任红娟说，马上就要开
学了，一些学生会出现焦虑
不安、担心害怕等情绪，这是
正常现象。这时，同学们可

以告诉自己这些情绪反应都
是正常的、暂时的，经过调整
可以改变。接纳自己的各种
情绪反应，不要被情绪左右，
积极调整，适应开学季。

任红娟介绍，当出现这
种负面情绪时，想想以前在
校园里的美好经历，比如春
天，校园里的花都开了，和同
学一起像蝴蝶一样穿梭在校
园里的花园里，非常美好；比

如想想校园里丰富的活动，
都有助于调整心态。

任红娟介绍，开学后，要循
序渐进改变，每天早点休息、按
时起床，每天要适当运动，这些
都能帮助学生身体舒缓放松，
改善情绪，增强愉悦感，让自己
精神饱满地迈进新学期。

开学日，不负春光不负
你，让我们一起向未来。

本报记者 赵改玲
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心理老师教你“收心大法”


