
我的妈妈有一头棕色的长头发，弯弯的眉毛像一条
小船；眼睛水汪汪的，像大大的紫葡萄。她的手上有一点
老茧，摸起来很粗糙，这是为了我们家辛勤劳动而累的。

妈妈一天到晚都很忙，她每天要去会计学校上课，回
来还要照顾弟弟，妈妈还要为我们洗衣做饭，她自己每天
晚上也会写作业。我觉得妈妈一刻都不停歇，她说她自
己是个“陀螺”。

我的妈妈有时候很温柔，有时候也很暴躁。比如我
把字写得好的时候，或者在学校受到老师表扬的时候，
我的妈妈总会用她温柔的大手抚摸着我的小脸，在我
耳边说：“加油儿子，你是最棒的！”还会满足我的要求
给我买玩具。妈妈生气的时候会很暴躁，比如我的字
写不好的时候就会要求我重新写；或者我不好好学习
的时候就会批评我，批评得很厉害，把我吓得像个小鸡
似的。

这就是我的妈妈，尽管她又温和又暴躁，可我还是爱
我的妈妈。 （指导老师：范玲）

蒙眼捉人这个游戏是我们自己琢磨出来的，它的规
则和捉迷藏基本上一样，区别是要蒙住眼睛来抓人。

这天，我和小伙伴又开始玩儿了。第一局是赵悦彤
来捉人，我和其他人迅速藏了起来。只见赵悦彤伸开双
臂，故意像僵尸一样左一下右一下地摆动着身体前进，
还时不时地停下来听听这儿、扑扑那儿。我忍不住笑了
一声，刚才还乱扑腾的“僵尸”忽然停下来，侧着耳朵辨
别声音来源的方向。好吧，我成功地把赵悦彤吸引到我
这边来了。眼见她离我越来越近，身旁的这棵大树也不
知道还能不能抵挡“僵尸”的攻击。时间像凝固了一样，
我甚至听到了自己的心跳声。不行！我可不能坐以待
毙，得赶紧转移阵地。我踮起脚尖蹑手蹑脚地往一边
挪，可这时候赵悦彤又像僵尸一样东倒西歪，引得我又
笑出了声，正当我用双手捂住自己嘴巴时，“僵尸”已经
确认了“猎物”的方向，饿虎扑食般冲过来。我被死死地
摁在地上。唉，没办法，谁让自己这么爱笑呢！

第二局轮到我来捉人了。那帮坏小子比猴子还灵
活，一个比一个躲得快、藏得好。我跑来跑去累得气喘吁
吁，一个也没捉到，反倒还经常撞到东西上。

真是开心的一天！ （指导老师：姚林林）

我的弟弟只有两个多月大。弟弟出生的那时候我正
在上课，其实我心里也挺紧张的，因为我知道妈妈要生宝
宝啦。

上课期间，我认真听讲。下课的时候，我在想，妈妈
生的是个男宝宝还是女宝宝？我很期待这个问题的答
案。中午回到家，给爸爸打了个电话。爸爸说生了个男
孩，当时我开心极了。听到这个好消息，我迫不及待地想
要见他。

我通过和爸爸视频看到了弟弟，他乌黑的头发，弯弯
的眉毛，高高的鼻子，一双水汪汪的大眼睛，还有一张哇
哇会哭的小嘴巴。看到他的样子，我真的好喜欢。好想
抱抱他、亲亲他！

当他在妈妈肚子里的时候，我就一直幻想着他长什
么样子，会不会和我一样，每天晚上我还会给他讲故
事，给他唱歌。现在我和他见面了，有种说不出的喜
悦。看到他可爱的样子，我觉得我要有当哥哥的责任
感，保护他、哄他开心。弟弟，你要快快乐乐、健健康康
地长大。

（指导老师：张霄霏）

亲爱的爸爸：
您好！
您从湖北寄来的牛油果我们已经收到了，味道真是

太赞了！我一口气吃了好几个，谢谢您！
时间过得真快呀，不知不觉我们已经分开半年了，您

什么时候回来呀？我很想您！在我的记忆里，您不是往
工地上跑，就是在电脑旁看一些我看不懂的图纸，虽然我
觉得您是一位很了不起的工程师，会建造很高、很雄伟的
楼房，但是我还是希望您能多陪陪我。这次春节，您能回
来和我们一起过吗？您知道吗？我最近又长高了，都到
妈妈鼻子那里了，而且还会帮妈妈做一些力所能及的家
务呢！

告诉您一个好消息，上次我们合唱团去比赛，拿了第
一名的好成绩。这次比赛，真让我大开眼界，我还观看了
其他地区合唱团的表演，感触很深……我觉得每次上台
都会有收获，我没有了以往的紧张，不但变得自信，而且
还积累了舞台经验。您是不是为我感到骄傲呢？希望您
早点回来和我们团聚！

祝您
身体健康，工作顺利！

永远爱您的女儿张依晨
2021年12月26日
（指导老师：陈敏）

亲爱的干妈：
您好！
您寄的生日礼物我已经收到了，即使我早有预感，却

依旧十分喜欢，并且万分惊喜。在这里由衷地跟您说一
声：“谢谢。”

中午，我放学回到家，伴随着手机里播放的生日快乐
歌，妈妈递给我一个神秘的礼盒，我猜这一定是您寄给我
的生日礼物。我迫不及待地开始拆礼物，真的是有一种
拆“盲盒”的惊喜，我小心翼翼地拆开那一层又一层的包
装，当我拨开层层“机关”后，映入眼帘的是一条金手链。
我心花怒放，赶紧把它戴在自己的手上摇一摇，发出了如
同金铃般“叮叮叮”的声音，美妙极了。这不仅仅是一份
礼物，更是对我的鼓励和关爱！我会努力让自己变得更
优秀，成为您心中更优秀的女儿。

干妈，这是我最喜欢的一份礼物，也将是我最珍爱的
一份礼物。当子夜的钟声敲响，我便开启我的十岁之
旅。“修剪”九岁的枝叶，让十岁更加茁壮。干妈，我十分
想念远在上海的您，期待我们下次的美好相聚！

祝
身体健康！

女儿赵梓涵
2021年12月26日
（指导老师：陈敏）

我的妈妈我的妈妈我的妈妈我的妈妈
●王明朗 yx202107092 沁阳一小三（8）班

蒙眼捉人蒙眼捉人蒙眼捉人蒙眼捉人
●李佳恒 yx202107135 沁阳一小四（5）班

我的弟弟我的弟弟我的弟弟我的弟弟
●韩铭轩 yx202107052 沁阳一小三（4）班

给爸爸的一封信给爸爸的一封信给爸爸的一封信给爸爸的一封信
●张依晨 yx20207112 沁阳一小四（1）班

写给干妈的一封信写给干妈的一封信写给干妈的一封信写给干妈的一封信
●赵梓涵 yx202107113 沁阳一小四（1）班

糖葫芦
●单一诺 hy2022076 环南一小二(7)班

火树银花
●张晓楠 xx2012005 幸福街小学二（1）班

春暖花开
●霍梁靓 dx2111134 道清小学二（1）班

雪中美景
●杨耿嘉 dx2111086 道清小学四（4）班

（指导老师：葛笑笑）
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聚焦健康 B03

2021 年 12 月 8 日，
《儿童蓝皮书：中国儿童发
展 报 告（2021）》正 式 发
布。报告指出，2019年与
2014年相比，各年龄段男
女学生的营养不良状况均
有明显下降，13～22岁年
龄段学生体质健康优良率
从 14.8%提升至 17.7%。
同时，报告倡导构建全社
会重视和促进儿童健康的
良好环境，推进儿童事业
高质量发展。

当前少年儿童成长环
境与体质健康的不断改善，
与国家“学生饮用奶计划”
20余年来的深耕细作密不
可分，早在2000年原农业
部、教育部等七部门便联合
启动实施该计划，通过课间
向中小学生提供优质学生

奶，有效提升了中小学生的
身体素质并促使他们养成
合理的膳食习惯。近年来，
伴随着《“健康中国2030”
规划纲要》《国民营养计划
（2017~2030 年）》等系列
指导性文件的发布，中小学
校营养健康工作更是受到
了社会各界的广泛关注，其
中不乏许多心系国民健康
的民族企业。

蒙牛集团作为全球乳
业第一方阵中的生力军，
时刻不忘自身肩负的使命
担当，自2002年以来凭借
优异产品及企业实力，与
国家政策同频共振，首批
获得国家学生饮用奶定点
生产资格，致力于为莘莘
学子打造高品质学生奶，
提升少年儿童健康水平，

参与到少年强则国强的理
论实践中来。为打造更适
宜学生的产品，蒙牛未来
星学生奶甄选优质牧场奶
源，采用现代化管理体系
及瞬时灭菌工艺与无菌包
装，生产运输期间全方位
监控，多维立体地提升产
品硬实力，从营养提升到
口感优化，再到趣味包装，
不断修习自身，完善产品
矩阵，帮助一代又一代的
学生，从喝奶到爱喝奶，再
到形成良好的饮奶习惯，
助力学生营养健康成长，
亦成就了品牌的良性发展
之路。

在品牌与产品蓬勃发
展的进程中，蒙牛未来星学
生奶还为亟须帮扶的少年
儿童提供了超越期待的公
益支持。自2006年起，蒙
牛未来星学生奶便持续开
展牛奶助学行动为欠发达
地区中小学生提供营养助
力，以营养改善体质，以爱
心赋能成长；2017年起，率
先响应原农业部与中国奶
业协会发起的“中国小康牛

奶行动”开展“蒙牛营养普
惠计划”；2021年 7月，将

“蒙牛营养普惠计划”升级
为“蒙牛营养普惠工程”，并
携手通辽市政府、中国学生
营养与健康促进会，共同启
动了学生营养普惠食育基
地共建项目，以点带面打造
国内食育工作的示范基地，
促进食育研究成果服务万
千家庭及少年儿童。日前，
为更有针对性地提升少年
儿童身体素质，蒙牛未来星
学生奶已同步开展学生体
质改善计划，基于调研数据
洞察新时期学生体质健康

情况，进而为产品迭代及品
牌公益发展提供根本遵循。

2022年作为“十四五”
开局起步的关键时期，坚持
儿童优先发展，培养全面发
展的时代新人，是中国儿童
健康事业发展的重要任
务。蒙牛未来星学生奶将
一如既往地紧握时代脉搏，
以政策为导向，以万千家庭
及少年儿童的营养健康需
求为支撑，逐步优化产品，
拓宽公益边界，成为助推少
年儿童营养普惠事业发展
的重要驱动力量。

本报记者 贺 君

春天是少年儿童身高
增长的黄金季节。伴随着
春季开学季来临，学生们陆
续回归校园开启忙碌而紧
凑的学习时光。如何为孩
子茁壮成长打下坚实的营
养基础，成为万千家长关注
的热点问题。

据相关调查显示，一些
学生在上午第二节课后会
产生疲劳及饥饿感，此时距
离午餐还有一定时间，及时
饮奶可有效补充身体所需
的营养及能量，提升学习效
率。为守护少年儿童营养
健康，早在2000年，我国原
农业部、教育部等七部门定
正式实施国家“学生饮用奶
计划”，通过课间一盒学生
奶，为成长提供强大助力。
同时，在校期间定时、定点、
集中饮用学生奶，有利于培

养孩子养成良好的饮奶习
惯。

2002年国家“学生饮
用奶计划”在全国范围全面
实施，蒙牛集团凭借在乳品
行业的实力在众多乳企中
脱颖而出，首批便获得学生
饮用奶定点生产企业资
格。多年来，蒙牛集团始终
以“营养万千家庭，做少年
儿童终身健康守护者”为己
任，结合当代少年儿童营养
需求，不断丰富产品矩阵，
基于高钙、原生DHA、低糖
等多元化需求，打造出常
温、低温两大产品家族。日
前，常温家族中的蒙牛未来
星学生奶纯奶已完成全新
升级，蛋白质含量提升至
3.3g/100ml，远高于食品
安全国家标准和中国奶业
协会团体标准。

在打磨产品的同时，蒙
牛未来星学生奶也一直将
生产、储运、饮用等各环节
的安全放在首要位置。每
一盒配送到学校的学生奶，
出厂前都要经过8天的保
温测试和严格的产品检测，
在领取与分发时，学生奶专
管员会开箱检查，并由领取
产品的值日生确认。在分
发过程中还会再次检查，确
保每一盒学生奶营养安全
地送到孩子手中。

多年来，蒙牛未来星学
生奶不仅为少年儿童持续
提供成长力量，还积极践行
社会责任，依托公益的力量
惠及更多有需要的孩子。
2006年，蒙牛未来星学生
奶持续开展牛奶助学行动；
2017年开展“蒙牛营养普
惠计划”；2021年，进一步
升级为“蒙牛营养普惠工
程”，同步发起“学生体质改
善计划”及“敲铃人——村
小校长赋能计划”，多维赋
能少年儿童成长。

公益体系不断完善升

级的背后，是蒙牛未来星学
生奶不变的初心，亦是为中
华民族伟大复兴贡献生生
不息力量的企业担当。今
后，蒙牛未来星学生奶将以
更加丰富的产品矩阵，更加

精准的公益行动，守护好万
千家庭与祖国的希望，不负
社会，不负时代，助力新时
代少年儿童奔赴更加美好
的未来。

本报记者 贺 君

新学期展望新未来

蒙牛学生奶助力蒙牛学生奶助力““少年强少年强””

少年儿童成长黄金季节

学生奶营养相伴滋养未来

（本版照片均为本报资料照片）


