
特价特价西洋参西洋参
（（长白山长白山））
398398元元500500gg

178178元元500500gg

6060头文山三七头文山三七
276276元元500500gg

4040头文山三七头文山三七
328328元元500500gg

3030头文山三七头文山三七

418418元元500500gg588588元元500500gg

三七、西洋参特卖

云南文山地道原生云南文山地道原生 媒体信誉质量保证媒体信誉质量保证

地址：人民路报业·国贸大厦一楼大厅晚报欢乐购 乘车路线：乘10路、18路、21路、35路、39路、43路公交车到市人大站下车 电话：13839165077

3030元元11gg

藏红花藏红花

6969元元500500gg

黑玛卡切片黑玛卡切片

进口西洋参进口西洋参 西洋参切片西洋参切片

艾尚绒艾灸条艾尚绒艾灸条艾尚绒艾灸柱艾尚绒艾灸柱

广
告

1515元元//5454粒装粒装 1313元元//1010支装支装

9999元元500500gg

青海黑枸杞青海黑枸杞
2525元元250250gg

宁夏红枸杞宁夏红枸杞

199199元元500500gg

昭通天麻昭通天麻

红参
到货
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“和合共生”思想，是中国
优秀传统文化的结晶，与新时
期和谐文化同出一脉。“和合”语
出《国语》《管子》，“和”“合”互
通，意味相异相补，和谐共进。

而在历史上，“和合文化”
不仅出现在书籍里，人们还能
在现实生活中找到模板。

近日，武陟县博物馆向本栏
目推荐了一件反映“和合文化”
的明代瓷器——“和合二仙”。

“和合二仙”原本不是仙，
只是兴趣相投、乐见彼此的两
个文人，后被雍正皇帝亲封为

“和圣”“合圣”，身份得到了官
方确认。

他们一个叫寒山，为“和
圣”；另一个叫拾得，为“合
圣”。他们诙谐相拥，笑看人
生，向今人传递着“和合共生”
的文化理念。

“和合二仙”瓷器通高26
厘米，像高23.5厘米，二仙散
发，微笑，身着宽衣，胸膛裸
露。左边一仙右臂搭在右边
一仙的肩膀上，左手执荷花，
左腿直立，右腿弓曲于右仙身
后。右仙右手端一圆形宝盒，
左手握于胸前。

武陟县博物馆工作人员
介绍，这是一件彰显中国古代

“和合共生”文化的上乘之作。
相传，寒山与拾得是唐时

浙江天台山国清寺的僧人，寒
山诗文写得很美，和当时同样
在寺里干杂活的拾得关系很
好。他们朝夕相处，吟诗作
对，情同手足。唐贞观年间，

二人来到苏州寒山寺，终有大
成。清雍正十一年（公元
1733年），雍正帝下诏封天台
山寒山为“和圣”，拾得为“合
圣”，从此扬名。

寒山、拾得的诗清雅脱俗，
不唯名利荣华，尽显坦荡胸怀，
深受历代文人推崇。昔日寒山
问拾得：“世间谤我、欺我、辱
我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗
我，如何处治乎？”拾得答：“只
有忍他、让他、由他、避他、耐
他、敬他、不要理他，再待几年，
你且看他。”一问一答，将二人
的豁达、超然、大度、洒脱精神
展现得淋漓尽致。

中国寒山题材最早可追
溯至唐末五代，后历代文人对
寒山题材推崇备至。在民间，
人们逐渐以绘画、剪纸、雕塑
等民俗化形式演变二人形
象。明清时期，“和合二仙”形
象已经成熟，在民间广为流
传。其形象大都为孩童像，披
发、宽袍、笑容满面，憨态可
掬，一个手持荷花，一个手捧
圆盒，迎合“和合”之意。

明清时期，“和合二仙”常
常寓意家庭和睦、婚姻美满。
随着历史变迁，时代又赋予了

“和合二仙”新的象征意义，它
不仅是“和合文化”的象征，也
是“和谐社会”的象征。

下图 明代瓷器“和合二
仙”。 （武陟县博物馆提供）

人物名片

许琳娟，1958 年 5 月出
生，现为焦作市学雷锋志愿者
协会会长、法人代表。她是焦
作市学雷锋志愿者协会创始
人，雷锋精神的传承者和践行
者。20多年来，她带领志愿者
队伍学雷锋精神、做公益事
业，被誉为新时代的“活雷
锋”。近年来，她先后获得“全
国最美家庭”、“中国好人”、河
南省学雷锋标兵、河南省三八
红旗手等国家级、省级荣誉。
今年2月28日，许琳娟再次荣
登“河南好人榜”。

焦作情缘

许琳娟是我市一名普通
退休职工，从小深受母亲影
响，将雷锋视为榜样，养成了
乐于助人的良好品格。

2000年，她发动身边的
好姐妹，组建了一支12人的
雷锋服务队，开始了有组织
的社会志愿服务。

2016年 8月，她注册了
河南省唯一以学雷锋名义命
名的志愿者协会——焦作市
学雷锋志愿者协会，担任会
长和法人。她把全部热情倾
注到学雷锋志愿服务事业
上，开展形式多样的志愿帮
助活动，将雷锋精神洒遍整
个怀川大地，让学雷锋志愿
者活动成为焦作名片。

如今，焦作市的学雷锋活
动基地、志愿者岗遍布全市。
穿着“雷锋先锋团”红马甲的
数千名志愿者活跃城乡之间，
在一点一滴的行动中传承着
雷锋精神。为此，该协会成为
中国志愿组织标识单位、全国
唯一的AAA学雷锋组织。

奋斗故事

2022年3月5日是学雷
锋纪念日，许琳娟组织志愿
者到公园捡垃圾，到太行老
年公寓看望孤寡老人。

其实，这些志愿服务对
她和她的志愿者团队来说早

已日常化。近年来，在疫情
防控、抗洪救灾、乡村振兴等
工作上，也经常有她的身影。

2020年年初，新冠肺炎
疫情暴发，焦作火车站成为
疫情防控第一道防线。危难
关头，许琳娟带领志愿者在
火车站“安营扎寨”，24小时
值班。截至2021年 10月，
许琳娟3次“出征”焦作火车
站，值勤12个月之长，检测
乘客185万人次。为此，她
被评选为“焦作市抗疫十佳”
第一名。

有一次，她在开展疫情
防控工作时，铁钉扎入她的
脚心，钻心的疼痛让她差点
摔倒。为了不影响工作，她
坐下来一咬牙将铁钉拔出，
穿上鞋继续参与值勤。“当时
鞋子里又黏又湿，晚上回家
一看，整个鞋子里都是血。”
许琳娟说。

去年汛期，我省多地遭
遇洪灾，许琳娟带领志愿者
给抗洪一线送救灾物资，在
新乡卫河决堤口参与护堤行
动。为此，她带领的团队获
得河南省表彰的抗击新冠肺
炎疫情先进集体、抗洪救灾
先进集体称号。

在地处深山区的中站区
龙翔街道十二会村，她贴上
了自己近一年的退休金，建

设集中供水塔，购买潜水泵，
改造供水管网，解决了村民
吃水问题。

在博爱县寨豁乡江岭
村，她带领志愿者建设山区
引水管道，帮助困难家庭修
补房顶，建设水冲卫生间和
洗 浴 间 ，建 设“ 儿 童 之
家”……

截至目前，她建设10个
学雷锋基地、20个雷锋公益
项目、11个雷锋公益林；组建
学雷锋团队20余个，志愿者
队伍发展到2000余人；在焦
作建设了河南省唯一一家雷
锋精神文化基地和雷锋精神
文化研究中心，建立雷锋展
览馆，研究、弘扬和传承雷锋
精神，打造雷锋公益品牌。

寄语城市

“我们要学习雷锋精神，
把雷锋崇高的理想信念和道
德品质追求转化为具体的行
动，体现在平凡的工作生活
中。”许琳娟说，雷锋精神具
有永恒的时代价值，通过薪
火相传雷锋精神，从雷锋精
神中汲取营养和力量，让焦
作的学雷锋活动成为全国的
标杆和旗帜。

上图 许琳娟。
本报记者 李晓军 摄

许琳娟：让学雷锋活动成焦作名片
本报记者 李晓军

藏在博物馆里的“和合文化”
本报记者 王玮萱

上门快修家电
空调、冰箱、洗衣机、液晶

电视机、热水器等家电。
电话：13103610622贾师傅

如果您有好的服务
请通过我们告诉广大读者

生 活 资 讯
公众号免费发布

18790205360
一个电话 上门办理

报纸+微信

欢迎咨询办理

◆公寓配备有专业的医护团队，提供中西医诊疗服务，让入住老人
老有所依，为老人的身体健康保驾护航。◆建有大型健身游园、娱乐大厅，为老人提供健身、休闲、娱乐的场
所，让入住老人老有所乐。

康辉老年公寓是省级优秀养老示范机构，场地宽阔，档次高端，设
施完善，环境优美，服务优良，欢迎各界爱心敬老人士参观、指导、咨询。

康辉老年公寓

电话：13393893016（冯院长） 15938183366（苗院长）
乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居，让入住老人享受“金领护理”！

幸福港湾老年公寓
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米
专业护理病残瘫 医养结合 放心养老

饮食均衡身体壮
适量运动体魄强

医院
招聘

因业务发展需要，现招聘医生
3名，工资面议。
联系人：尚院长 联系电话：17737377666
医院地址：王府井百货向北100米路东德诚中医院

温馨提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，信息内容的真实性、准确性以及由此产生的后果，由信息提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验相关文件和手续。 广告

办公楼 旺铺招租
腾飞雕塑附近有四层办公楼（600m2）

和二层办公楼（680m2）对外出租，单
租、整租均可；另有贸易大厦一楼
271m2旺铺招租。电话：13523361670

欢迎刊登住房、厂
房、土地、门面房、办公
楼等各类出租转让信息
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本报讯（记者赵改玲）
3 月，春光明媚，万象更新。
在这个生机盎然的季节里，
焦作校园里一树树的花开，
带来满园春色。哪家“校花”
能C位出道，哪家“校花”最
能打动你？今日起，焦作晚
报启动第二季“最美校花”评
选活动，欢迎您用镜头定格
校园里最美的春光。

哪些能称为“校花”？此
“校花”，非彼校花，而是学校
里种的花。

如何推荐？您可以拨打
电话3909990推荐，也可以
关注焦作晚报微信公众号留
言推荐。

您推荐的“校花”，将在焦
作晚报和焦作晚报微信公众
号刊登，视频、文字、图片全媒
体展示，并采取网友投票等方
式评选出“最美校花”。

漫步校园里，各所学校
的“校花”非常靓丽。你看，
梅花、玉兰、李花、连翘、油菜

花争奇斗艳、竞相绽放；紫
藤、樱花等蓄势待发，一场

“校花”接力赛激战正酣。哪
家“校花”最美呢？是春日的
小“梅”更受欢迎，还是浪漫
樱花更受关注？是玉兰别有
风味，还是桃花更为生动？
这些“校花”有哪些鲜为人知
的故事？我们等您来推荐、
讲述、品评、投票。

春天，做一个浪漫的人，
赴一场与“校花”的约会，我
们不见不散！

组图 3 月 15 日，沁阳
市第二中学的学生行走在紫
叶李花盛开的甬路上。近
日，该校的紫叶李花盛开，把
校园装扮得绚丽斑斓，处处
散发着醉人的花香。

本报记者 杨 帆 摄

集中供热结束后，家里的采暖设施如何保养？

快来看看供热部门的温馨提醒吧
本报记者 梁智玲

“

用镜头定格校园最美春光
焦作晚报启动第二季“最美校花”评选活动

昨日 24 时，历

时 4 个 月 的 2021 年 至

2022 年 采 暖 季 正 式 结

束。停暖后，家里的采暖

设施该如何保养？为了

下个采暖季更高质量用

暖，用户在非采暖季该做

些啥？快来看看供热部

门的温馨提醒吧。

采暖设施满水保养

集中供热结束后，很多用
户习惯放掉暖气管道里的水，
关闭采暖设施阀门。其实，这
种做法是不可取的，停暖后最
好留存采暖设施中的水。中
环寰慧（焦作）节能热力有限
公司相关负责人称，集中供热
期间，热量以水为介质传递到
千家万户，管道里的水是经过
专业防腐处理的软化水，停暖
后将这些水留存在采暖设施
中，可起到隔绝空气、防止采
暖设施被腐蚀的作用。因此，
居民在停暖后可将进水、回水
阀门全部调至关闭状态，这样
不仅保护了管道，而且可以避
免供热部门在非采暖季检修
试压时出现漏水现象，造成不
必要的损失。

需要特别注意的是，受热
胀冷缩影响，停暖后，采暖设
施老旧的用户家中会出现个
别暖气管道及接口处、阀门处
漏水的现象。因此，居民要在
停暖后认真查看这些地方，以
免造成损失。如果有轻微漏
水，用户可系上一条毛巾，毛
巾会把水吸走，短期内不会危
害地板、墙壁。如果漏水情况
严重，应尽快联系专业人员进
行维修。

非采暖季抓紧“治病”

3月16日0时起，我市进
入非采暖季，供热部门将在这
个阶段开展集中供热设施、设

备检修工作。对用户来说，非
采暖季也是查找、整改采暖设
施问题的最好时机。

记者在采访中了解到，我
市有些用户家中的老式铸铁
暖气片使用年限超过10年，
存在老化、承压能力降低或泄
漏现象，还有一些用户家中的
老旧铁管由于腐蚀积垢，管道
管件已经接近堵死。由于小
区供暖系统老化或用户室内
采暖设施安装不合理等原因，
在刚刚过去的采暖季，一些居
民家中的暖气使用效果不
佳。还有一些小区因庭院管
网频繁出现故障，导致用户采
暖三番五次中断。供热部门
提醒，如果你所在的小区或家
中存在这些问题，请及时联系
专业维修人员，对集中供暖设
施进行全面检查，为下个采暖
季高质量用暖打下基础。

用热报装正当时

非采暖季是用户申请集
中供热入网的最佳时间。目
前，我市城区集中供热主管网
普及率已超过92%，大部分
居民小区都符合集中供热入
网条件。非采暖季开始后，如
果有供热需求，可尽早向供热
部门提出用暖申请，办理报装
和用暖手续。供热部门接到
申请后会实地了解情况，勘
查、设计配套设施安装位置，
并在非采暖季安排施工，为下
个采暖季用户用暖做好各项
准备工作。

另外，供热部门提醒，居
民在买卖房屋时一定要查明
热费信息，以免产生纠纷。居
民购买房产前，应查看该处房
产室内是否安装有暖气设施，
是否在供热范围内且已加入
集中供热管网。如该户暖气
设施齐全且已加入集中供热，
用户还需查询所买房产是否
有违规用热记录。在取得新
房产证后，应持相关证件办理
供热手续信息变更。


