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我的妈妈总是喜欢扎
个高高的丸子头。她有一
双迷人的丹凤眼，一笑起
来就像弯弯的月牙。

妈妈是一名舞蹈老
师，跳起舞来像一只翩翩
起舞的蝴蝶，特别美。妈
妈一到周末工作就特别
忙，由于爸爸长年在外面
工作，妈妈只能带着我去
上班，每次我只能孤零零
地等在外面。一结束工
作，妈妈就赶紧带着我回
家做午饭，有时怕时间不
够，我就会主动帮妈妈洗
菜、刷碗。

周一到周五，妈妈每

天6时要起床给我做饭，
还要负责接送我上下学。
尽管知道妈妈很辛苦，可
我有时还会闹情绪不吃
饭，把妈妈气到哭。每次
妈妈一哭，我就既后悔又
自责。

工作中的妈妈，是美
丽的、快乐的；在家里的妈
妈，是辛苦的、崩溃的。看
着妈妈的辛苦，我要努力
让自己变得懂事听话，做
像爸爸一样顶天立地的男
子汉，我要照顾妈妈，让妈
妈不再这么辛苦，每天都
能开心快乐！

我 的 妈 妈我 的 妈 妈我 的 妈 妈我 的 妈 妈

我的妈妈很漂亮，身体
很棒，乌黑乌黑的头发下是
弯弯的眉毛，那双水汪汪的
大眼睛像两颗熟透的大葡
萄，圆圆的眼睛下面还有一
张笑起来显得特别开心的
嘴巴，真是美丽极了。

妈妈在家特别喜欢唠
叨，整天说那不行、这不行，
什么事都非得她去了才放
心。妈妈教我写作业时，不

是说我这个字写得不好看，
就是说我那道题写得不对，
她可真唠叨！

妈妈是一名很优秀的
设计师，对客户很有耐心，总
是轻声细语地跟客户说话。
她工作态度也很认真，经常
提前完成工作，而且连续五
年是单位里的第一名。

这就是我的妈妈，我最
爱的妈妈。

我的妈妈有一头棕色
的长头发，弯弯的眉毛像一
条小船；她的眼睛水汪汪
的，像大大的紫葡萄；她的
手上有一些老茧，摸起来很
粗糙，这是为了我们家辛勤
劳动而累的！

妈妈一天到晚都很忙，
她每天要去会计学校上课，
回来还要看弟弟，妈妈还要
为我们洗衣做饭，她自己每
天晚上也会写作业。我觉
得我妈妈一刻都不停歇，就
像她自己说的：“我就是个
停不下来的陀螺。”

我的妈妈有时候很温

柔，有时候也很暴躁。比如
我把字写好的时候，或者在
学校受到老师表扬的时候，
妈妈会用她温柔的手抚摸着
我的脸，在我耳边说：“加油
儿子，你是最棒的！”她还会
满足我的要求给我买玩具。
妈妈生气的时候会很暴躁，
比如我的字写不好的时候就
会把我的作业撕了，让我重
新写；我不好好学习的时候
她会大声凶我，把我吓得瑟
瑟发抖。

这就是我的妈妈，尽管
她既温和又暴躁，可我还是
爱她。

我的妈妈是一位漂亮
的好妈妈，她有一双乌黑的
大眼睛，笑起来非常迷人，
眉毛弯弯，就像月牙一样。

我的妈妈脾气有点急，
特别容易生气。比如我要
是哪一次考试成绩不理想，
妈妈就要生气；不讲卫生
了，妈妈也会生气；不好好
吃饭了，妈妈也会生气。要
是老师把其他同学的优秀
作业拍照发给大家欣赏的
时候，妈妈就会着急地对我
说：“你要加油了，要努力

啊！”还有，她带我出去买东
西的时候总是说：这个不
行，那个也不行，赶紧买完
需要的东西，赶紧回家。什
么都不让我做主，唉！

我妈妈是一位老师，对
待每一件事都很认真。记
得有一次妈妈的学校要进
行优质课比赛，妈妈每天晚
上在网上查资料、修改教
案、制作课件，忙忙碌碌，特
别辛苦。

这就是我的妈妈，我爱
妈妈，妈妈也爱我！

●张栩淳 yx202107095

●和昱浩 yx202107089

●王明朗 yx202107092

●张钊玮 yx202107096

我的爸爸是一名老师，每
天都很忙很忙。他长着一头
乌黑的短发，粗粗的眉毛，明
亮的眼睛，大大的鼻子，淡红
色的嘴巴。

爸爸经常没有时间陪我，
只有放假了才能陪我。但他
对我很好，我需要的东西他会

立刻买回来。可是，一开学爸
爸就忙得没空搭理我了，他每
天起得很早去上班，下班回来
连一句话也不说又开始忙忙
碌碌。他每天晚上熬夜，不停
地写着题，因为他要在上课时
讲给同学们听。

早上妈妈很早就要上

班，一般是爸爸送我和弟弟，
有时候爸爸需要更早上班，
只能是妈妈送我。所以我每
天要早睡早起，自己穿衣
服。我现在上了三年级，也
因此懂得了尊老爱幼、孝敬
长辈。

我爱我的爸爸！

我的爸爸有一头乌黑的
短发，黑黑的眉毛就像两条
弯弯的小船一样，眉毛下面
是一双小小的眼睛，一笑就
眯成了一条缝。爸爸的嘴唇
特别红，像颗红樱桃。爸爸
有一双特别大的手，胳膊非
常有力气，能把我举得很高。

爸爸是一名派出所民
警，他工作特别认真负责，总

是工作到很晚才回家，因为
他要帮人们解决各种各样的
麻烦，而且要解决完了才会
回来。

爸爸总能带给我勇气。
我刚开始学骑自行车的时
候，总是不敢上去，怕摔下
来。爸爸对我说：“胆子大
点，我一直在后面保护着你，
别害怕。”我这才鼓起了勇

气，慢慢地坐上了自行车，爸
爸一边陪着我练习，一边给
我加油。在爸爸的鼓励下，
我学会了骑自行车。

爸爸还是我很好的玩
伴，只要他有空，就会陪我下
五子棋、搭积木、放风筝……

这就是我的爸爸，我最
爱的爸爸。

我的爸爸身高在一米
七左右，头发短短的，眼睛
笑起来像弯弯的月亮，还戴
着一副眼镜，看起来很有学
问又很严格的样子。他看
起来很瘦，但是胳膊非常结
实有力，双腿更是笔直修
长，跑起来快极了，像一阵
风一样。

我的爸爸很严格，有一
次我考试成绩很不理想，
爸爸手拿着试卷，皱着眉头

看着试卷，严厉地说了我
几句。说了我后，就仔细
给我讲了错题，直到我会
为止。

爸爸也有逞能的时候。
有一天我正在拼乐高，有一
步不会拼了，我就急了。爸
爸刚好在旁边，他说：“拼不
成吧，用不用我帮你啊？”我
说：“你快来吧。”于是，他就
走过来帮我拼，结果怎么也
拼不上。爸爸皱着眉头，脸

颊像红红的苹果一样，歪着
脑袋，笑眯眯地看着我说：

“这一步是错的吗，怎么我也
老拼不上呢？”一听这话，我
和妈妈被逗得捧腹大笑。之
后，在我和爸爸共同努力下，
终于完成了这一步。爸爸告
诉我：“每做一件事都要去思
考，要不懈努力地去完成，这
样我们才有成就感！”

这就是我的爸爸，一个
要求严格、幽默风趣的爸爸！

我的爸爸有一双大大的
眼睛，还是双眼皮，鼻梁高高
的，身边的人都说我长得像
爸爸。以前我还听妈妈的朋
友们开玩笑说，爸爸年轻时
候瘦得像刘德华。我不知道
刘德华是谁，还让妈妈在网
上给我找了图片，对比了一
下爸爸年轻时候的照片，还
确实挺像的，爸爸年轻的时
候还真的是挺帅！

我的爸爸是农贸市场的
管理人员，每天都很忙，要是

上夜班，我更是几天都见不
到他。可是只要爸爸在家，
都是他接我上下学。爸爸最
拿手的就是做饭了，因为爸
爸特别爱吃，所以他也特别
会做饭，家里的大菜基本上
都是爸爸做的，又好看又好
吃。

爸爸每年都会带我和妈
妈自驾游。我印象最深刻的
就是2020年农历大年初一，
我和爸爸、妈妈还在重庆旅
游。大年三十一看到新闻里

疫情暴发，全国各地的医务人
员都赶去武汉支援。爸爸担
心得再也坐不住了，连夜收拾
东西。大年初一早上我们就
从重庆出发，一路不停，终于
在晚上到了家。大年初二好
多地方都因为疫情封闭了，还
是爸爸比较机智，我们才能够
顺利回家。爸爸真厉害！

这就是我的爸爸，虽然
平时生活中他对我的照顾不
是太多，但是他给我的关心
和爱护足够多！

我的爸爸中等身材，脸圆
圆的，皮肤很粗糙，肚子也是
圆滚滚的，我经常嘲笑他的肚
子像个大西瓜。他给我看他
年轻时的照片，可不是这样
的，那时的爸爸很瘦、很帅！

我爸爸懂的知识可不
少，天文学、物理学、数学、地

理、历史等，不管我问什么问
题他都能给我解答。尤其是
数学题，我有时想好久也答
不上来，爸爸一秒钟就给出
答案了！他经常画图给我讲
数学，一目了然。

我爸爸也很爱吃零食，
打游戏。平时晚上没事的时

候，都是一边在电脑上打游
戏，一边嗑瓜子。他游戏打
得很不错，还经常用游戏来
挣钱，就是经常把瓜子皮弄
得到处都是，惹得妈妈老说
他。

这就是我的爸爸，博学
又贪玩的爸爸！

●杨雅歌 yx202107094

●拜一如 yx202107088

●张仲润 yx202107097

●刘书语 yx202107091

●李 想 yx202107090

我 的 爸 爸我 的 爸 爸我 的 爸 爸我 的 爸 爸
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●田沐玉 yx202107100

头发黑黑的，鼻子大大的，嘴巴大
大的，身子胖胖的,肚子挺挺的，这就是
我的爸爸，属兔的爸爸。

爸爸很有责任心，也很爱我们。每
次出去逛街时，爸爸都会给我们买礼
物，只不过是先给妈妈买，然后再给我
和弟弟买。有一次，弟弟看到了一个
朝思暮想的奥特曼玩具，特别想买，于
是跑去爸爸跟前撒娇，希望爸爸满足
他的心愿，奈何爸爸就是不同意，妈妈
也在旁边说：“家里已经有很多玩具
了，这次先别买了，好不好？”话音刚
落，弟弟“哇”一声就哭了出来，看到弟
弟伤心的样子，爸爸立刻抱起弟弟去
买玩具了。

这就是我的爸爸，我爱他！

●武书萱 yx202107093

我的爸爸是世界上最好的爸爸，他
特别帅，中等个子，总喜欢戴着一副黑
框的眼镜，斯斯文文的。爸爸非常爱
笑，特别是看到我的时候，一定会笑着
向我伸开双臂。

爸爸做的菜非常好吃，每天爸爸下
班，一进门就麻利地脱掉外套，在妈妈
的配合下做起了饭。爸爸像个大厨一
样，红烧肉、红烧排骨、鱼香肉丝、水煮
肉片等，每个菜都很拿手，我最爱吃爸
爸做的饭菜了。

爸爸总说妈妈、姐姐和我都是他最
宝贝的人。妈妈说爸爸是把伞，为我们
家遮风避雨。我觉得只要爸爸在家我
就特别开心，一点都不寂寞。

这就是我的爸爸，朋友们，你的爸
爸是什么样的呢？

●兰欣冉 yx202107099

我有一个既漂亮又顾家，而且很
爱我的妈妈，到底有多好呢？让我们
一起来看看吧！

每个孩子出生前都像小天使一样
在天上仔细地选妈妈，当我在云朵上挑
选时，似乎听到一个温柔的声音在叫
着：“选我，选我吧，孩子！”没错，那个人
就是我的妈妈。当我选中在她肚子里
出生时，她是那么兴奋、那么激动！

我的妈妈有很多身份：她爱做家
务，像蜜蜂一样勤劳；她爱辅导我写作
业，像一个战士一样坚决。每当我犯
错的时候，妈妈都会耐心地帮我去改
正，她无时无刻不在为我操心，看着妈
妈忙碌的身影，我明白了她的心意，她
在尽自己最大的努力给我一个美好的
明天。

这就是我伟大的母亲，我最爱的
母亲！

●郜羽辰 yx202107098

妈妈是草原，我就是草原中自由
奔跑的小羊；妈妈是大海，我就是大海
中游来游去的小鱼；妈妈是蓝天，我就
是蓝天中自由飞翔的小鸟。妈妈是世
界上最爱我的人！

我的妈妈有一双又长又细的眉
毛，就像月牙一样，一头又黑又亮的头
发好似一条瀑布垂下来，显得格外美
丽。

妈妈非常关心我的学习。记得我
刚上一年级的时候，语文成绩不理想，
可是妈妈并没有朝我发脾气，而是认
真地帮我分析错题、分析出错的原因，
并且教给我正确的学习方法。在她的

帮助下，我的学习成绩直线上升，获得
了老师和同学们的赞美和认可。

我爱我的妈妈！

●王书棋 yx202107102

我的妈妈有一头乌黑亮丽的头
发，弯弯的眉毛，水汪汪的眼睛，高挺
的鼻梁下有一个小巧的嘴巴，不胖不
瘦的身材。她不但漂亮还很关心他
人，在我的眼里，妈妈时而像吼起来的
狮子一样凶，时而又像猫咪一样温柔。

记得有一次，妈妈下班回来，看见
我在认真地做作业，开心地说：“宝贝
真乖！”不久，当我放下笔去喝水的时
候，妈妈却唠叨说：“你看你，真是闲事
多，作业老做不完！看看别的小朋友，
放学回家很快就做完作业，玩得多开
心！”虽然妈妈唠叨我，但只要我遇到
不懂的地方，妈妈就会耐心地给我讲
解。

我妈妈是个急性子，可我偏偏像
乌龟一样慢吞吞的，无论是吃饭还是
洗漱，没有一样是快的。为这，我可没
少挨妈妈的批评。不过我也努力改变
自己，毕竟“时间就是生命”呀，我要珍
惜时间，过好每一分钟。

我爱我的妈妈，因为我知道她也
爱我。

●张新媛 yx202107104

我有一个平凡而又伟大的妈妈。
她有一张慈祥的脸，眼睛大大的，眉毛
弯弯的，一头乌黑亮丽的长发，特别漂
亮。

说她平凡，是因为她和别的妈妈
没什么两样。每天买菜、做饭、洗衣

服，送我上学，接我回家。
说她伟大，是因为有一次我感冒

了，晚上发高烧，妈妈不停地跑进跑
出，一会儿给我吃药，一会儿用冰毛巾
敷在我额头上降温，一会儿喂我喝热
水，折腾到半夜。因为药物的作用，我
出汗了，妈妈不停地给我擦汗。因为
出了汗盖被子很不舒服，所以我总把
被子掀开，妈妈又不停地给我盖被
子。终于在妈妈无微不至的照顾下，
第二天我的病好了，可妈妈看着很疲
倦，眼睛有了深深的黑眼圈。

这就是我平凡而又伟大的妈妈，
我爱她。

●宗润泽 yx202107105

我的妈妈身材适中，脸蛋圆圆的，
高挺的鼻梁下有一张能说会道的嘴
巴，配上一头乌黑亮丽的长发，特别显
气质！

妈妈很爱我，她对自己很节俭，一
个100元钱的包都舍不得买，但是对
我很大方。前段时间我想让妈妈给我
买玩具，便提前想了好多甜言蜜语，哪
知刚一开头便出师不利，受到了爸爸
的严厉批评，爸爸说我已经是小学生
了，应该以学习为主，不能买玩具，会
影响学习的。看着我失落的样子，妈
妈拍拍我的头温柔地说：“乖，你最近
学习很努力，经常受到老师的表扬，妈
妈要把这个玩具当作奖励送给你，你
要继续加油哦！”我高兴地扑到妈妈怀
里说：“我会的，谢谢妈妈！”同时，我暗
暗发誓：一定要努力学习，不辜负妈妈
对我的期望！

这就是爱我的妈妈，是个温柔的
妈妈，我爱她！

沁阳一小三（8）班、三（9）班小记者和老师合影。 （沁阳一小提供）


