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“我一声龙啸凌云志，热血燃冬扶摇起，
看长城内外这天地，山河云开笑容里……”
日前，记者刚走进武陟县养老中心大院，就
听到里面传来了歌声。

“这一定是爷爷奶奶们在学新的手势舞
了。”该中心负责人马晓冰说。据介绍，为丰
富老人的日常文化生活，该养老中心自去年
7月份开始带着他们拍抖音、玩热梗、搞活
动，热闹的生活带给老人们快乐，治愈了他
们的孤独，也改变了很多人对养老院的传统
认知。

一部智能手机，一群可爱的老人，时而
画风酷炫，时而逗趣幽默，在该养老中心的
抖音作品里，《她会魔法吧》《情人节快乐》
《精忠报国》《雪龙吟》……一首首热潮而又
应景的歌曲都化作了手势舞。虽然没有丰
富的画面内容、没有酷炫的视频特效，但每
个视频里的爷爷奶奶都认真地做着整齐划
一的动作，传递着温馨和欢乐。

俗话说“台上一分钟，台下十年功”。“可
不要小看这些不到30秒的手势表演，爷爷奶
奶们可都是认真练习一小时以上呢，他们练
功的劲头儿一点都不亚于排练赶场。”给老人
拍抖音的“90后”小伙儿程晨阳说。正在学习
表演的爷爷奶奶们满是各种可爱的小动
作，忘记动作的老奶奶会偷瞄旁边的人，起
步稍慢的老爷爷也在努力地追赶着音乐的
节拍……确认过眼神，是一群快乐的老人。

爷爷们一段《她会魔法吧》模仿表演的
动作与认真表情在抖音中赢得4万多红心、
120余万浏览量，网友们纷纷祝福“爷爷奶
奶身体健康长命百岁”“非常可爱的爷爷奶
奶，祝健康长寿”“这几个爷爷都是中戏校长
退休的吧？”更有网友表示“等我老了，也要
去这个养老院住”。抖音把他们的这分幸福
传遍网络，让更多的人分享了他们的快乐。

你可以想象每次视频发布后，爷爷奶奶
们聚在一起翘首期盼评论回复与点赞的有
趣场景，以及对下周拍摄活动的期待。抖音
镜头下的爷爷奶奶们充满了“童趣”，而这些
正在成为他们的日常。“97岁的许秀英奶奶
现在精神头儿越来越好，和六七十岁的老人
差不多，拍抖音、打台球、看书写字，样样可
以。”马晓冰告诉记者。

一边用年轻的心态去享受晚年生活，一
边用无距离的方式和世界亲密互动，像年轻
人一样即兴和恣意，这就是武陟县养老中心
现代养老的魅力。

看这些老人的 生活

拍抖音、玩热梗
打台球、搞活动……
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图① 老人们在学习手势舞。
图② 三八妇女节表演节目。
图③ 老人们在练习打台球。
图④ 一位老人在图书室阅读。
图⑤ 工作人员带着老人们在练习新曲。
图⑥ 老人们在练习书法。
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云台山云海花海美不胜收
本报记者 齐云霞
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■云台纵横

从融合到赋能，旅游将
迎来新的大变局。这一变
局从旅游融合方式来说，便
是从“旅游+”走向了“+旅
游”的转变。

旅游作为一种消费现
象，曾以一种无可抵挡的消
费力量，带动着与旅游相关
行业的高速发展。而随着
进入新发展阶段，旅游业不
可避免地迎来新变局，并因
疫 情 按 下 了 变 局“ 加 速
键”。当然，大变局背后有
着更深层次的逻辑推动，即
老龄化时代、高速交通时
代、经济新常态时代、大数
据时代、共享经济时代、国
家治理时代、创新驱动时
代、后工业时代、后疫情时
代等诸多因素和机理的相
互作用。

其实，在早期我国旅游
发展中，受社会经济发展的
限制，公共服务能力以及基
础 设 施 的 不 足 ，通 过“ 旅
游+”的方式来带动相关产
业的发展，自然成为了旅游
融合发展的一种模式。比
如利用“旅游+交通”，带动
旅游目的地交通设施的改
善，推动道路设施建设和道
路环境的提升；利用“旅游+
农业”，带动农村环境的整
治和乡村社会经济的发展；
利用“旅游+工业”，推动工
业资源枯竭型城市转型以
及工业遗产的保护和利用。

如今，随着旅游形态日

益丰富、旅游规模日趋扩
大，旅游能量不断增强，与
相关产业经济联系不断紧
密，经济社会完全可以借助
于旅游赋能，通过“+旅游”
的方式，提升产业的附加
值，实现新旧动能的转换。
因此，变局中的新旅游，就
是要改变以往的“旅游+”发
展方式，通过旅游赋能，以

“+旅游”的发展方式，全面
推进经济结构的调整和经
济社会的发展。

比如中站区以文旅文
创深度融合为主线，积极探
索“乡村民宿+旅游”的产业
赋能乡村振兴之路，开启中
国“北方民宿之都”发展新
篇章，以全域旅游示范区创
建为契机，聚焦文旅深度融
合，引进河南宿描文化旅游
发展有限公司总投资 50 亿
元的南太行龙翔山居民宿
集群项目，打造民宿集群、
温泉康养、艺术聚落、自然
教育、综合游乐五大板块。
其中，一期建设投资 15 亿
元，涵盖周窑、栗井、十二
会、赵庄 4 个行政村，加快
构建“北文旅康养、南都市
农业”乡村振兴新格局，实
现文化旅游产业高质量发
展。

从“旅游+”走向“+旅
游”，虽走的都是旅游融合
之路，但发展逻辑已然变
化，其背后是旅游产业的自
身发展和路径自信。

春雨绵绵，云台山进入春季
云海最佳观赏期。景区内百花
盛开、风景旖旎，一场场视觉盛宴
轮番上演，惊艳了3月的春光。

悄悄告诉你们，雨后的云台
山可是美出了新高度。

雨天，隔着重重雨幕，云台
山在氤氲纱雾中时隐时现，游
人撑着花花绿绿的雨伞，走在
细雨缠绵的峡谷间，缥缈的云
雾，秀丽的山水，撑伞的游人，
使雨中的云台山显得格外浪
漫。

雨停的瞬间，一场浩瀚的云
海奇观，波澜壮阔的云海翻涌、
奔腾、碰撞，仿佛是人间仙境，令
人忍不住惊叹。

群峰间弥漫着云雾，缥缈缭
绕，甚是壮观。奇石、山泉、花
香、飞瀑组成了美妙的峰谷交响
曲。细细的雨点打在树叶上，发
出阵阵沙沙声，像树叶在说悄悄
话，又像在欢迎游客的到来。

春天是一场花的盛宴，繁花

似锦春如缎，春风拂面柳芽发。
花团锦簇，落英缤纷，美到令人
窒息，换上一袭汉服，漫步其中，
清风徐来，衣袂飘动，梦回千年，
感受时光交错的美感。登高踏
青，乘凤凰岭索道，一览山脉起
伏，行至玻璃栈道，春光无限，漫
步云端，步步惊心。登临茱萸峰

顶，身临其境，尽情感受太行壮
美山川，还有云台山攀岩，挑战
你的体力和胆量。

相约云台山，亲近山水，烟
雨云台、磅礴云海、艳丽花海，在
这里收获不期而遇的美好。

上图 云海奇观。
（照片由云台山景区提供）

雨中的郁金香别有一番韵
味。春雨绵绵，宝泉云海频现，
此时此刻宝泉秘境中，春景如
画，山花烂漫，想不想身穿古装
在花海中漫步？穿上一袭长裙
来宝泉郁金香花海拍大片吧！

春天是远道而来的浪漫，而
郁金香是春天最好的文案，2022
宝泉郁金香踏青赏花节，美爆整
个春天。郁金香带给你无限浪
漫，宝泉花谷、花花世界、花谷小
院、精彩节目演绎，把这个春天攥
在手里，拍进相机里，放在心里。

来到花谷小院，瞧，这里是
花草种类最多的地方，仙气十足，
是一个绝对不能错过的网红打
卡地，随手可拍大片。春雨细细
的、密密的，宝泉就像浸在一片薄
雾中，多了一丝丝神秘，俯瞰整个

宝泉，云雾缭绕，说身处仙境一点
也不为过，雨中赏花、逗趣，兴致
来了还可以赋诗一首。

百万株郁金香汇聚成花的
海洋，徜徉在花海中，就连时光
都变得格外美好。

风很温柔，花很浪漫，宝泉

的山水更迷人，这一片一片、一
帧一帧的春意，光是看看就已经
醉了，行走在碧水蓝天之间仿佛
入画。春雨叫醒了万物，春雨落
到哪里，哪里便充满了生机，最
美春光，还在等什么？快来宝泉
打卡吧！

春风十里看桃花，人间
最美三月天。每年3月，青
天河化身花的海洋，风姿绰
约的万亩桃花令人惊艳，花
美福利也美，醉美花海与门
票福利最配。3月14日至5
月31日，青天河靳家岭游览
区面向全国游客执行门票
40元/人的优惠政策。

阳春三月，青天河桃花
次第开放，桃花灼灼，满园掩
不住的春色，桃红柳绿，灿若
云霞，皆是春天的馈赠。3月
中旬至4月上旬是青天河万
亩桃花的最佳观赏期，百花
争艳、浪漫醉人，千万别错过
这迷人的春色。

万亩桃花震撼视野，在
这春光烂漫的时节，让我们
趁着优惠的福利走进青天
河靳家岭，伴着桃花朵朵
开，尽享这分独特的浪漫与
美好！

青天河严格落实“限
量、预约、错峰”疫情防控要
求，所有游客需通过“河南
文旅通”微信或支付宝小程
序健康预约，在青天河官方
微信、支付宝小程序等平台
购票，凭预约码、身份证实
名制验证入园。河南省外
低风险地区游客需持48小
时核酸检测阴性证明、河南
省健康码检验入园。

从便服到婚纱的变装挑战，
爱情圣地青龙峡营造出的浪漫
氛围，实在是太酷了。爱情圣地
青龙峡9.9公里爱情花海，绵延
整条爱情公路。绝美自驾圣地，
这个春天等你带着心爱的人来
打卡。

穿越花海的“爱情 1 号公
路”，拍出了大片既视感。“愿所
有女生都能嫁给爱情，所有的男
生都能娶到真爱”“单身狗打卡
青龙峡‘爱情1号公路’”……

一路繁花，一路美景，青龙
峡“爱情 1 号公路”变装秀来
了！还等什么？快带上你心爱
的人向着爱情圣地青龙峡出发，
沿着“爱情1号公路”走进陪嫁
妆村，在榔榆林定下终身。

爱情圣地青龙峡漫山繁花，
染尽春色，赴春日之约，阳光轻
柔洒落，享受春日惬意，9.9公里
盘山公路似玉带环绕，弯弯紧
连，层层迭起，这里是通往爱情
的起点，伴着花海，迎着微风，和

心爱的人携手直到长长久久。
万亩连翘竞相开放，金灿

灿、黄澄澄，随山势起伏无边无
际，呈现出一幅满山尽现“黄金
甲”的壮观景色。

春风起，湖面波光粼粼闪烁
着光芒，百花倒映在碧绿的湖水
中，美不胜收。青龙峡翡翠天
池，潭潭相映，瀑瀑相连，一泉一
景，一潭一色，金波碧潭，蜿蜒起
伏宛如一条巨龙，峡谷险峻，两
岸郁郁葱葱。

快来青龙峡“爱情1号公路”打卡吧
本报记者 齐云霞

春季宝泉赏花别样美
本报记者 齐云霞

从“旅游+”走向“+旅游”
□许伟涛

相约青天河
“惠”游醉美春天

本报记者 齐云霞

百 万
株 郁 金 香
汇 聚 成 花
的海洋。

（照片
由 宝 泉 景
区提供）


