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抢椅子游戏
●刘柏炜 yx202107118

夏天的天鹅湖非常美丽！晚上，大人们来这里
散步、跳舞，小朋友们来这里嬉戏玩耍。每到周末，
我都会来这里和朋友们一起做游戏，这是一星期中
最开心的时刻。

我们最喜欢玩的游戏是抢椅子。游戏需要做
的准备工作是：先搬来三张椅子，背靠背放在一起，
围成一个三角形。然后，我们一起围着椅子转圈，
从一喊到十，开始抢椅子。

一开始，我们边喊边像无头苍蝇一样到处乱挤
乱撞，生怕自己抢不到椅子，还没数到十，有人用两
个胳膊就搂着椅子了，有人用自己的肥屁股护着椅
子，结果都犯规了。第二次游戏开始了，一喊到

“十”，大家都立马往椅子上挤。这时候，是考验谁
最有劲、最机灵的时候。丁丁个头大，一屁股抢到
了一个椅子。我虽然很瘦小，但我灵巧，也抢到了
一个椅子。最后一把椅子，被李子木抢走了。毛毛
被大家挤了出去。

我们剩下三个人，又去掉了一把椅子，开始了
第二轮游戏。这一轮，我只挨到了一点椅子边，结
果被李子木一下子挤了出去，一屁股坐到了地上。

第三轮游戏只剩下李子木、丁丁和一把椅子，
到底谁是王者？我们拭目以待。只见他们两个人
都小心翼翼地围着椅子转。转到椅子正面的人都
走得特别慢，舍不得离开椅子的正面。转到椅子背
面的人，都走得飞快，想迅速到达椅子的正面。当
喊到“十”的时候，只见两个人一人一半，同时坐到
了椅子上。这时，丁丁见势不妙，使劲一挤，一下子
把李子木挤到了地上。丁丁用他的大块头赢得了
最后的胜利。看来身体壮实关键时刻真的有用啊！

游戏结束了，那紧张兴奋的感觉还久久在我脑
海里盘旋，也让我懂得了玩游戏要遵守规则，因为
没有规矩不成方圆。 （指导老师：赵静）

跳房子
●毛政朝 yx202107120

那天，我的作业早早写完了，就央求奶奶和妈妈
陪我一起玩跳房子的游戏。

首先，我拿出粉笔在地上画了一个小房子的形
状，并将其分为6个方格。然后在方格内依次标上了
123456这几个数字。接着，每人准备一颗小石子，
把小石子丢在哪个框格里，就单脚跳到那个框格里，
算走到那一步。一局结束后，再把小石子拾回来，继
续下一局。如果直接把小石子扔出了房子外，这一
局就算出局了。

我在家中的草地旁边捡了三颗小石子，发给奶
奶、妈妈一人一颗。首先是我投，因为紧张，我一下
子就把石子扔出了界外，第一局我直接出局。到了
妈妈，只见妈妈不慌不忙地将小石子投到了2的框格
里，妈妈就单脚跳向前面。接下来该奶奶跳了，只见
奶奶手握小石子，好像她能知道小石子的路线一样，
奶奶稳稳地把小石子投到了5的框格里，然后矫健地
跳了过去。奶奶真厉害，第一局奶奶完胜！

第二局，妈妈第一个投，只见妈妈把小石子一下
子就投到了4的框格里，妈妈向前跳了四步。然后该
我了，我手拿小石子瞄准6的位置，“嗖”地一下，小石
子真的飞到了6的框格里。太幸运了，我兴奋地发出
了叫声。过了好长时间，我才让自己冷静下来，跳出
胜利的6步。该奶奶了，奶奶这一次只跳了两步。第
二回合，我胜！

接下来激烈的第三回合开始了，妈妈心中有点
愤愤不平，因为她还没有拿过冠军呢！首先开投的
是奶奶，只见奶奶不慌不忙将小石子一下子投到了6
的框格里，我和妈妈想这一次冠军又是奶奶的了，我
们俩都很失落。我稳定情绪后小心地扔出了我的小
石子，可它只落在4的框格里。妈妈才惨呢，一下子
将小石子扔出了房子界外，直接出局了。第三回合，
还是奶奶胜！

依照三局两胜的规则，奶奶得了冠军。我看见
奶奶嘴角微微上扬，我和妈妈则在一边伤心。

游戏让我懂得了做事情要稳，才能发挥出自己
的正常水平。 （指导老师：赵静）

倒霉的小狗
●吕晨浩 yx202107119

那天，晴空万里，阳光照射着大地，格外温暖。
妈妈带我吃过早餐回来，看见家门口有两只小狗在
互相追逐打闹，十分可爱！

那两只小狗是邻居养的，其中一只是柯基犬，它
有一对长长的耳朵，棕白相间的毛发，一对大眼睛仿
佛两颗黑宝石；眼睛下方翘着湿润的小鼻子，黑乎乎
的，像涂上了黑油漆；鼻子下面，一张大嘴巴里伸出
粉红粉红的舌头，格外可爱。但是它的尾巴很短，远
远看过去会把它误看成一只小兔子。另外一只是泰
迪，头圆圆的，眼睛也圆圆的，好像玻璃球似的，身体
胖乎乎的，一身棕色的毛，像是穿上了一件棕色的毛
绒大衣。

它们在一起打闹，经常跑进我们家的小菜园里，
于是外婆就让我驱赶它们。只要它们一跑过来，我
就去赶它们。这一刻我就像是菜地里的稻草人，它
们仿佛是小鸟，一看见我就“飞得”远远的。

它们一会儿滚打在一起，一会儿又互相追逐起
来。我觉得它们挺好玩，于是就跟它们一起追跑起
来。它们跑累了就在菜园边上享受着温暖的阳光，
菜园边上有一个小池塘，我真怕它们不小心掉进里
面。可就当妈妈和狗的主人聊天的时候，只听见“扑
通”一声，原来是那只小泰迪落水了，它急得在河里

“汪汪汪”叫个不停，好像在说“救命呀，我落水了，快
来救我呀”！柯基犬也急得在岸边团团转。狗主人
一个健步上去，一把把落水的小狗给捞了上来，刚刚
还活蹦乱跳的小狗一下子变成了“落汤狗”，真是太
倒霉了！

邻居赶紧带着小狗去宠物店洗澡去了，看着又
脏又臭的小狗，我们都哈哈大笑起来！

（指导老师：赵静）

爷爷戒烟
●索 艺 yx202107121

国际戒烟日那一天，我们一家人决定帮助爷爷
戒掉香烟。

奶奶、爸爸、妈妈和我四人轮番上阵：从吸烟使
肺变黑有害健康，到一天省下一包烟钱，一年最少
可以省3650元……可谓是动之以情，晓之以理，可
无论怎样都说服不了我家的“顽固派”。于是，我们
决定启动B方案！

首先，我在网上查了相关资料，发现含在香烟
里的尼古丁对蚂蚱的危害非常大，可以利用这一点
帮助爷爷戒掉那让人上瘾的香烟。

我作为“先行军”去草丛里捉蚂蚱了。来到天
鹅湖的小广场，我拿出望远镜环顾了一大圈，也没
发现半只蚂蚱，于是我用脚左踢一下，右踢一下，进
行扫荡式捕捉。十几分钟过去了，依然一无所获，
我的心里打起了退堂鼓，还是回去另想办法吧……
突然，我发现左前方出现了一只小小的蚂蚱，我悄
悄地走过去，观察着在草丛中蹦来蹦去的它，趁它
不注意猛地往前一扑，把它攥到了手心里。一旁的
爸爸赶紧递过来一个空瓶子让我放进去。

回到家后，我央求着让爷爷向装着蚂蚱的瓶子
吐口烟进去，不一会儿，我们就发现蚂蚱在乌烟瘴
气的瓶子里上蹿下跳，痛苦得很。过了一会儿，当
我拧开瓶盖时，蚂蚱已经奄奄一息了。

一看时机成熟，我连忙给爷爷讲：“烟中含有
1200多种化合物，对人体的伤害非常大。据调查：
20世纪90年代，全世界每年有300万人因吸烟致
死。也就是说，烟平均每10秒钟就会害死一个
人。而且，这个数字还在不断上升。爷爷，我们都
很爱您，希望您为了自己和家人的健康，告别香
烟。”爷爷边听边若有所思地点了点头……

至于我的爷爷到底有没有戒掉香烟呢？你看，
他那右手食指和中指间夹着的棒棒糖，就是答案。

（指导老师：赵静）

做饭记事
●代昱辰 yx202107115

那天上午，我和妈妈因为一件小事发生
了冲突，妈妈赌气说：“今天不做饭，自力更生
吧！”我说：“不做就不做，哼！”

到了中午，我见妈妈还在看电视，心里想：
这是真不给我做饭了？我立马上前去讨好妈
妈，可她依然紧紧绷着脸，没有一丝给我做饭的
意思。我无奈地摇摇头，只能靠自己了。于是，
我拿起平时攒的零花钱，下楼去超市买了一包
红烧牛肉方便面。

回到家，我先往锅里放了一碗水。然后把
锅放到燃气灶上，打开中火，开始把水加热到沸
腾。不一会儿，锅底就开始冒出小泡，我心里想
着不要急，妈妈以前说过等到起大泡并且翻滚
的时侯，水就开了。又过了两分钟，小泡慢慢变
成大泡，一些水还跟着白浪翻滚，非常壮观。我
看见这情景，急忙放入早已被撕开包装的方便
面。只见方便面在清澈的汤中嬉戏，被汤淘洗
过后的面饼，浑身闪烁出黄金般的光泽，真让人
陶醉。又过了一会儿，我用长筷子挑动着犹如
长龙一般的方便面，一下、两下……方便面熟
了，我立马用筷子将其挑进碗里，最后放入香
油、生抽等调料搅拌起来，不一会儿汤就变成了
诱人的酱色。

我尝了一口自己煮的方便面，那味道让我
沉浸其中，一种愉快的感觉从心头油然而生。
我想如果下次再放一个鸡蛋就好了，肯定比这
次好吃1000倍。就这样，我狼吞虎咽地吃完方
便面，洗了碗就去写作业了。

到了晚上，我看见妈妈在玩手机，心里想妈
妈是铁了心让我自己做饭。我只好又拿出锅，
接一些水，打开火。水开以后，我便下了玉米
粉，开始熬汤。过了几分钟，我看见汤冒了上
来，赶紧把火关小，再用勺子在锅里不停搅动，
慢慢地，汤不再往外冒了。又过了半个小时，我
觉得汤应该熟了吧，于是用小勺子舀了一点尝
一下，啊，又苦又涩的，好好的一锅汤熬煳了。
此时，我的心里全然没有了中午做饭时的成就
感。

“看样子，今天晚上要饿肚子了。”就在我一
边洗着煳掉的锅底，一边小声嘀咕时，妈妈拍了
拍我的肩膀，指了指旁边的餐桌，那里放着一盘
我最爱吃的蛋炒饭。

（指导老师：赵静）

欢乐的游乐场
●魏浩然 yx202107123

那天，爸爸、妈妈带我来到了郑州的方特游
乐园。这里有很多好玩的，可以看到熊大、熊
二、光头强……

刚到门口，我就看到了刺激的木质过山车，
听到人们大叫的声音。好期待啊！赶紧买门
票，我要进去亲眼目睹这刺激的一幕。

走进方特游乐园，我第一时间来到了过
山车旁，跟着人群开始排队等待，不一会儿就
轮到我了。过山车启动了，我既激动又害怕，
来不及回神，就觉得震耳欲聋，“嗡”的一声差
点让我吐出来，心跳加速，感觉自己快要死
了。还好，没一会儿这种感觉就减弱了。坐在
过山车上，腿在颤抖，头发全部飘了起来，只听
见风“呼呼”的声音。哈哈哈哈，太刺激了，太
好玩了。

随后，我们又来到一个大大的旋转椅子
上。坐上旋转椅，我做的第一件事是把安全带
扣好，保证自己的安全。旋转椅开始慢慢上升
了，我觉得自己像太空人，在半空中游走。

很快每个项目玩完，到了说再见的时候，真
有点舍不得，下次我一定早早过来玩个痛
快。 （指导老师：赵静）
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玩出来的智慧
●申孝琰 yx202107122

去年生日的时候，我和妈妈到玩具店买
玩具。在各式各样、让人眼花缭乱的玩具中，
我挑了一套乐高玩具。这套玩具里面有四个
盒子，可以拼装成四个大机甲、四个小机甲和
两个小怪兽。刚一看到封面，我就深深地被
它们那威风帅气的样子吸引了。

一回到家，我就迫不及待地想要试一
试。当我打开第一个盒子的时候，一下子就
惊呆了。那些小部件可真多啊，有七八百粒
吧！到底该从哪里入手拼装呢？我犯了难。
这是我亲自挑选的，总不能不玩就放弃吧？
没办法，只好硬着头皮开始拼装了。

我先把样子差不多的部件分类，分成一
堆一堆的，然后照着说明书开始拼装。一开
始，我还信心满满，耐心地找着各种零件，一
步步地往下进行，不知不觉，一小时过去了，
我才拼好了一个机甲的身体。按照这个速
度，什么时候我才能看到它的真面目呢？不
拼了，真烦！

我一脸不高兴地来到妈妈身边。她似乎
看出了我的心思，低声问：“怎么啦？有什么
需要妈妈帮忙的吗？你难道不想尽快让妈妈
看看你的成果吗？”我无力地回答：“太多了，
我不想拼了。”妈妈安慰我说：“这可是你的生
日礼物啊，它是有纪念意义的，而且这种玩具
不仅能锻炼我们的智力，还能考验我们的耐
心。来，妈妈帮你。”

就这样，妈妈给我打下手，负责挑选合适
的部件，我负责拼装。在我想要急躁的时候，
妈妈就在一旁鼓励我，引导我想办法。终于，
经过三个多小时的努力，第一台机甲——复
仇流浪者成功地站在了我们面前。那一刻，
我激动极了！

在接下来的日子里，只要我有空闲，就会
按照拼装第一个机甲的方法把剩下的乐高玩
具拼上一会儿。一个月左右，大大小小的机
甲和小怪兽已经被我全部搞定。

这件事使我明白：无论多复杂的事情，只
要我们合理计划，分步进行，一定可以取得成
功。通过这件事，我也知道了玩不仅给我们
带来了心理上的快乐，如果能领悟到一些道
理，那就上升到了一个新的境界。

（指导老师：赵静）

一大早，就听见厨房传来“嗒嗒
嗒”的声音，我以为是谁在厨房乱丢
东西，赶紧去查看。原来是妈妈在打
奶油。奇怪，妈妈为什么要打奶油
呢？我一边想着，一边去洗漱。这
时，我忽然想起，今天是奶奶的生
日。我一拍脑门儿说：“我真是个小
马虎，怎能把奶奶的生日忘了呢？前
几天我还给奶奶选礼物呢。”

“早早，你不是要给奶奶做蛋糕
吗？快过来涂奶油、摆草莓。”妈妈已
经把蛋糕胚切成了三片，原来要做个
夹心蛋糕。我先把夹心用的火龙果
和香蕉分两层铺好，然后抹了一层薄

薄的奶油，接下来是最考验手上功夫
的工程——涂抹蛋糕的外圈奶油，这
一步不仅要求奶油薄厚均匀，还得涂
抹平整。我深吸了一口气，拿着抹
刀，一边抹着奶油，一边小心翼翼地
转着转台。哎呀，手还是抖动了一
下，侧面出现了一个大豁口。看来所
有的事情都没有看起来那么简单
啊！好在有妈妈这个大救星及时进
行了补救。最后，在最上面一层摆上
草莓，用融化好的德芙巧克力写上

“生日快乐”四个大字。一个漂亮的
草莓蛋糕在我和妈妈的通力合作下
完成了。

中午，我和妈妈提着蛋糕来到饭
店，伯伯和姑姑两家已经到了。大家
都拿出了自己精心挑选的礼物送给
奶奶，我送的是一个音乐盒。奶奶看
着眼前的这一切，很感动，眼圈有些
泛红，连声对大家说：“谢谢孩子们，
谢谢孩子们来给我过生日。家和万
事兴呀！看着儿女们和睦相处，孙子
孙女们健康快乐，这比我过多少次生
日都高兴。”

是啊，在奶奶看来，一家人其乐
融融是最好不过的事情了！

（指导老师：赵静）

奶奶过生日 ●杨雨哲 yx202107124 沁阳一小四（2）班

爷爷戒烟
●陈梓丁 yx202107114

从前，我的爷爷是一个爱吸烟的人。每次一回家，一
股浓浓的烟味儿就扑鼻而来，让我喘不过气。我不止一次
对爷爷说，不能抽烟啦。爷爷就像没听见一样，从来不接
我的话。

一天中午放学，我一进家门，便闻到了浓浓的烟味。
爷爷正一边看着电视，一边吞云吐雾呢。我捏着鼻子，皱
着眉头说：“爷爷，我喘不过气了。”爷爷说：“怎么了？你不
闻不就行了。”听了他的这番话，我真是无语。

一天，一家人边吃晚饭边看《新闻联播》。忽然，一阵
剧烈的咳嗽声传入了全家人的耳中，原来爷爷又在吸烟。
奶奶说：“老头子，孩子们正吃饭呢，你能不能不抽烟了
呀？”爷爷说：“抽烟怎么啦？爱吃不吃。”说完，他们大吵了
一架，我捂着耳朵走进了自己房间。看见奶奶生气，我就
把奶奶拉进房间悄悄说：“奶奶，明天叫大伯回来。咱家召
开一个关于爷爷戒烟的家庭会议吧。”奶奶说：“这个办法
好！”我给大伯打了一个长长的电话，商量好办法就开始分
头行动。

第二天，奶奶早早便出去买菜，我在网上搜集关于吸烟
危害的资料。到了中午，大伯来了，奶奶做了一桌丰盛的饭
菜。饭桌上，大伯陪着爷爷一边喝酒一边给爷爷讲吸烟的
危害，我也顺势把打印的吸烟危害健康的资料拿给爷爷
看。爷爷沉思了很久，但没有像往常一样对我们吼。

第二天早上，爷爷把烟袋、烟草都扔了出去，连打火机
都不放过。爷爷几十年的坏毛病，终于要改了。

（指导老师：赵静）

我家的小兔子
●李雨汐 yx202107116

前段时间，哥哥在公园套圈的时候套住了一只小
兔子，我开心得不得了，因为我是属兔的，最喜欢的动
物就是小兔子。我经常对妈妈说想养一只宠物，可妈
妈觉得养宠物太麻烦了，迟迟不肯给我买。现在，我
终于有了一只属于自己的宠物，真是太高兴了！

我给小兔子取名叫跳跳糖，每天放学回家第一
件事就是拿一片菜叶或是一根胡萝卜喂跳跳糖，写
完作业以后就和跳跳糖一起玩。每回家里来客人，
跳跳糖就钻进温暖的火炉底下，好像在和客人玩捉
迷藏，我总是被它有趣的行为逗笑。

每当跳跳糖把家里的东西弄坏时，我会批评它，
跳跳糖就会用它红彤彤的眼睛可怜巴巴地望着我，
好像快要哭了似的。跳跳糖总喜欢在我面前撒娇，
用它雪白的绒毛来蹭我，那样子真可爱。

可突然有一天，我放学回家，发现跳跳糖躺在窝
里一动不动，我和哥哥以为它死了，就把它放在了离
家不远的草丛里。第二天我再去看时，发现跳跳糖不
见了，可能是谁把它抱走了吧，为此我伤心了好久。

后来哥哥在网上看到兔子有一段时间一动不
动，并不是死了，只是生病而已。我知道后，非常难
过。如果当时不把它放在草丛里，也许它现在还在
我身边撒娇呢！

不过现在我想通了，大自然才是跳跳糖原本的
家，我们应该让它回到自己真正的家中。

（指导老师：赵静）

回老家
●李泽源 yx202107117

那天，爸爸、妈妈、姑姑和奶奶都说要带
我去老家。我很疑惑地问：“我们住的不就是
老家吗？”妈妈说：“不是，我们现在要去的是
你奶奶以前住的房子。”

爸爸开车带着我们出发了。过了很久，
我们终于到达了目的地。我们的老家在一处
充满田园气息的地方。一推开大门，就闻到
一阵阵果香，映入眼帘的是一棵棵结满红苹
果的苹果树和一棵结满李子的超大李子树，
还有一座很老的房子。

我们走进房子，客厅又宽又高。到了卧
室，看到了很老的电视机，妈妈说这应该是上
世纪八九十年代的电视机。让我没想到的是
这座房子居然还有茶台，妈妈说：“你奶奶以
前是做批发生意的，每天能赚很多钱，所以那
时候就用上了茶台。”

接着，姑姑带我们去外面摘李子吃。她
给妈妈找来一根木棍，又让爸爸搬来一架梯
子到屋外。我跑到李子树下，姑姑让我爬上
梯子，用木棍轻轻打李子，熟透的李子就纷纷
落了下来。

最后，我们又在这里拍了很多照片留
念。 （指导老师：赵静）


