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●康楚依 MSY2102389
马村区实验学校五（1）班

一个阳光明媚的下午，我正写着作业，写着写
着，我睡着了，梦到了20年后的家乡。

20年后，我在他乡有了自己的一番事业。正
如李白所写“举头望明月，低头思故乡”，一种思乡
的感情油然而生。我坐上了全智能汽车，说出了
我想去的地方。只见车的前方出现了一个旋涡，
汽车自己行驶了进去。

很快，我从旋涡中出来了，当我看到了眼前的
景象时，下巴惊得都快要掉下来了。一排排小洋房
整齐又美观，一辆辆帅气崭新的汽车悬浮在空中，
这样再也不用担心会堵车了。而且这种车没有排
气孔，也没有加油孔，不会污染环境。这种车也不
用充电，因为这种车是用新能源材料做的，只要晒
几秒钟太阳就可以充满能量。以前的绿皮火车和
高铁，现在都已换成了磁悬浮列车，速度极快。

现在的环境也比之前好了很多，以前天上看
不到一只飞鸟，地上也有很多纸片。现在辽阔的
天空中飞翔着许多欢快的鸟儿，地上也是一尘不
染，有几个智能机器人在自己的区域清扫着地面。

突然，我被一个声音吵醒了：“快醒醒，快醒
醒！”原来是妈妈回来了，我被拉回了现实。

虽然这只是我的一个梦，但我相信，未来的家
乡一定会像我梦中一样繁荣美丽。

绝味炸酱面
●宋子悦 gx2111105 马村工小三（8）班

我得好好写写姥姥做的炸酱面，那味道绝对
是天下第一。到底有多好吃呢？听我慢慢道来！

每次我去姥姥家的时候，姥姥都会做上一碗
热气腾腾的炸酱面。我先是看了看外观，油亮亮
的，上面的两棵小青菜是最鲜嫩的颜色，雪白的
面条被深红色的酱汁包裹，一粒粒黄色的豆瓣真
是锦上添花。

我又闻了闻，一股香气扑鼻而来，有菜的清
新、酱汁的浓郁，还有豆芽的香甜,真是色香味俱
全！

我尝了一口，有种说不出来的滋味涌上心
头，仿佛在仙境—般。再尝一口菜，汁水充满整
个口腔，再配上一口面条，本来无味的面条因酱
汁变得美味，青菜和面条的神仙搭配甜咸适中。
我夹起一粒黄豆和豆芽放入口中，豆芽的爽脆，
黄豆的绵软，在我口中产生了一种别样的滋味。
我闭上眼睛，享受着这爱的味道。接着，我在碗
里倒了点醋，在原来鲜美的基础上又加了一点淡
淡的酸味，青菜也变得酸甜可口，我忍不住又多
吃了一碗。

姥姥做的炸酱面真叫—绝呀！从择菜、洗
菜、拌料到出锅，姥姥手法娴熟，我从这普通的炸
酱面里感受到姥姥对我浓浓的爱。

小时候，我家的后边有一个大
花园，与其说是个大花园，不如说是
个自由天地。在那里，不仅有五彩
缤纷的鲜花，还有一片菜园子、一座
假山、一片竹林，还有一条银丝带一
样的小溪围绕园子静静流淌着。

我最喜欢园子门前的那两棵果
树，一棵是桃树，另一棵是柿子树。
每年夏天，推开木门，一阵阵花香扑
面而来，那香味足以让人陶醉。这个
时候，我会不由自主地爬上桃树，坐
在枝杈处，顺手摘一个桃子，咬一口，
汁水四溅，香甜诱人。而那棵柿树也

很有特点，每年秋天结的柿子又大又
圆，味道鲜美，并且总比别的柿树要
早一周结果。在果实成熟的时候，我
和小伙伴们经常在这里玩耍，在假山
和竹林中玩躲猫猫，在小溪中进行纸
船比赛，在菜园中比赛捉蚂蚱。最有
趣的要算爬树比赛了，因为那样可以
趁机摘个桃子或柿子吃。

我们一旦玩起来，就会忘记时
间。记得有一次下午，我们几个小
伙伴正在玩，突然乌云密布、雷电交
加，马上就要下雨了，可是大家玩得
正酣，就一切照旧、我行我素，结果

都被倾盆大雨浇成了落汤鸡。
在这个自由天地里，你可以随

心所欲，想干什么就干什么。桃树
想结几个桃子就结几个桃子，即使
一个也不结也没有人会责怪它。柿
树想提前结果就提前结，想提前成
熟就提前成熟，没有人会指手画
脚。我想爬树就爬树，想唱歌就唱
歌，不会担心惹人烦，一切都由自己
做主。

现在每每想起这个自由天地，
总会让我思绪飞扬、兴奋异常。

（指导老师：郭小爱）

我眼中的好榜样
●丹可航 yx202107125 沁阳一小四（3）班

2021年的暑期，发生了许多事件，河南抗洪与疫情防
控，从中涌现出了许多平凡英雄，他们当中有老人、孕妇、
孩子、青年与残疾人，他们都是平凡的人，但他们做着并不
平凡的事，他们是来自华夏大地的中华儿女。我虽然不知
道他们叫什么，但他们的一举一动让我内心热血沸腾。

在病魔脚下，我们是多么的弱小无助，但正是有了他
们，我们才无所畏惧地勇敢前行，他们被我们亲切地称呼
为最美的天使，也被我们称呼为最美的逆行者。他们身穿
防护服，看不清楚他们的脸颊，但是我们可以从他们的眼
睛中看到战胜病魔的决心和毅力。我们上学、上班时间也
就8个小时，而他们却要连续24个小时看护病人，他们有
多少次累倒了，可他们仍然不能休息，因为他们坚守着一
个信念，能多救一个人就多救一个人。84岁的钟南山院
士连续工作38个小时，却还要挺着身子继续看护那些被
疾病所折磨的人，他们才是真正的超级英雄。

在暑期中，抗洪让我更加热血沸腾。更多人士挺身而
出，丝毫不顾自己的安危，因为他们与白衣天使一样，也只
想着救人。

他们是我们身边的超级英雄，他们这种舍己为人的精
神，值得我们学习。

他们是最平凡的人，可他们却活成了最不平凡的自
己！

（指导老师：王娟）

●都文悦 jd2108361
焦东路小学五（5）班

我十分向往未来的世界，就坐着时光机去
了2042年的家乡。在去未来的路上，我的年
龄在逐渐增长，到了目的地后，我发现自己已
经变成了一位成熟优雅的32岁女士。

我来到家里，发现妈妈虽然头发白了许
多，但气色很好。她一看见我就笑着说：“女儿
回来啦！你先去看会儿电视，这电视是防近视
的，你爸还买了新音响，声音可以360度环绕着
你，仿佛身临其境呢！”我忙答：“妈，我不看电视
了，我陪您去买点菜吧。”我和妈妈去了超市，超
市里的蔬菜真是令我大开眼界：有润肤土豆、止
咳胡萝卜、退烧白菜，还有补血紫甘蓝……看着
我目瞪口呆的样子，妈妈哈哈大笑：“不仅口感
鲜美，还有神奇功效呢！”我不禁为科技的进步
感到惊叹。

饭后，我告别妈妈，出去逛一会儿。我漫步
在街上，眼前的景象令我十分惊奇：街角的垃圾
堆不见了，变成了垃圾能源转换站；街边危险的
高层住房不见了，变成了漂亮小巧的彩色别墅；
满街聒噪的汽车喇叭声不见了，变成小型绿色
环保汽车……这又是科技带来的改变呀！

此时已是夕阳西下，我只好带着对未来家
乡的期待回到了2022年。

●王博宸 jd2108032 焦东路小学二（1）班

瓶 花
●张妙可 jd2108218 焦东路小学三（14）班

踏 春
●朱雨晴 jd2108091 焦东路小学二（9）班

自由天地
●浮喻然 fzy202111371 丰泽园小学五（6）班
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“童”心抗疫 B03

今天，我的心中又站立了
一位英雄——给我们作核酸检
测的“大白”。

刚到作核检的地点，我就
被长长的队伍吓得目瞪口呆。
天气很冷，风呼呼地吹着，我开
始还饶有兴趣地数前边的人数，

但后来就没兴趣了，因为人太多
了。终于轮到我了，我看见一位

“大白”医生，戴着口罩、面罩，全
副武装。她先是把手消了消毒，
然后拿出一个小刷子，弯下腰对
我说：“来，小朋友，张大嘴巴。”
说着，就用棉签在我的嘴巴里划

了几下，动作轻柔，没有不适感。
就这样，大家一个接一个

有序地进行检测，“大白”的手
好像一直没有停歇。风还是呼
呼地吹着，但我心里很暖和，因
为我看到有“大白”英雄守护着
我们的城市。

迎春花已经开放，但我们
焦作似乎还停留在冬天。

一夜之间，我的城市按下
了暂停键，到处是集中作核酸
检测的广播声，班级群里也收
到了停课的通知，所有线下教
学改为线上。

3月21日早上，睡梦中的
我被妈妈叫了起来：“快起床，
下楼作核检。”穿好衣服，戴好
口罩，我和妈妈还有妹妹在一
片广播声中下楼排队等待作
核检。

我站在队伍里，好奇地四
处张望着。平常不见多少人
的小区里，排起了一条长长的
队伍，我随着队伍一点一点往
前移。

终于轮到我了，我站在那

里等待着医护人员的指示。
这名医护人员是一位年轻的
阿姨，她穿着厚厚的防护服，
眼里布满了血丝，此时正娴熟
地抽出棉棒，用柔和而又略显
疲倦的声音说：“乖，别怕，张
大嘴，说啊！”她一边说着，一
边用稳健的双手紧握棉棒为
我作了核酸检测。

回到家里，我禁不住想：
哪有什么岁月静好，不过是有
人在替你负重前行。那些穿
着厚厚防护服的医护人员口
渴了怎么办？想上厕所了怎
么办？他们的孩子在家里是
谁在照顾……期待疫情早日
消散，春暖花开的日子，让医
护人员早日放松休息。

这几天阴冷的天气就像疫
情一样让人讨厌，白衣天使们不
顾自身危险冲向抗疫前线，我们
也要配合好他们，作核酸检测、
勤洗手，戴口罩、间隔一米距离。

现在我们居家学习，要坚
持早睡早起，多锻炼身体，饭
不能吃太多，七八成饱就可
以了。我们还要每天及时量
体温，也不要有太大压力，相

信我们一定能够打败病毒，
走出阴霾。

焦作，加油！我们期待温
暖的阳光再次照耀，期待早日
回归校园。

3月21日，全市按下了暂停
键，全员作核酸检测。我和弟弟
早早起床，穿上衣服、鞋子，戴上
口罩，下楼排队作核酸检测。

到了楼下，我看到医护人
员穿着防护服，后面排起了长
长的队伍，这队伍好像看不到

头的样子。我拉着弟弟的手，
有序地排队等待。

天气寒冷，我和弟弟冻得瑟
瑟发抖，就在原地蹦跳着取暖。
我们排了一个小时后，终于轮到
了。大家都非常有秩序，相隔一
米线，上前快速取下口罩，做完

后立刻离开，速度很快。
作为一名小学生，我们不

能当志愿者为国家出力，但是
我们会听从安排，不乱跑，居家
上课，勤洗手，多运动。我相信
我们一定能够战胜病毒，焦作，
加油！

一大早，我和妈妈就来排
队作核酸检测了。

小区里作核检的人排着
长长的队伍，宛若一条游龙，
排队的地上贴着一个个间隔
一米的黄标。志愿者手里拿
着小喇叭，一边维持秩序，一
边安排大家十人一组上前作
核检。我们大约排了20分钟

才轮到，我走上前，看见医护
人员的桌子上摆满了医护用
品，有口罩，用来给那些没戴
口罩的人，有免洗消毒液，给
每一个人作完核检之后，医护
人员都会给手套喷上消毒液，
有棉签、酒精……防护措施非
常到位。医生让我把嘴巴张
大，还让我发出啊啊啊的声

音，用棉签在我嘴里划来划
去，我当时有点儿想吐，不过
还是坚持住了。

我们作完核检就可以回家
了，但是白衣天使们还得在寒
冷的天气中继续工作，我向他
们致敬！

（指导老师：赵素香）

向医护人员向医护人员向医护人员向医护人员致敬致敬致敬致敬
●张笑旗 jd2108010 焦东路小学二（8）班

致敬“大白”
●冯欣怡 hy2022085 环南一小二（8）班

白衣天使辛苦了
●王悦萱 jd2108146 焦东路小学二（15）班

齐齐排队作核酸检测齐齐排队作核酸检测齐齐排队作核酸检测齐齐排队作核酸检测
●宋承烨 gx2111125 马村工小四（3）班

心向阳光心向阳光心向阳光心向阳光 满满满满怀期待怀期待怀期待怀期待
●崔益晨 jd2108080 焦东路小学二（6）班

一起努力一起努力一起努力一起努力 战战战战胜病毒胜病毒胜病毒胜病毒
●郭宇航 jd2108101 焦东路小学二（11）班

我心中的我心中的我心中的我心中的英雄英雄英雄英雄
●陶舒羽 jd2108052 焦东路小学二（3）班

3月22日上午，
焦东路小学四（6）
班小记者丁姝彤在
作完核酸检测后，
向医护人员敬少先
队队礼表达自己的
崇敬之情。

本 报 记 者
贺 君 摄


