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明星班集体教育时讯B02

本报讯（记者丁垒）记者
从2022年焦作市新型冠状
病毒肺炎疫情防控工作第十
场新闻发布会上了解到，实
行封闭管理以来，焦作一中
通过采取一系列扎实有效的
措施，保证了5000余名师生
员工工作、学习和生活一切
正常。

据介绍，根据市教育系
统疫情防控专班有关文件精
神和学校实际，焦作一中于3
月21日实行封闭管理。为
做好封闭管理期间疫情防控
工作，焦作一中迅速成立了
全要素防控工作专班，制订
了校园封闭管理防控工作方
案，第一时间发布《致家长的
一封信》和《致全体教职工的
一封信》，推进家校协防。学
校疫情防控专班下设的8个
工作小组，每日召开研判会，
落实各项制度，优化教育教
学和疫情防控各项管理举
措。封闭管理期间，严格落
实各项防疫措施，严格控制
聚集性活动，实行分年级、分
时段错峰就餐，餐厅进货车
辆固定人员、固定时间、固定

路线，严格消毒消杀，实行与
师生“零接触”配送。该校还
加强与示范区的属地管理联
系，落实市第二人民医院驻
校医生，保障师生日常就医
需求。3月18日以来，已发
放口罩58246只，对在校师
生进行了 7 轮全员核酸检
测，并对在校的27类重点人
群子女进行了 2 次核酸抽
测，共计检测师生和工勤人
员 38154 人次，全部阴性。
该校还成立疫情防控专项督
导组，每天对学校防疫措施
落实情况进行督导检查，并
将督查情况及时全校通报，
为广大师生营造一个安全健
康、温馨放心的校园环境。

为保障封闭管理期间师
生正常生活和教育教学秩
序，焦作一中很多老师克服
困难，选择坚守学校陪伴学
生，把更多的时间用到了在
学校备课、教研、上课、帮助
学生答疑解惑，用在了和学
生促膝谈心做思想工作，为
学校教学教研和各项活动正
常开展提供了保障。部分学
生因身体或其他原因居家学

习，该校完善线上教学工作
方案，开展线上教学，保证线
上教学效果。为了舒缓师生
心理压力，该校组织开展丰
富多彩的心理疏导和体育锻
炼活动，引导师生做好“心”
防护、拥有“心”健康。

为确保师生在学校封控
期间吃好、住好，焦作一中还
加大了生活保障力度，添置
床铺被褥80多套，解决老师
的住宿问题；抓住3月26日
晴好天气的窗口期，统筹安
排全校5000余名师生洗浴；
培养劳动意识，鼓励学生自
己动手洗衣服。学校还要求
餐厅丰富菜品，保持售卖物
品价格稳定，积极协调爱心
企业为在校师生发放牛奶和
水果。

“请社会各界和家长们
放心，校园全封闭，一中一切
安好！”焦作一中党委书记、
校长吴庆杰说，“我们坚信，
有市委、市政府的正确领导，
有社会各界的关心支持，有
全体师生的坚持坚守，我们
一定会迎来云开疫散的朗日
明天！”

一部手机、一根鞋带、
一个衣架、一个垃圾桶……
居然能演示一堂完美的线
上数学课？3月25日，在马
村区的集中医学观察点，马
村区实验学校数学教师秦
年成利用随身用品和室内
物品，完成了他在隔离区的
第一堂直播课。

从事教师职业32年的
秦年成对待工作一贯认真、
勤恳，平日里最晚离校的老
师中，总少不了他的身影，
他宁可牺牲自己的休息时
间，多为学生分析一道题，
解答一些难点。线上教学
开始后，为保证教学质量，
秦年成努力学习、认真钻
研，找出最适合孩子们理解
的方式，注重课程每个环节
的衔接，并把每堂课进行细
致合理的安排，力争为同学
们呈现最精彩的线上课堂。

“你在3月17日的出行
中，与一名新冠密接人员同
一时间出现在同一场所，需
要进行隔离观察。”3月24
日，医护人员带着紧急通知
将秦年成带到了马村区的
集中医学观察点观察3天。

进入房间后，秦年成只
看到一张床、一张桌子、一
个垃圾桶、一个衣架，竟然
找不到一个合适给学生上
网课的地方，当时他心里只
有一个念头：咋办，我怎么
给学生上网课呀？

九年级是毕业班，对孩
子们来说，每一节课都异常
珍贵。为了能尽快给学生
上网课，秦年成在隔离房间
想尽办法。手机放到桌
上？不管教材放到哪，都没
有合适的镜头。突然，一个
犹如几何图形的方法呈现
在他的脑子里。于是，他抽
下了自己的鞋带，拿起衣服
架系上去。“嗯，同位角相
等，两根鞋带平行。”他小心
翼翼地将手机放在悬空的
鞋带上，并用垃圾桶放在后
面帮助稳定，俯拍的镜头刚
好可以拍清要讲的教材。

“哈哈，这高度真合适！”秦
年成脸上露出开心的笑容。

“上课，同学们好！”九
（1）班的数学课如约而至，
秦年成在自制的工具下，完
美地完成了在隔离区的第
一节直播课。

来自隔离区的直播课
本报记者 贺 君

秦年成在备课。 赵 佳 摄

焦作一中实行封闭管理

多措并举保障师生身心健康

本报讯（记者张璐）根据
上级要求，自3月22日封校
以来，焦作市职业技术学校
迅速行动、周密部署，全力
确保学校师生封校期间的
健康安全和生活保障，以

“硬核”担当筑牢校园疫情
防线，用“走心”服务做好师
生生活保障。

精准排查，筑牢钢铁防
线。该校坚持把广大师生
生命安全放在首位，认真落
实市教育系统疫情防控工
作的决策部署，分别于3月
14 日、18 日自行组织全校
师生进行核酸检测，同时于
3月21日至28日配合我市
完成6轮核酸检测，结果均
为阴性，并持续落实“日报
告”“零报告”制度，加强学校
防疫人员技能培训，严格管
控校门，无关人员、车辆不得
入校，全力守护师生生命安
全和身体健康。

网格管理，扛起责任担
当。疫情当前，学校领导班
子和全体中层干部牢牢将防
疫责任内化于心、外化于行，
冲在前、干在前，切实扛牢责
任担当。学校制订了《学校

校园安全及疫情防控工作方
案》，实行校级领导分包教学
部、中层干部分包班级、任课
教师分包学生小组、明确学
生小组长的管理模式，将工
作落实到岗、落实到人、落实
到位，确保疫情防控工作取
得实效。

上下联动，确保教学质
量。为做好封校期间的教学
工作，学校领导班子高度重
视，提前谋划，做到了“早谋
划、早部署、早安排”，结合现
有留校教师数量及人员结
构，在确保防疫安全的前提
下，课程编排上采用先线下
后线上，线上补充线下的原
则，线上任课教师全部采用
钉钉同步课堂开展网络教
学，学生统一在教室智慧黑
板上收看教师线上教学，同
时每班配置两名班主任对线
上课堂进行教学管理，切实
保障课堂教学质量。

用心用情，点亮师生生
活。学校封闭之后，学校班
子成员、中层干部、班主任及
留校教师与学生同吃同住，
时刻守护学生安全。班主任
老师保持手机24小时畅通，

随时为学生解决生活、学习
中的各项困难；针对封校期
间学生容易出现情绪不稳心
理问题，学校心理咨询室定
期在学校工作群、班主任微
信群发送心理指导方面的文
章及信息，指导师生、家长在
疫情期间做好心理疏导及心
态调整。同时，学校在遵守
防疫要求的情况下，组织了
羽毛球赛、乒乓球赛、校园
KTV、抗疫黑板报、看电影、
点歌等活动，让师生感受校
园温暖。

多措并举，做好后勤保
障。学校按标准储备发放防
疫物资，定期对教室、宿舍、
餐厅等关键场所和公共区域
高频接触部位进行清洁消
杀，紧盯重点人员监测，严防
冷链食品输入风险，保障防
控经费和物资；校医、隔离室
实行24小时值班，从严落实
应急防控措施；食堂餐饮从
业人员安排留校住宿，餐厅
食品食材采购实行定人定点
定时定车定位“无接触”配
送，保障校园食品安全和正
常供给。

焦作市职业技术学校

“走心”服务保障封闭生活

沁阳一小四年级小记者专版
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佳作园地 B07

“嗡嗡嗡……”一听到这个
声音，我就不禁想起夏天发生的
一件趣事。

去年暑假，天气十分炎热。
当然，蚊子也很多，我房间里的
蚊子生命力超顽强。每当晚上
睡觉的时候，一合眼就能听见蚊
子在我耳边嗡嗡作响，我伸手一
拍，它就安静了。不到一分钟，
它就又唱起了歌谣，好像在向我
示威：“嘿嘿，我就是不让你睡成
觉！”实在拿它没办法，我只好躲
到被子里，只有这样，蚊子才打
扰不到我。

那天夜里，蚊子大军又悄悄
地飞进了我的房间，它们在我的
房间里“为非作歹”。我实在忍
受不了了，便决定“攻打”蚊子大
军，从夏凉被里伸出手拍打蚊
子。这时，我心里想着：在伸手
不见五指的情况下肯定打不着
蚊子，既然蚊子喜光，我就用手
电筒来照明就能打到蚊子。

终于，蚊子大军被我打得狼
狈不堪，“尸横遍野”，我的脸上
笑开了花，心想：终于可以安心
睡觉了！

（指导老师：王斌）

在我的记忆深处，沉
淀着很多印象深刻的事
情，有令我开心的，有令我
害怕的，也有令我兴奋
的。但让我印象最深刻的
是那件事……

记得我上一年级的时
候，班里一位同学诬陷我
偷了她的文具盒，给我扣
上小偷的帽子。而且竟然
还有几个所谓的“目击证
人”，证明我确实偷了文具
盒。全班同学的目光都盯
在我的身上，我当时真是
哑巴吃黄连，有苦说不
出。仅凭这几个人虚假的

“正义之言”就要给我定一
个罪名吗？我委屈极了。
在同学们的议论声中，我
大喝一声：“我没偷！我没
偷文具盒！信不信由你

们。”全班顿时鸦雀无声。
这件事情我并没有告

诉爸爸、妈妈，我以为事情
就这样结束了。

第二天，班主任老师
知道了这件事情，把我和
那个诬陷我的同学叫到了
办公室，老师看着我问：

“你偷了她的文具盒吗？”
“没有！”我倔强地回答。
老师移开目光，又询问那
个说丢了文具盒的同学，

“她偷了你的东西吗？”“当
然！我的文具盒那么漂
亮，她不可能不偷！”

“那你为什么确定就
是她？”老师问。“你也说了
这个文具盒很漂亮，那就
没有可能是别人偷的吗？

“这……我……”她支
支吾吾地说不出来话。

这时候我向老师提出
查看监控，老师同意了。
在监控视频中，只见说我
偷她文具盒的那个同学悄
悄地走到我的座位，把她
的文具盒放到我的抽屉里
面。后来不知道什么原因
又把文具盒拿了出来，然
后又对那几个“目击证人”
说了些什么……

真相大白！
老师向同学们澄清了

这件事，维护了我的尊
严。课间，同学们纷纷向
我道歉。我内心非常感谢
老师的同时，高兴地向同
学重复了那句话“信不信
由你们。”

至此，我更加相信“正
义也许会迟到，但永远不
会缺席”这句话。

2020 年 12 月 4日中
午，我正在外婆家吃饭，外
婆急匆匆地对我说：“你妈
让你去你大爷爷家，你快
去！”于是，饭还没吃完我
就急忙跑去大爷爷家，到
了那里我才知道是要见大
爷爷最后一面。

看着大爷爷安详地躺
在那里，我不禁流下了伤
心的泪水。我多想听他再

叫一次我的名字，也多想
让他再温柔地摸一摸我的
头，可是他就要离开我了，
我再也见不到和蔼可亲的
大爷爷了，我第一次感觉
到失去亲人是那么难过。

记得有一次，我在大
爷爷办的工厂里玩耍，和
一个小朋友在玩耍中发生
了争执，我仗着比他大把
他打了一顿。大爷爷看到

了连忙跑过来，非常严厉
地对我说：“我们不能去欺
负比自己弱小的人，也不
能用武力解决问题，遇到
什么问题都要耐心解决。”
大爷爷罚我站在那里不许
动。

虽然大爷爷对我很严
厉，但他教会了我许多为
人处世的道理。我会永远
怀念他。

在我的脑海里，储存
了很多或有趣、或印象深
刻的事情，就像天空中的
无数颗小星星。其中，有
一颗并不引人注目的小星
星让我久久难忘。

那是一天中午，天下
着雨。吃过午饭，我打着
伞去玩，走着走着，一个小
姑娘突然钻进我的伞里，
对我说：“我忘带伞了，咱

们一起用，好吗？谢谢
你！”我嘴上虽然答应了，
心里却一百个不愿意，因
为我的雨伞本来就不大，
我一个人用都够呛，更别
说两个人了。

一不留神，我被路上
的石头绊倒了，裤子脏
了。小姑娘看见了，拿出
一块洁白的手绢，对我说：

“我帮你擦。”我赶紧说：

“不用了，会把你的手绢弄
脏的。”小姑娘笑着说：“不
会的，我妈妈教育我在别
人遇到困难时，要帮助别
人。”

听了那小姑娘说的
话，我觉得很惭愧。通过
这件事，我懂得“只有付出
才会拥有更多”这个道
理。

（指导老师：姚林林）

晚上，妈妈对我说明
天在家里烤红薯。我特别
兴奋，于是在土里刨了一
个坑，里面放入干草和树
枝，准备好水（如果火太大
用于灭火），又跑进屋里在
网上查找烤红薯需要多长
时间及一些注意事项，整
理在纸上。

第二天一早，我起床
穿好衣服，吃完饭，和妈妈
一起先去给红薯“洗洗

澡”。接着我们一起给干
干净净的红薯包上锡纸，
在一个铁盆里丢进一些纸
生好火，然后我就去写作
业了。妈妈把红薯丢进
去，火大了不管，火小了要
加木炭，还得帮助红薯翻
个身。我写完作业后，跟
老妈交接班。不知过了多
长时间，锡纸上出现了黄
色的东西，因为我没有加
柴，火灭了。我用夹子把

红薯夹了出来，把锡纸一
点点撕开。刚打开就闻到
一股烟味儿扑鼻而来，熏
得我有些头晕，摸了摸，红
薯还是很硬。

这次烤红薯以失败
告终，不过，我并不灰心，
我要总结这次的经验，作
好充分准备，争取下次成
功。

（指导老师：姚林林）

捉蚊趣事

真是的，都已经秋天了，怎
么还有蚊子？妈妈告诉我，秋天
的蚊子很“毒”的，叮一下就是一
个大包，又痒又疼，为了解决这
个烦恼，我和妈妈制订了一场灭
蚊计划。

第一回合，我们在蚊子往空
中飞时，眼疾手快地拍死它。这
时，一只很大胆的蚊子从我眼前
飞过，我使出洪荒之力迅速地拍
了过去，结果蚊子没死，我的手
快“死了”。经过我和妈妈不懈
努力，半小时才把两只蚊子送上
西天。

第二回合，我们学聪明了，

让蚊子飞落到墙上后再拍，这样
灭蚊可比巴掌拍强多了，半个小
时下来，拍死了6只蚊子，可是看
着我被拍红的手，就知道为了

“送走”这6只蚊子费了多少功
夫。

第三回合，我和妈妈拿出了
终极武器，那就是灭蚊喷。妈妈
把窗户和门都封得严严实实，连
门缝也不放过，往家里的每个角
落都喷了很多，然后我们马上逃
离战场。

几十分钟后我们打开屋门，
嗯，真好，一只蚊子也没有了。

（指导老师：张金枝）

夏日的夜晚，我正在睡觉，
一只蚊子打破了夜晚的宁静，它
还会时不时给我发个大红包。

我被它惊醒，慢慢地睁开双
眼，蚊子见势不妙立马安静下
来。我以为没事了，就继续睡我
的觉，没想到这只蚊子得寸进
尺，又落在我脸上。我怒了，往
自己脸上打了一巴掌，不但蚊子
没有拍死，而且还打到了自己的
脸，蚊子在空中飞舞，仿佛在向
我炫耀：“哈哈，看你笨的，打不
到我吧？打不到我吧？”

我彻底被激怒了，准备消灭
蚊子。我拿了一个空杯子，正当

蚊子停下来的时候，我对准蚊子
猛地一盖，想困住蚊子，可是不
但没有捉住蚊子，还差一点摔
倒。

我到客厅拿了一个苍蝇拍
站在床头，盯着那只蚊子，等待
着它落在墙上时好打死它。终
于，蚊子飞累了，趴在墙上休息，
我紧张极了，急忙一拍拍去，可
是蚊子反应很快，“嗖”一下飞走
了。我又打了好几下，可全都没
打中。

最后，我竭尽全力又打了一
拍，终于打中了那只蚊子。

那天，我正在写作业，忽然
一位不速之客闯了进来，它就是
蚊子，它一下子引起了我的好奇
心。

我拿了一个玻璃杯开始捉
蚊子，蚊子刚一落到作业本上，
我立刻拿起玻璃杯迅速盖了上
去，哈哈，被我逮着了吧！我准
备把杯子倒过来看，结果蚊子趁
我不注意一下子逃了出来。可
恶，我就不信逮不到你。

蚊子这次似乎聪明多了，一
直在空中飞舞不落下来。我刚
把杯子放下，蚊子就落了下来，

我一下子又捉住了它。我正准
备用纸把口堵上，蚊子趁我不注
意又从缝隙逃了出去。

接二连三的失败，我也学聪
明了，我把杯子放下，开始写作
业。写了一会儿作业，蚊子又落
了下来，这次真是触手可及，我
迅速把蚊子捉住，又迅速地盖上
盖子。

蚊子就像无头苍蝇一样到
处乱撞，想逃出去，可是这次出
口被堵得死死的，它怎么也逃不
出去。哈，这一幕可真有趣！
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