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明星班集体佳作园地B06

由于修武、焦作先后出
现新冠无症状感染者，我们
小学生开始居家学习，沁阳
也开始全民作核酸检测。

3月22日7时，小区的
小喇叭就开始喊话了：“核酸
检测开始了，请1号楼、2号
楼、3号楼的居民戴上口罩，
有序排队进入小区的核酸检
测队伍，保持1米线。”

爸爸、妈妈都在医院上
班，只能爷爷陪我作核酸检
测了。我和爷爷来到我们小
区的核酸采样点，这里的人
可真多呀，大路上排了长长
的队伍。

已经春天了，天还这么
冷，风迎面扑来，双手不自觉

地捂住耳朵，人们还穿着厚厚
的羽绒服，戴着口罩，有的拉
着小孩，有的扶着老人……穿
着红色志愿服的志愿者们来
来回回地维持着秩序。大家
都踩着红白相间的1米线，
缓缓向前移动，扫码、登记，
一切都那么有序。

大约半个小时过去了，
终于轮到我们了。我坐在凳
子上，面前的一排桌子上放
着核酸检测用品和消毒液，
桌子对面是医护人员，他们
穿着白色的防护服，还戴着
护目镜和口罩，捂得严严实
实的，在做着准备工作。采
样开始了，一名医生拿着棉
棒，让我张大嘴巴，然后把棉

棒在我的口腔直捅到咽喉，
并在那儿搅了搅。顷刻间，
一种轻微的刺痛从嗓子眼传
来，棉棒抽出来后，刺痛感还
在。

这次全民核酸检测，让
我认识到了“生在中国，真的
很幸福”。就拿这次疫情来
说，中外医护人员就有很大
的不同：国外医护人员在这
紧要关头罢工，要求加薪；而
中国的医护人员却迎着寒
风，一站就是一天，为大家的
健康无私奉献。

在这里，我想对所有的
医护人员和志愿者说一声：
谢谢，你们辛苦了!

（指导老师：高莹）

在抗疫战斗中，有
一群必不可少的人。没
错，他们就是“白衣天
使”。他们守护着我们，
让我们不受病毒侵害。
你看，他们现在正认真
地给我们作核酸检测
呢！

我已经作了三次核

酸检测了，今天我再次
站到了队伍中，为了不
给“白衣天使”添麻烦，
大家自觉地排队，没有
人插队，也没有人拥挤，
秩序井然。

我要向全体医护人
员致敬，你们辛苦了！

（指导老师：张欣）

在抗击疫情的战役中，
我最敬佩的是白发苍苍的钟
南山爷爷和李兰娟奶奶，本该
在家安享天伦之乐的他们，坚
定无比地奔赴抗疫第一线。

那么多白衣天使在疫情
发生时，不顾自己的生命及
健康，扔下自己年幼的孩子，
瞒着父母，冲到抗疫第一线，

留给家人们无限的思念和担
忧。

英勇的人民警察放弃了
温暖的小家，在刺骨的寒风
中，24小时不间断执勤，逐
个排查风险，守卫着市民的
健康安全。

我看到一个个鲜艳的红
色马甲，志愿者们顾不上吃

一口饭，每天在楼道喷洒消
毒液，在小区分发口罩，在医
院维护秩序。

我突然发现，原来“逆
行”是最美丽的背影。正是
这一道道美丽的背影，让我
们的生活更加安定幸福，让
这个春天更加美好。

（指导老师：黄丽娜）

我的妈妈是一名护
士，平时工作特别忙。
放假的时候，每个小朋
友都有爸爸、妈妈带着
出去玩，而我的妈妈还
在忙。那个时候，我就
特别羡慕其他小朋友。
但是，现在我为妈妈骄
傲，因为她是英雄，是最
美逆行者。

当我们还在学校无
忧无虑地学习时，有一
个名字叫“修武”的城市
生病了，需要很多抗疫
工作者，其中就有我的
妈妈。放学回到家后我
没有见到妈妈，给妈妈

打了电话后才知道，她
去修武支援抗疫了。我
说：“妈妈，你真勇敢。
你是我的偶像，是我的
英雄。请放心，我会在
家乖乖等你回来，你要
注意安全啊！”

妈妈，我很想你，但
是不能打扰你，因为你
每天有很多工作要忙。
想你的时候我会看看你
发来的工作视频，你成
为 人 们 口 中 的“ 大
白”——最美逆行者，我
为有这样的妈妈而骄
傲。
（指导老师：黄丽娜）

疫情暴发，医务人员逆
流而上。我们在家闲着的时
候，他们在医院内累得倒地
而睡，为病人的生命争分夺
秒与死神赛跑。

疫情暴发，我看到了中
国人民的团结。党中央一声

令下，全国人民马上行动，一
切行动听党指挥，取消了走
亲串友。当时，有的人冲进
疫情第一线，努力付出；有的
人献出爱心，尽自己的一分
力量为社会作贡献；有的人
为了大家的安全，每天在外

操劳。
现在疫情虽然还没有结

束，但是只要我们团结一致，
一起抗击疫情，疫情一定会
过去的。

（指导老师：张欣）

一场突如其来的疫
情，让我的家乡——修
武县按下了暂停键。

3月18日是周五，
本该是我们回家的时
间，可是从老师口中得
知疫情又严重了，并且
我们所有同学本周都不
能回家。到了晚上，听
说这次疫情的暴发地是
我的家乡——修武。我
真的害怕了，怕我真的
回不去家，更怕同学们
会说，是修武的疫情连
累他们不能回家。

3月21日，部分同
学都能回家了，而我还
是不能回家。看着同学
们欢呼雀跃的姿态，我
这颗想回家的心久久不
能平静。

3月22日，历经千

辛万苦，几经周转，我终
于回到了我的家。见到
妈妈的一瞬间，强装坚
强的我，终于控制不住
失声痛哭。

我的家乡生病了，
看到医护人员忙碌的身
影我能做些什么呢？我
不是白衣天使，也不是
人民警察，我想做一名
志愿者，可人家嫌我是
小学生。爸爸摸摸我的
头说：“在家上好网课，
作好防护，不要出门就
是出力了。”

我听爸爸的话，好
好居家学习，不给祖国
添麻烦。我期待我们能
早日在阳光下奔跑，在
校园里上课。

（指导老师：李培）

或许我们素不相识，可
是我们都是“中国”这个大家
庭的一员。最近，突如其来
的疫情在我们身边不断蔓
延，令人生畏。但我相信，只
要我们紧紧团结在一起，共
同抗击，就一定能战胜它。

当我们在温馨而又舒
适的家里时，你们却在医院

里日夜不停与病毒作斗
争。当我们欢天喜地过除
夕时，你们却要面临生与死
的考验。

新冠病毒肆虐开来，你
们不顾自身安全，每天穿着
厚重的防护服，不分昼夜地
工作，你们说：“这里危险，
让我们来！”多么简朴有力

的话语！
希望你们在与疾病作

斗争时，也要照顾好自己，
注意身体，只有你们把自己
照顾好，才能更好地对抗病
毒。

白衣天使，我要向你们
致敬！

（指导老师：贺媛媛）

作核酸检测有感
●田乙彤 yw202204122 沁阳市永威小学五（9）班

团结一致 共抗疫情
●陈舒雅 yw202203141 沁阳市永威小学三（3）班

最美逆行者
●买静雨 yw202203150 沁阳市永威小学三（9）班

疫情无情人有情
●张艺苧 yw202204042 沁阳市永威小学三（10）班

让我骄傲的妈妈
●宗 冉 yw202203151

沁阳市永威小学三（9）班

向医护人员致敬
●马培智 yw202204031

沁阳市永威小学三（3）班

修武，加油！
●武俊尧 yw202204040
沁阳市永威小学三（8）班
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教育时讯 B03

孟州市文公小学

开展“五个一”活动
本报讯（记者张璐 通讯员席锐）为突出劳动教育对

于新时代立德树人的重要意义，充分发挥劳动教育的综合
育人功能，近日，孟州市文公小学聚焦劳动教育，开展了

“五个一”活动。
“五个一”即学校邀请劳模进行一次网上视频连线；班

级组织一次庆五一主题班会；学生个人在校园主动捡拾一
次垃圾；办一张“疫情下的劳动节”手抄报；在家主动给家
长做一道菜。活动开展后，学生们纷纷表示，原来自己不
仅是劳动的受益者，还可以变身为劳动创造者。

本报讯（记者贺珺）为
了激发阅读热情，营造浓厚
的阅读氛围；弘扬劳动人民
精神，为五一假期仍然坚守
在工作岗位的人们表达敬
意，中原工业设计城将举
办“书香悦读·劳动赞歌”线
上朗读比赛，特邀请小记者

参加。
本次朗读比赛即日开

始，至5月14日结束。其中，
3月29日之前为预热推文阶
段；4月30日至5月9日为线
上朗读比赛（音频）及投票阶
段；5月10日公布入围名单；
5月14日入围选手将参加线

下比赛及颁奖仪式。
大赛设置一等奖 1名、

二等奖3名、三等奖6名，所
有参赛人员均可获得参与
奖。主办方诚挚邀请焦作日
报小记者参与此次活动，喜
欢朗诵的小记者们快快报名
吧！

本报讯（记者丁垒）记者从焦作一中了解
到，4月 25日，河南省计算机学会发布了2022
年全国信息学奥林匹克竞赛河南省队名单，焦
作一中有4名学生入选，入选人数在全省排名
第一。

4月 16日、17日，由河南省计算机学会主
办的2022年全国信息学奥林匹克竞赛河南省
队（以下简称省队）选拔赛在郑州举行。此次选
拔赛分为两试，每次考试时间均为四个半小时，
每试三题，每题100分。4月25日，河南省计算
机学会发布了2022年省队名单，全省共有8名
学生入选，其中焦作一中选送的学生有4名：刘
亚宁、李昱辰、王向前、焦思源（在培初三学生），
数量居全省第一。这4位同学将于7月份参加
在上海举办的全国信息学奥林匹克决赛。

据焦作一中相关负责人介绍，在此次省队
选拔赛中，焦作一中又有多项新突破：李昱辰、
王向前成为焦作一中近十年来第一批进入省队
的高一学生；省队建队要求有一定比例女生，以
往考试成绩在总排名中稍靠后的女生也有机会
进入省队，此次刘亚宁同学以全省第三名的成
绩进入省队，成为第一个靠成绩进入省队的女
生；焦思源是市第十八中学初三学生，在焦作一
中接受信息学竞赛培训，在此次选拔赛中，他力
压全省包括高中生在内的所有参赛选手，勇夺
全省第一，成为了焦作一中第一个入选省队的
在培初中生。

环南一小

“小小普法员”在行动
本报讯（记者贺珺）“今天我来为大家科普电信诈骗小

知识。”“高年级的同学殴打低年级的同学，这是最常见的
校园暴力。”“法律是神圣不可侵犯的，我们要知法、守法、
懂法。”……瞧，环南一小的“小小法治宣传员”正在为同学
们普及法律知识呢！

为提高普法宣传教育的持续性和示范性，增强青少年
学法的内生动力，近日，环南一小发起“小小普法宣传员”
活动。

同学们从网络诈骗、交通安全、校园暴力、拒绝毒品、
反邪教、家庭教育法、传染病防治法等方面，通过拍摄小视
频的方式宣传法律知识，争当“小小普法宣传员”。他们阳
光自信、热情洋溢，从被动受教者变为主动参与者，身份的
转变让他们更有责任感和使命感。

入选省队人数居全省第一

焦作一中信息学竞赛又获佳绩

向劳动者致敬

中原工业设计城举行线上朗读比赛
诚挚邀请小记者积极参与

小记者活动令小记者活动令小记者活动令小记者活动令

报名方式：关注焦作日报小记者微信公众号，进入此条信息，了解详细报名流程。

本报讯 4月20日上午，沁
阳市实验小学举行“阅读提素质
一起向未来”第十二届校园读书
节开幕式，活动通过现场直播的
形式组织，各班师生借助网络参
与活动。

在齐声高唱国歌后，副校长
张志勇宣读了《沁阳市实验小学
第十二届读书节活动方案》，五
（10）班学生郭浩宇、范存利老
师分别作为学生和教师代表登
台发言，鼓励全体师生、家长朋

友们在人间四月天，相约读书，
与书为伴，阅读提素质，一起向
未来！

校长张国宏为活动致辞，他
鼓励广大师生积极参与到读书节
各项活动中，利用工作学习之余，
捧起书本，让读书成为自己的一
种生活方式，让生活因为读书更
加美好。

据悉，读书节期间，该校将
开展最美朗读者展演、阅读时光
分享、“我的读书故事”征文等教

师活动；“我是好书推荐者”“我
是小小朗读者”“读好书，写好
字”硬笔书法比赛、班级文集评
选、“跳蚤书市”义卖、“书香家
庭”“书香班级”评选等学生活
动；“我们都爱读书”亲子共读、

“最美图书角”评选、家长读书分
享等家长活动，家校社协同育
人，营造浓厚读书文化氛围，倡
导多读书、读好书、善读书、乐读
书的文明风尚。

（王二星）

沁阳市实验小学

第十二届校园读书节开幕

本报讯（记者贺珺）日前，塔
南路小学围绕“法在我身边 尊法
我带头”主题，积极组织学生开展
专题普法宣传教育系列活动。

该校首先组织教师学习法治
知识，力求使广大教职员工都能
做到知法、守法、用法，依法办事；
随后，利用升旗仪式时国旗下的
讲话环节，教育同学们从遵守校

纪校规做起，养成良好行为习惯，
一切行为规则都必须在法律允许
的范围内。

各班还召开了主题班会，由
班主任带领学生们了解“全省教
育系统法治教育宣传周”的由来，
并围绕国家安全、消防安全、人身
安全、心理健康、预防未成年人违
法犯罪、传染病防治、疫情防控、

突发事件应对等方面的内容，引
导学生从身边的小事做起，做一
个遵纪守法的小学生。

此外，学校还开展了法治宣
讲进课堂活动，由思想品德老师
结合教材内容，对学生进行法治
教育，使法治思想进课堂，使尊
法、学法、守法成为学生的自觉行
动。

塔南路小学

校园普法润童心


