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最近一段时间，家住解放区焦南街
道中州社区的刘先生对家门口养老服务
中心格外关注。“我今年已经76岁了，老
伴儿比我大两岁，两个孩子都不在身边，
开在家门口的养老服务中心，再过几年
或许能派上大用场。”他说。

开在楼下的养老服务中心和家的距
离不过百十米，每天都有老人在院里散
步、晒太阳、聊天，他和老伴儿商量了好
几次，打算一起去看看。他说，以前老伴
儿总是想不通，不愿意到养老服务中心
养老，经过他的反复建议，老伴儿也同意
先了解一下情况。在日益严峻的人口老
龄化挑战下，如何养老已成为大家都关
注的社会话题。

记者了解到，我市聚焦“居家和社
区”养老目标定位，坚持打基础、建机制、
构体系、强服务，今年将实现全市居家社
区养老服务建设要基本实现“六个全覆
盖”。即，社区老年人日间照料中心全覆
盖、街道综合养老服务中心全覆盖、居家

社区智慧化养老服务全覆盖、养老机构
医养融合全覆盖、养老服务标准化管理
全覆盖、养老护理员培训全覆盖。

这一消息，让我市的老年人吃下
一颗“定心丸”。那么，我市居家社区
养老服务建设如何发力呢？记者了解
到，在社区老年人日间照料中心全覆
盖方面，我市175个社区都要建老年人
日间照料中心，为老年人提供短期托
养、康复护理、精神慰藉、文化娱乐等
服务，打造“15分钟城市社区居家养老
服务圈”。

在街道综合养老服务中心全覆盖方
面，我市将于今年年底基本实现每个街
道建设1个街道综合养老服务中心。顺
应广大老年人“家门口”养老的期盼，以
提供普惠性服务为基本原则，为老年人
就近提供短期托养、日间照料、居家照
护、康复护理、文化娱乐、精神慰藉、社会
工作、紧急救援等全方位、多层次、专业
化、精准化的服务。

在居家社区智慧化养老服务全覆盖
方面，我市将完成焦作市智慧养老服务
中心建设并运营，实行市、县两级养老服
务信息对接，实现全市社区和居家养老
服务统一管理；推动养老领域公共数据
共享，不断完善全市统一的养老公共服
务信息平台，改善服务体验，提高养老工
作决策水平。

在实施养老机构医养融合全覆盖方
面，我市将大力支持养老机构兴办医疗
机构，医疗机构兴办养老机构，会同卫健
部门统筹医疗卫生与养老服务资源，推
动大型医疗、康复护理、养老机构、社区
卫生服务中心等之间的有效互通转接，
为老年人提供治疗期住院、康复期护理、
稳定期生活照料等健康养老服务。鼓励
养老机构就近同医疗机构签订服务协
议，医疗机构为养老机构老年人开辟绿
色通道，及时进行医疗诊治服务。

在实施养老服务标准化管理全覆盖
方面，我市将对全市养老服务机构进行

等级评定，建立我市养老服务业标准体
系架构，推动制定养老机构服务评估、养
老服务质量认证，基本形成统一的居家
和社区养老服务质量标准体系和监管机
制，提升服务质量和水平。

在推进养老护理员培训全覆盖方
面，我市将依托“怀川护工”培训计划，组
织开展养老护理、家政服务等相关职业
技能培训。加大各类养老服务机构专业
护理人员培训力度，建设一支高素质、专
业化养老服务人才队伍。市、县两级依
托社会福利中心、示范性养老服务机构、
职业院校、职业培训机构设立养老护理
员培训基地，对养老护理员进行岗前培
训、业务轮训，对养老护理员进行生活照
料、饮食起居、疾病预防等护理专业方面
的系统培训，尤其加大养老护理员岗位
职责、道德礼仪规范、规章制度等培训教
育，增强养老护理员职业道德素养，提高
专业护理技能，使老年人享受到品质化
专业服务。

“咚地啷个天呐，咚地啷个
地，咚地啷个南北与西东；咚地啷
个你呐，咚地啷个我，咚地啷个今
天是开门红……”随着欢快喜庆
的音乐响起，腰鼓队骤雨一样急
促的鼓点流淌开来。站在腰鼓队
最前排的一名老人身穿一袭绿
衣，脸颊上始终保持着灿烂的微
笑，让人一下子就记住了这个“快
乐的使者”。她就是靳丽华，今年
64岁，这支腰鼓队的老师。

5月17日上午，市月季公园
东门北侧不远处，靳丽华带着腰
鼓队员上课。每周二8时30分
至10时30分，腰鼓仿佛有特殊
的魅力，吸引40多名学员从四面
八方赶来。这些学员的平均年龄
在60岁以上，年龄最大的学员已
经70岁了。“靳老师特别认真负
责，她带着我们用腰鼓敲出了精
气神，舒展了筋骨，愉悦了身心，
晚年生活很幸福。”69岁的学员
刘秀花说。

说起腰鼓，靳丽华与之有说
不完的缘分。初识腰鼓，是在上
世纪60年代，当时9岁的靳丽华
是幸福街小学的一名小学生，在
学校的文艺演出中，她认识了腰
鼓，并经过认真学习成了一名腰
鼓队员。虽然随后的大半生经历
中，她并未继续敲腰鼓，但小学时
候学的鼓点、动作，却一直深深地
刻在脑海中。

2012年，退休在家的靳丽华
到深圳帮女儿带孩子，闲暇之余，
她看到小区里有腰鼓队，就萌生
了加入其中、重拾童年乐趣的想
法。这个想法很快付诸行动，在
深圳居住的3年多时间里，腰鼓
丰富了她的生活，她也与腰鼓第
二次结缘。

2016年，回到焦作生活的她
在市人民公园组建了一支腰鼓
队，带领10多名老年腰鼓爱好者
锻炼。靳丽华喜欢琢磨，她通过

网络找一些适合的音乐，自创了
很多首腰鼓舞蹈，并义务教给大
家。时间久了，她成了大家眼中
的名人，名副其实的健身腰鼓达
人。

两年后，小有名气的靳丽华
在朋友的介绍下，来到解放区老
年大学，成了一名腰鼓老师。她
利用市月季公园的一处空地，每
周一次义务教授老年学员。根据
老年学员的特点，她自创了几十
首腰鼓红歌舞，这支老年腰鼓队，
也成了公园里一道亮丽的风景
线。全国第二套腰鼓健身舞是每
天必练的保留节目，从这支健身
舞中，很多老年人都收获了意想
不到的惊喜。“以前总觉得自己学
不会，也不敢去尝试，如今不仅学
会了，还受益很多，每周都盼望着
和大家一起敲腰鼓，在家里也每
天抽时间练习。”67岁的沙淑珍
说。

在学员的眼中，靳丽华是一
名严谨、认真，极富有爱心的好老
师。为了让学员们的学习效果更
好，她建立了微信群，每天不厌其
烦地通过小视频、图片传授腰鼓
技巧，只要学员们有疑问，她无论
何时何地都会认真答疑。她说，
把自己这些年积攒的经验，毫不
保留地教给大家，让小小的腰鼓
带给大家快乐，是一件很幸福的
事情。

记者在采访中还了解到，靳
丽华是一名在抖音上有7万多粉
丝的“网红”，这很让人意外。
2018年，刚注册抖音号“丽丽腰
鼓舞”时，她完全是出于浏览视频
的目的，并没有意料到自己会收
获粉丝。无意间，她发了一条敲
腰鼓的视频，竟然收获了上万个

“赞”，还有很多人私信她，这让她
很意外。腰鼓是中国的一种传统
文化，具有促人奋进、激人向上的
内涵，腰鼓本身特有的韵律、美

感，很有感染力，看到有这么多人
喜欢，她发视频的频率也越来越
高，获赞数也越来越高，截至目
前，已获得300多万次点赞。

如今，抖音号上的很多小视
频，成了老年队员们的学习资
料。在网上，靳丽华的粉丝遍布
大江南北，粉丝中年龄最小的四
岁半，最长者将近 90岁。为了
鼓励大家学腰鼓，传播腰鼓文
化，靳丽华经常自掏腰包，购买
腰鼓邮寄给全国各地的腰鼓爱
好者。“浙江一名小朋友4岁多开
始跟着我学腰鼓，今年6岁的她
已成为两名小朋友的老师，特别
神气。”说到此，靳丽华的内心充
满了幸福。

右上图 靳丽华（穿绿衣者）
和她的腰鼓队员。

本报记者 梁智玲 摄

在靳丽华身上，我们看不到岁月的痕迹，更看
不到暮年的沉闷，接近她，能收获积极向上的力量，
拥有发自内心的满足和充实，为晚年生活增色。

9岁习鼓，五旬重拾，并成为一名腰鼓老师，在
网络上学习、教授腰鼓舞，靳丽华对腰鼓的热爱，
对腰鼓持续不断的学习状态，看似有中断，实则贯
穿一生。她说，腰鼓传递的是一种积极向上的精
气神，自己从腰鼓中受益，不仅收获了好身体，也
涵养了精神。她用实际行动，带领更多人受益，让
更多老年人享受晚年生活。

行至老年，对生命的理解和感悟越来越深。老
年生活应该拥有怎样的状态？靳丽华从一面小小的
腰鼓中，传递出了老人拥有好心态、热爱学习、与时
俱进、传递正能量的状态，这种状态不仅感染了身边
人，也展示了咱焦作老人新
的风貌、新的生活方式。

家门口的养老中心 让晚年生活更安心
本报记者 梁智玲

铿锵腰鼓 敲出幸福晚年
本报记者 梁智玲

快乐会传递
□梁智玲
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晴天霹雳山河碎，
铁蹄遍踏炮火摧。
南湖红船霞光现，
力挽狂澜展神威。
振臂一挥耳发聩，
血肉筑城驱寇贼。
一代天骄忠魂泪，
沁园春开百花醉。
改革东风韬光晦，
一带一路乘胜追。
中国梦圆盛世日，
何惧魍魉与魑魅。

随着年龄的增长，我的听力越来越
差劲了，往往是别人说得有声有色，我这
里却是“只见其形，不闻其声”。我因为
耳背听岔话闹笑话的事情真不少。

我看到家里有一盆绿萝长得很茂
盛，是儿媳妇的一位朋友送给她的，我就
问：“你朋友真会养花，她给这盆花上的
什么肥料？”“凉粉！”她的回答让我很不
理解，于是反问一句，“啥？凉粉能当肥
料？”这把儿媳妇逗得哈哈大笑，她又大
声说：“羊粪！”原来是我听错了。

有一天，儿媳妇要骑电动车去买菜，
我想着家门口就有菜市场，要骑车的话
肯定是去远处的，就问她去哪里的菜市
场。她的回答又让我很意外：“根据地。”
我很奇怪：“这个菜市场我咋没有听说
过？”儿媳妇又笑了：“妈，我说的是金土

地。”您看，我这是又听岔了。
还有一次，儿子对儿媳妇说：“家里的

浴液没有了，去买一瓶吧。”我在旁边赶紧
说：“玉米面没有了，还有玉米糁，可以熬
糊涂。”两个人又大笑起来。

退休后，我报名上了老年大学，学
习手风琴。因为耳背，我担心听不清老
师讲的内容，所以每次上课都早早到教
室，坐在第一排，希望能听得清楚点。
可即便如此，还是出了岔子。有一次，
老师让我弹一下左手低音 D 大调音
阶。他说第一遍时，我没听清楚，问他
是G大调还是D大调。老师又说了一
遍，我还没听清楚。“我的口齿这么不清
楚吗？”这时，老师有点儿生气，转身用
粉笔在黑板上写了个大大的“D”字，并
指着对我说，“就是这个调。”我赶紧认

认真真按照他的要求，把左手低音D大
调音阶弹了一遍。下课后，我找老师解
释：“不是您口齿不清，是我耳背听不清
楚。”老师很有耐心地说：“咱这儿老年
朋友多，跟你一样听不清楚的也不少，
我上课会多照顾你们的，你也要好好练
习。”

因为耳背闹过不少笑话，也惹过一
些朋友不高兴。有时他们老远看到我，
高高兴兴地和我打招呼，因为我听不见，
没有任何反应，他们会有些生气。不过
时间长了，大家知道我耳背后都很体谅
我，跟我说话都降低语速、提高嗓音。我
也很感谢周边亲人朋友对我的关心和理
解，我会始终保持一颗年轻的心，开心地
过好晚年生活。

夕阳无限好，晚霞别样红。

晨起，看到我又坐在床头拨拉着手
机，妻子不无感慨地说：“你非把手机使
死不中！”可不是，刚才系统提示：“本周
使用手机时间10小时11分钟。”好家伙，
不看不知道，一看吓一跳。只不过，手机
可以做证，退休赋闲在家的自己，一不刷
短视频，二不玩游戏，而是乐用指尖的犁
铧，在手机的字里行间辛勤耕耘，翻涌出
生活的浪花，开垦出文章的天地，留下岁
月静好的痕迹，播撒并收获几多欣喜和
满满的自己。

在学校，老师给我们讲过无数遍“三
上”的故事，劝勉同学们珍惜时光，勤奋
学习。后来，我才知道“三上”缘于欧阳
修的《归田录》：“余平生所作文章，多在
三上，乃马上、枕上、厕上也。”这些年来，
尤其是退休后，自己与手机情同手足，感
情深厚，几乎与这个老伙计形影不离，它
默默承载我在写字框里点击，心甘情愿
让我在屏幕上编辑，并与我共同演绎“三
上”及其更多的故事。

生活的“鸡毛蒜皮”是灵感的来
源，如果热爱生活，灵感就会义无反顾
地眷顾你，这就需要时刻准备着。我
有一个习惯，走哪儿就把手机带哪儿，
即使在洗漱间，也必须将手机放在手

边，一旦有灵感的火花迸发出来，即便
是瞬间也不能让它泯灭，而要将它捕
捉引燃，由星星之火燎原成熊熊烈
焰。这篇《指尖的犁铧》与许多文章的
标题、内容都是在这里诞生的“婴
儿”。手指僵硬去看医生，说是长时间
握手机所致，立即忍痛“扶犁”写了《得
了腱鞘炎》；漫步在太行山麓，被眼前
的景象所感染，记在手机上形成了《蕴
春》和《春天的盛宴》；那天正在洗碗，
锅碗瓢盆的交响曲一股脑地涌上心
头，顾不上擦手，指尖又快速开动起来
完成了《洗碗》的篇什；最典型的是去
浴室洗澡，泡着、搓着，主人公老汪的
趣事浮出水面，立马跃出水面光着身
子写起来，这便有了“老汪系列”的 13
篇文章。

古人的马蹄声已然远去，现代化的
交通工具更便于让文字飞扬。在濮阳工
作期间，到县里开发顾客、检查安全，近
则几十公里，远则上百公里，指尖就充分
利用在车上的时间，抓紧耕耘，汇编成了
《盘点 2014——手机诞生 70篇文章素
描》这本书。指尖激情澎湃，在车上吟
唱，去年新疆的漫漫旅途耕犁出8篇《西
行漫记》；指尖豪情万丈，在空闲耕耘，今

年春节到海南旅游，《海边写意》《一树橘
香》《椰风海韵》等都诞生在车上。记得
那次从国外旅游回来，十几个小时的长
途飞行，大多数游客在睡梦中或看电影
消磨时间，我的尖指在太平洋湛蓝的天
空上，热血沸腾，兴奋异常，它也在追赶
飞机的速度，孜孜不倦草记下了近10篇
的文章。

除了“三上”外，指尖依然焚膏继晷
不敢懈怠。我每天忙过家务，上午进入
读书时间。那些精彩片段，那些感人瞬
间，辛勤的手指会毫不犹豫地记录下
来。两年多来，摘录读书笔记15万字。
同时，根据心得体会，撰写了18篇读后
感，在报纸、杂志上发表。下午是指尖的
犁铧最忙碌的时刻，它不停地翻犁，累了
也不歇息。在经过1000多个日夜耕犁
的沃土上，一粒粒种子破土发芽，开花结
出了300多篇近70万字的果实，并绽放
了中国散文学会会员、河南省作家协会
会员两朵小花。

盘点过去快乐的时光，继续抒写人
生的篇章。指尖的犁铧，栉风沐雨，虽说
有些驽钝，可依然踔厉奋发、矢志不渝笔
耕在手机上。

对不起了，手机；辛苦了，伙计！

古镇小酌仙酒以小麦、大米、玉米、高粱、糯米等粮食为原料，遵守“道法自然、古今恒

通、传承发展、匠心善工”的传统技艺，坚持“料必优、时必适、工必到、法必精”的古训，秉

持“优质、高产、低耗、均衡、安全”的现代化生产理念，总结提炼出“酿、选、陈、调”四字

秘诀，形成了酒体内在的协同作用和外在的益生效应。古镇小酌仙酒进入焦作多年来，以酒的品

质及良好的信誉度得到了广大消费者的认可。

百年飘香一壶酒 风范犹存小酌仙

小酌仙每件只卖 89元(6 瓶)

数量有限数量有限，，先到先得先到先得。。

电话：13839165077（微信同号） 地址：人民路报业国贸大厦一楼大厅晚报欢乐购 广
告

迎朝霞，披夜幕
风雨严寒路
两鬓染霜花
匆匆岁月度
不堪回首
万语千言向谁诉

曾记玩童时
挽双手，赖慈母
哭拭泪，饥吮乳
怀中轻摇
福花千树

时光一去不复返
犹记当年娘叮嘱
岳母刺字
忠孝传后
勤耕细读不懈怠
身影芳华织蓝图

月光如水
荡开心湖
追梦思远天涯路
树欲静而风不止
子欲孝则亲不待
时光难倒流

王祥卧冰
孟宗哭竹
寸草心，报春晖
游子欲见黄昏后

感恩母亲
□之 初

天骄阁
□秦培红

耳背趣事
□梁素香

□□王保利王保利

清晨醒来，有人会点

根烟，在吞云吐雾中开始一天

的生活。我是睁眼就摸出手

机，浏览一遍新闻、翻阅好的

文章，然后开始记录柴米油

盐、所思所悟，这些都成为写

作素材不竭的源泉。

“


