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本报讯(记者陈东明）“面对疫情，我们
餐饮企业逆行而上不忘社会责任，这种精
神值得肯定。”日前，在向温县和博爱县餐
饮企业颁发2021年度河南省餐饮与住宿
行业协会抗疫抗汛优秀企业和抗疫抗汛优
秀个人奖牌时，市酒店餐饮业协会会长和
金贵在为企业点赞的同时表示，要认真做
好疫情防控工作，促进复工复产，推动我市
餐饮业高质量发展。

在温县，县酒店餐饮协会代表们一起
见证了颁牌仪式。县酒店餐饮协会会长王
国旗表示，该县餐饮企业面对疫情对餐饮
行业的冲击，没有后退躲避，而是逆行而
上，积极支援抗疫一线，短时间内该县40
家餐饮企业便筹集价值10余万元物资送
到一线抗疫人员手中，体现了餐饮人的担
当和社会责任感。

在博爱县，和金贵一行逐家走访了获
奖餐饮企业，深入了解企业目前的经营情

况和面临的困难，对企业
不忘社会责任，积极参与
疫情防控工作和促进复工
复产给予了肯定，希望多
研究市场，根据市场需求
不断创新产品和经营模
式，深入挖掘餐饮文化，为
繁荣焦作餐饮市场经济作
出更大的贡献。

博爱县酒店餐饮协会
会长王军表示，企业目前
已经启动了全国加盟模
式，并面向线上、线下市场
推出了马家大爷清汤牛肉
面的方便装产品。下一步
企业会继续围绕怀川餐饮
文化深入挖掘，在做好疫情防控工作的同
时，推动本地特色餐饮品牌走出去、上台
阶。

上图 和金贵（右一）在听取王国旗
（右二）介绍企业情况。

本报记者 陈东明 摄

本报讯（记者陈东明）488元起步的宴
席，还赠送白酒、可乐、雪碧、瓜子、花生、糖
及一站式婚庆服务大礼包。近期，三维戴
斯酒店餐饮服务标准一出，便在我市消费
者中引起轰动。据了解，这是酒店在转型
升级后面对市场推出的新举措。

作为我市一家五星级酒店，三维戴斯酒
店曾先后接待过30多个国家及地区的客
人，始终保持着良好的经营状况及社会公众

形象，装修设计简洁大气、时尚。转型升级后
三维戴斯依然保留了高端上档次的装潢，主
要以承接各种宴席和商务宴请为主（婚宴、
满月宴、寿宴、商务宴请、乔迁宴、庆功宴、状
元宴、家宴、公司聚会、客户答谢会等）。三楼
大宴会厅可以容纳22张桌子，6米层高大厅
中间没有一根立柱，为顾客尽情发挥婚礼效
果提供了空间；同时，二楼、三楼都配备了全
新的声光电系统，给人耳目一新的视听效

果；提供的婚房，每个角落、每个细节都进行
了精心设计，温馨满满。

特别是味美实惠的宴席设计，不仅带
着满满诚意面向焦作大众，而且提供了众
多免费服务和婚庆服务大礼包，让顾客感
受到五星级标准的服务与环境，充分享受
到高性价比消费。了解详细情况请关注焦
作日报微信公众号和抖音视频号，搜看《俏
嘴》和《寻味焦作》栏目。

本报讯（记者陈东明）继今年年初“马
家大爷”发力全国市场面向全国开启招商
加盟后，日前，其又面向市场推出方便装清
汤牛肉面，成为众多食客的“宅家神器”。
而这也是“马家大爷”这个我市地方特色餐
饮企业推进品牌战略和弘扬怀川文化的又
一重要举措。

“最近我们正在多家平台安排开展线
上售卖，同时线下销售布局已经展开。”昨
日，河南马家大爷餐饮管理有限责任公司
董事长王军在接受记者采访时表示。

“马家大爷”是中国兰州牛肉面的创始
品牌，由兰州牛肉面创始人陈维精后人陈
九如先生亲自传授正宗牛肉面制作技艺。

自2014年，兰州牛肉拉面源自于焦作
市博爱县苏寨村的历史被报道后，轰动国内
外，并最终使得河南与甘肃、焦作与兰州之
间陈马两姓200多年的文化传承脉络逐渐
清晰地展示在世人面前，陈维精第九代孙陈
九如也回到家乡，并将家传秘方带回怀川。

2017年新春，在陈九如的授权下，兰
州最知名的牛肉面品牌“马家大爷”在消失
餐饮江湖多年后在焦作重新复出，并发展
成为焦作当地一个知名餐饮品牌。

“马家大爷”是兰州最具代表性和最早
的牛肉面馆，自清嘉庆年间，马六七从其同
窗好友怀庆府苏寨陈维精处学得牛肉面制
作技艺后，将厨艺带到金城（今兰州，至今
兰州许多牛肉面餐馆内都会引述这段历史
以证明自己牛肉面的正宗），先在金城贡院
巷口开了一家馆子“乐膳坊”经营小吃，后

又在通往临洮的古狄道（今阿干镇）开了第
一家牛肉面庄——马家大爷，使牛肉面成
为一道很有名气的坊间美食，引来了清嘉
庆时期当地官员、诗人、国学家张澍等很多
地方官员、文人写诗讴歌，牛肉面迅速扩散
到民间。张澍在《雨过金城关》一诗中云：

“拉面千丝香，唯有马家爷。焚香自叹息，
只盼牛肉面。”这其中所指的牛肉面就是马
家大爷牛肉面。

为了更好地弘扬牛肉面传统文化和让
更多的人品尝到清汤牛肉面这道美食，在
陈九如的指导下，多年来，河南马家大爷餐
饮管理有限责任公司一直在致力于产品的
标准化和量化制作，对文化进行深度挖掘，
对技术进行不断创新，对经营模式和产品、
市场进行布局，推进焦作市地方餐饮品牌
餐饮现代化建设和品牌加盟战略的实施。

经过认真筹划，公司已经实现了产销
一体化，设置了食品加工车间，完善了整套
产品保障体系，以保证加盟商户调料、食材
供应及运营。在推出适合全国各地高校食
堂窗口、美食城、街边店等各种餐饮加盟模
式后，如今“马家大爷”又面向市场推出了
方便装清汤牛肉面，契合了许多宅家一族
和加班族的饮食需求。产品一面市便受到
各方关注和市场欢迎，目前在“马家大爷”
市区四家店面都进行了线下优惠销售。同
时，公司已开始推进线上销售模式。

“我们感觉担子很重，这已经不仅仅是
一碗面，其包含的历史、文化、意义都远远
超出这碗面本身所具有的味道。”面对记者

采访，王军说。当年，博爱苏寨的陈维精以
一个牛肉面的制作配方相赠马家，如今马
家以一个品牌回馈焦作，这段200多年传
奇故事得以延续新篇，也不辜负两地几代
人对这道美味的传承与呵护，无疑会再次
成为一段佳话。王军表示，欢迎全国各地
有识之士前来品鉴考察，一起来做好传统
餐饮文化的传承和弘扬工作。

小贴士：“马家大爷”联系电话：
13513821315微信同号。

上图 马家大爷推出方便装清汤牛肉
面。 本报记者 陈东明 摄
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“马家大爷”面对市场频频出招
“加盟模式”开启后再推“宅家神器”

转型升级 三维戴斯酒店面向大众送实惠

勇担社会责任 推动行业发展
我市一批优秀餐饮企业和个人受表彰
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记者调查

了解到，焦作

是体育之城，

健身已成为很

多人每天的必

修课。

（（新华社发新华社发））

焦作火车站广场焦作火车站广场，，市民在跳健身操市民在跳健身操。。本报记者本报记者 刘金元刘金元 摄摄

健身新时尚：全民跳《本草纲目》

“腰间的赘肉咔咔掉，人鱼线、
马甲线我想要！”伴着动感的音乐和
富有激情的解说，被称为“刘畊宏女
孩”“刘畊宏男孩”的年轻人把健身
当成了日常必修课。

5月18日晚，焦作万达广场，在
魔性音乐《本草纲目》的伴奏下，一
群健身爱好者在跳刘畊宏的毽子
操，大家都说暴汗的感觉真好。

在河南理工大学等学校，跳《本
草纲目》毽子操成了很多学生共同
的爱好。

生命在于运动。初夏的公园广
场、体育中心格外热闹，跑步、打球、
健步走的人群络绎不绝，大家在配
合疫情防控工作的同时，努力运动，
为健康、为好身材而挥汗如雨。

下班后，市民张雅就开始跟视
频来练瑜伽、跳操。如今，像张雅这
样健身的年轻人焦作有很多。

运动给健身爱好者带来哪些改
变？市民刘琴说：“运动特别减压，
我通过跑步，在出汗的同时，还获得
了好心情。”

市民卫小方从几年前开始，每
天清早到市龙源湖公园跑5公里。
这样的健身生活，不仅让他瘦成了
一道“闪电”，还让他变得更加自律。

市民王芳长年习练太极拳，最
近，她也时尚一把，跟着太极拳世界
冠军马建超打起了太极拳版《本草
纲目》。她透露，健身是她永葆青春
的密码。

“10分钟体育健身圈”提档升级

全民健身是增强体魄、健康生
活的基础和保障，关系每个人的家
庭幸福和身体健康。除了市民自觉
运动外，身边的“10分钟体育健身
圈”也在提档升级。

记者从市体育局获悉，近年来，
市体育局按照市委、市政府关于全
市体育工作总体要求的安排部署，
始终坚持以人民为中心，大力实施

“农民体育健身工程”“乡镇健身工
程”“健身路径工程”“社区多功能运
动场”“健身步道”建设，积极打造

“10分钟体育健身圈”，重点解决
“群众去哪儿健身”问题，被评为全
国群众体育先进单位。

数据也会“说话”。全市乡镇
（街道）、行政村（社区）公共体育设
施覆盖率均达100%，中心城区所
有公园、游园均安装了健身器材，城
市道路、河道两侧绿化带新建健身

步道52公里，沿南太行建成国家登
山步道60公里，人均占有体育场地
面积达2.35平方米，位居全省前列。

市体育局是如何丰富公共体育
设施，满足群众健身需求的？

记者从市体育局了解到，大力提
升体育场馆服务功能是关键抓手。
加强体育场馆运营管理，充分挖掘现
有资源，发挥好市太极体育中心等场
馆作用，开发极限运动广场等沉浸式
体验项目。升级改造路灯、球场等基
础设施，打造智慧场馆管理平台。引
入丰富的线上线下资源，提升体育场
馆免费或低收费开放服务质量，为市
民提供更加便捷和个性化服务。

2021年，全市体育场馆在常态
化做好疫情防工作控的基础上，接
待锻炼群众达300万人次。

充分挖掘设施场地建设的“金
角银边”，也是方便市民健身的重要
手段。市体育局科学制订焦作市全
民健身设施补短板五年行动计划，
结合城市公园、游园、道路、河道建
设和老旧小区改造，深入挖掘城市
空闲地、边角地、废弃厂房等非体育
用地空间资源80处，可利用文化娱
乐、养老设施资源28处，增加各类
健身设施500多套。

深入实施体育惠民工程，让更
多人爱上健身。积极争取各级资金
926万元，采购各类健身器材设备，
配建安装到城乡公园、游园、广场。
持续推进城市社区“10分钟体育健
身圈”提档升级，把健身点搬到了百
姓家门口。

申报健身器材，让健身随时随地

记者从市体育局获悉，行政村
（社区）申报健身器材前，要有一块
已硬化好的健身场地。按照器材配
建要求，健身场地面积需符合以下
要求：常规健身器材场地面积不低
于50平方米、篮球场地不低于608

平方米、乒乓球场地不低于35平方
米、羽毛球和排球场地不低于200
平方米。由场地所在行政村、社区
向乡镇（街道）提出申请，由乡镇（街
道）统一向本辖区体育主管部门申
请，经本辖区体育主管部门实地勘
查后，对符合配建要求的场地汇总
上报市体育局。市体育局根据当年
项目申报情况，负责各城区健身设
施的采购计划制订和实施，沁阳市、
孟州市等六县（市）负责本辖区健身
设施的采购计划制订和实施。

健身器材设施安装后，如何保
障群众安全使用，不仅是市民关注
的问题，也是体育部门尤为重视的
问题。为解决健身器材设施“重建
轻管”的问题，市体育局专门制定了
《焦作市全民健身工程管理维护办
法》，要按照“谁受益、谁管理、谁维
护”原则，由受赠单位负责全民健身
工程器材设施的日常管理，要求受
赠单位要配备专门管理人员，定期
对健身器材进行简单维护、日常保
养；对损坏的器材及时进行维修，对
于不能解决的问题，及时向本辖区
体育主管部门汇报，协调器材供应
商维修，保证体育健身器材功能完
好和正常使用。各县（市、区）体育
行政部门负责对辖区受赠单位全民
健身工程的管理、维护、安全工作进
行督导检查。市体育局主要负责对
人流量大、健身群众多、健身器材设
施利用频率高、易造成器材设施损
坏的中心城区50多个公园、游园、
广场，通过委托第三方对器材设施
的常态化维修维护，保证器材设施
的正常使用。

今天，你运动了吗？动起来，更
精彩！

“，


