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新华社北京6月14日电 核酸
检测是落实“四早”的科学有效手段，
为疫情防控工作起到“前哨”的关键作
用。核酸采样作为核酸检测过程中的
重要一环，如何保障核酸采样的规范
性，影响咽拭子采样的因素有哪些？
国务院联防联控机制有关专家作出权
威解答。

“核酸检测是一个成熟的、国际通
用的实验室诊断方法。”国家卫生健康
委临床检验中心副主任李金明介绍，核
酸检测方法敏感性高，核酸检测的阳性
结果可以等同于病原体培养的结果，成
为诊断新冠病毒感染的“金标准”。

采样是核酸检测的重要环节。国
务院联防联控机制综合组近日印发
《关于进一步加强新冠病毒核酸采样
质量管理工作的通知》（以下简称《通
知》），要求进一步提高核酸采样的规
范性和准确性。

《通知》要求，各地卫生健康行政
部门要通过制作培训视频、组织实操
培训等，使采样人员熟练掌握口咽拭
子、鼻咽拭子等常用采集方法，正确穿
脱使用个人防护用品，落实各项感染
控制措施。不得通过视频培训取代实
操培训。各地要切实加强核酸采样的
质量控制，按照“不培训不上岗，培训
不合格不上岗”的原则，确保采样人员
操作和行为科学规范。

北京市卫生健康委副主任李昂介
绍，影响咽拭子采样的因素包括咽拭
子采集的深度、与黏膜接触的时间、取
样的力度、采样者和被采样者之间的
身高差距和被采集者在采集过程中配
合程度等五个方面。

“在采集咽拭子的过程中，被采集
者需要头部微仰，嘴要略微张大，露出
两侧的咽扁桃体，采样者需要在两侧
的咽扁桃体和咽后壁进行采样。”李昂

提示，公众在参加核酸采样时，要积极
配合采样人员，按照现场要求，规范做
好采样配合动作，确保采样效果。

“采样拭子属于医疗器械，最基本
的标准就是无毒无害。”李金明介绍，
采样拭子不是棉签，它的材质是聚酯
或者尼龙纤维。做采样拭子时，是成
百万个微小的纤维垂直均匀地覆盖在
拭子柄端上面。采样拭子是刷口腔里
的咽后壁取细胞，再把采样拭子放到
采样管里，因为用的是聚酯或者尼龙
纤维，就很容易脱到保存液里，后续由
实验室进行相关检测。

李金明说，采样过程中会有一些刺
激，个体差异较大。采样时通常是张开
嘴，有的人软腭就把舌根合在一起了，采
样人要保证采样质量，就会往里探，寻找
咽后壁、扁桃体，从而产生刺激。有的人
刺激反应强烈，出现呕、咳等症状，但采
样完成后，这种不适感就会缓解。

据新华社北京6月14日电 “新
能源汽车累计销量从2012年年底的2
万辆，大幅攀升到今年5月底的1108
万辆，自2015年起产销量连续7年位
居世界第一。”工信部副部长辛国斌在
14日中共中央宣传部举行的“中国这
十年”系列主题新闻发布会上表示，党
的十八大以来，我国新能源汽车产业
发展从小到大、从弱到强，成为引领全
球汽车产业转型升级的重要力量。

发展新能源汽车是我国从汽车大
国迈向汽车强国的必由之路。党的十
八大以来，我国深入实施新能源汽车
国家战略，强化顶层设计和创新驱动，

新能源汽车产业实现快速发展。从产
销规模看，新能源汽车累计销量从
2012年年底的2万辆，大幅攀升到今
年5月底的1108万辆。从技术水平
看，掌握了基于正向开发的底层控制
技术，动力电池单体能量密度相比
2012年提高1.3倍、价格下降80%。
从配套环境看，截至2021年年底，累
计建成充电桩 261.7 万个、换电站
1298座，形成全球最大充换电网络。

辛国斌说，推动新能源汽车产业
发展，国家、地方先后推出600多项支
持政策，涵盖技术创新、推广应用、安
全监管等各个方面，组建动力电池和

智能网联汽车国家制造业创新中心，
支持上下游企业不断加大研发投入力
度，创新商业模式，形成了产业发展强
大内生动力。

辛国斌表示，也要看到，我国新能
源汽车产业在部分关键技术、支撑保
障能力等方面还存在一些短板不足。
下一步，将尽快研究明确新能源汽车
车购税优惠延续等政策，优化“双积
分”管理办法，加大新体系电池、车用
操作系统等攻关突破，启动公共领域
车辆全面电动化城市试点，持续完善
标准体系，加强安全监管，推动产业发
展再上新台阶。

据新华社北京6月14日电 《参考消
息》14日登载英国《独立报》网站报道《科学
家说，爱吃聚苯乙烯的“超级蠕虫”或给塑料
回收领域带来革命》。报道摘要如下：

被称为“超级蠕虫”的拟步甲幼虫已被
人类当作爬宠的饲料，但在科学家发现它们
消化塑料垃圾的非凡能力后，它们可能很快
就会成为摄食者。

澳大利亚昆士兰大学的科学家说，这些
不起眼的幼虫（即大麦虫）不仅能吞下聚苯
乙烯，而且事实上只吃聚苯乙烯也能茁壮成
长。

研究团队在3周时间里用不同食谱喂
食这些“超级蠕虫”，给其中一些喂食聚苯乙
烯泡沫塑料，给另外一些喂食麸皮，对余下
的蠕虫进行间歇性喂食。

该大学化学和分子生物学院的克里
斯·林克博士说：“我们发现，仅被喂食聚苯
乙烯的‘超级蠕虫’不仅存活了下来，甚至体
重都略有增加。这表明，蠕虫可以从聚苯乙
烯中获取能量，很可能是在肠道微生物的帮
助下。”

林克还说：“‘超级蠕虫’就像微型回收
厂，用它们的嘴将聚苯乙烯粉碎，然后将其
喂给自身肠道中的细菌。”

研究团队说，他们已找到几种具备降解
聚苯乙烯和苯乙烯能力的酶，希望相关技术
能刺激塑料垃圾回收利用活动，并减少垃圾
填埋。

新华社斯德哥尔摩6月13日电 北约
秘书长斯托尔滕贝格13日在瑞典表示，瑞
典和芬兰申请加入北约的流程比预期复杂，
两国获准入约的具体时间“无法确定”。

瑞典首相安德松13日与到访的斯托尔
滕贝格举行会晤。斯托尔滕贝格在会晤后
举行的联合记者会上说，北约非常重视土耳
其的关切以及其他问题，正在与瑞典、芬兰
和土耳其密切协商，努力解决相关问题。他
说，在当前情况下，瑞典发出有关武器出口
和反恐的信号很重要。

瑞典外交大臣林德10日发表政府新外
交政策声明时表示，瑞典承诺为包括土耳其
在内的整个北约安全作出贡献。根据外交
政策声明，瑞典若成为北约成员国，可以“在
国家法规范围内改变武器出口的条件”，并
将遵守北约的各项纲领。

瑞典和芬兰5月18日正式递交加入北
约的申请。按照规程，北约必须在30个成
员国“一致同意”前提下才能吸纳新成员。
土耳其政府近来多次强调，瑞典和芬兰在寻
求加入北约时必须停止对库尔德工人党、叙
利亚库尔德武装“人民保护部队”以及“居伦
运动”的支持，并解除对土耳其出口国防设
备的限制。

据新华社北京6月14日电 国
家发展改革委14日称，根据近期国际
市场油价变化情况，按照现行成品油
价格形成机制，自2022年 6月14日
24时起，国内汽油、柴油价格每吨分
别提高390元和375元。

这是去年年底以来我国第十一次
上调汽油、柴油价格，此次调整折合每
升上调约0.3元。本轮油价上调在一定

程度上增加车辆出行成本，按私家车50
升的油箱容量估测，调价后，月跑2000
公里每100公里耗油8升的车型，较6月
初每月将增加47.6元左右用油成本。与
此同时，物流运输成本也将进一步增加。

国家发展改革委有关负责人说，
中石油、中石化、中海油三大公司及其
他原油加工企业要组织好成品油生产
和调运，确保市场稳定供应，严格执行

国家价格政策。
本轮成品油调价周期内，供应紧

张、需求向好以及对俄制裁加剧等因素
推动国际油价继续攀升。国家发展改
革委价格监测中心预计，短期国际油价
将仍受俄乌局势主导，欧美对俄罗斯的
能源制裁将进一步加剧供需紧平衡。
叠加疫情好转，油品需求恢复的乐观预
期，预计后期国际油价将维持高位。

塑料降解
找到好帮手
科学家发现“超级蠕虫”

北约秘书长表示

瑞典和芬兰加入北约
具体时间“无法确定”

影响咽拭子采样的因素有哪些？
国务院联防联控机制专家作出权威解答

汽油、柴油价格再上调
每吨分别提高390元和375元

产销量连续7年世界第一

我国新能源汽车发展驶入“快车道”

6月13日，郑渝高铁重
庆至巫山段试乘列车在巫
山站停靠。6 月下旬，郑渝
高铁将全线开通，重庆至郑
州的乘车时间将从8个小时
缩短为4个小时。郑渝高铁
将进一步完善我国中部和
西南地区的快速铁路网，对
推动三峡库区旅游发展、助
力区域经济增长具有重要
意义。 （新华社发）

郑渝高铁
即将开通

退休人员每月划入66元账户计入办法有变

7月1日起，普通门诊看病也能报销了
年度最高支付限额为1800元

本报记者 杨 珂
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本报讯（记者赵改玲）6月14日
上午，我市召开全国第十一届残运会
暨第八届特奥会焦作籍获奖运动员
座谈会，对在全国第十一届残运会上
取得优异成绩、作出突出贡献的运动
员、教练员给予表扬、奖励。共奖励
39万元，个人最高获奖励15万元。

2021年 10月 22日至29日，全
国第十一届残运会暨第八届特奥会
在西安举办，本届残运会是“十四五”
开局之年举办的一次综合性残疾人
重大体育赛事，是对我省体育人才储
备的一次检阅，也是全国残疾人体
育人才齐聚的一次盛会。在强手如
林、竞争激烈的比赛中，我市8名运
动员代表河南团结奋战、顽强拼搏，
不仅赛出了水平，也赛出了风格，斩
获5金1银7铜的好成绩，获得金牌

数在全省位居第一。这一成绩实现
了历史性突破，为全省赢得了荣誉，
对我市残疾人体育事业的发展起到
了积极的促进作用。

为此，我市对运动员马柏辰、张
佳敏、李梦莎、靳婷婷、樊雨及教练员
王文艳进行奖励，其中在全国第十一
届残运会上独揽3金的马柏辰获奖
励15万元。

马柏辰说，“走下领奖台，一切从
零开始”，就像市领导对我们提出的希
望，把自强不息的光荣传统发扬光大，
把勇争一流的拼搏精神发扬光大，把
开拓务实的良好作风发扬光大。

获奖励的运动员纷纷表示，接下
来，将全力备战河南省第八届残疾人
运动会，争取再立新功，为残疾人争
光，让自己的人生更加出彩。

本报讯（记者杜挺勇）政法利剑
出鞘，守护一城平安。6月14日上
午，全市政法系统“平安焦作·夏季守
护”专项行动启动仪式在市东方红广
场举行。在持续整个夏季的这场专
项行动中，全市政法单位将凝聚合
力，针对夏季多发案件的趋势和特
点，强力开展安全防范、打击整治等
工作，全力维护全市社会治安秩序持
续稳定。

6月14日上午，市东方红广场，
来自全市政法系统的干警及工作人
员精神抖擞入场集结，组成方队；
各类警车、特警车辆警灯闪烁，气
势如虹。启动仪式上，来自公安特
警部门的民警代表等在发言中郑重
表态，已作好一切准备，将全身心
投入“平安焦作·夏季守护”专项行
动中。

据悉，全市政法系统部署开展
“平安焦作·夏季守护”专项行动，目
的是进一步深化平安焦作建设，全力
维护社会大局安全稳定，护航经济社
会发展，坚决遏制夏季治安、刑事案

件高发态势，有效打击和威慑各类违
法犯罪，提升人民群众的获得感、幸
福感和安全感。

此次专项行动，针对夏季多发案
件的趋势和特点，将积极构建全方
位、立体化安全防范体系，不断强化
社会治安形势预警预判机制，对各类
违法犯罪进行严厉打击。特别是针
对夏季夜间人员较多的行业、场所，
将开展高频次的巡逻检查，坚决防止
出现寻衅滋事、扰乱公共秩序等事件
发生，全力维护全市社会治安秩序持
续稳定。

为使专项行动取得实效，行动中
相关参战单位还将精心组织、突出重
点，充分发挥政法单位的政治和组织
优势，广泛发动人民群众，形成强大
舆论氛围和良好社会态势；所有参战
民警将分包区域，严防要害部位、严
守重点阵地，确保每个夜市、每个路
段、每个重点部位安全。

上图 “平安焦作·夏季守护”专
项行动启动仪式现场。

本报记者 王梦梦 摄

获得金牌数全省第一
我市奖励成绩优异的残疾人运动员、教练员

政法利剑出鞘 守护一城平安
“平安焦作·夏季守护”专项行动昨日启动

为进一步健全互助共济、责任共担的职工基本医疗保险制度
（以下简称职工医保），切实维护参保人员权益，近日，市政府办公室印发
了《焦作市建立健全职工基本医疗保险门诊共济保障机制的实施方案》
（以下简称《方案》），将门诊费用纳入职工医保统筹基金支付范围，改革
职工医保个人账户，提高医保基金使用效率，逐步减轻参保人员的医疗
费用负担。

该《方案》将于7月1日全面启动实施。

“

《方案》要求，在做好高血压、糖尿病
等群众负担较重的门诊慢性病、特殊疾病
（以下统称门诊慢特病）医疗保障工作的
基础上，将多发病、常见病的普通门诊费
用纳入职工医保统筹基金支付范围。普
通门诊统筹覆盖职工医保全体参保人
员。起付标准按次设定，每次50元，基层
定点医疗机构不设起付标准。在职职工
普通门诊统筹年度最高支付限额为1300
元，退休人员年度最高支付限额为1800
元，普通门诊统筹支付限额不计入职工医
保统筹基金年度最高支付限额。

起付标准以上、最高支付限额以下的
政策范围内普通门诊医疗费用，由职工医

保统筹基金按比例支付，按规定在三级定
点医疗机构就医的支付比例为50%，按规
定在二级定点医疗机构就医的支付比例
为55%，按规定在社区卫生服务中心、乡
镇卫生院等基层定点医疗机构就医的支
付比例为60%，退休人员的支付比例高于
在职职工10个百分点；参保人员办理家
庭医生签约后，在签约的基层医疗机构发
生的普通门诊医疗费用，支付比例在以上
基础上提高5个百分点。今后，根据我市
职工医保普通门诊统筹制度实施和统筹
基金收支的实际情况，对起付标准、年度
最高支付限额、统筹基金支付比例等进行
合理调整。

《方案》要求，在职职工个人缴纳的基
本医疗保险费计入个人账户，单位缴纳的
基本医疗保险费全部计入统筹基金；退休
人员个人账户由统筹基金按月定额划入，
划入额度为每月66元。调整统筹基金和
个人账户结构后，增加的统筹基金主要用
于门诊共济保障，提高参保人员门诊待
遇。职工医保个人账户计入办法调整，与
普通门诊统筹同步实施。

退休人员划入的66元怎么得来的呢？

市医保局工作人员介绍，按照豫政
办〔2022〕15号文件“退休人员个人账户
由统筹基金按月定额划入，划入额度由
统筹地区根据实施改革上一年度基本养
老金月平均水平的2%左右确定”的要求，
根据市人社部门提供的数据，2021年，全
市退休人员月平均养老金为 3256 元，
3256元×2%=65.12元，就近向上取整为
66元。因此，退休人员个人账户每月划入
额度按66元确定。

《方案》要求，个人账户资金主要用于
支付参保人员在定点医药机构发生的政
策范围内自付费用。可用于支付参保人
员本人及其配偶、父母、子女在定点医疗
机构就医发生的由个人负担的医疗费用，
以及在定点零售药店购买药品、医疗器
械、医用耗材发生的由个人负担的费用。
个人账户可用于配偶、父母、子女参加城

乡居民基本医疗保险或本人参加职工大
额医疗费用补助等的个人缴费。

个人账户不得用于公共卫生费用、体
育健身或养生保健消费等不属于基本医
疗保险保障范围的支出。市医疗保障部
门将制定完善个人账户使用管理办法，加
强收支信息统计。

《方案》规定，为进一步推动形成合理
的分级诊疗制度，引导病人合理就医，鼓励
参保人员在我市医疗机构就医，节约医保
基金，将我市职工医保的住院起付标准进
行如下调整：省级和省级以上三级医疗机
构住院起付标准由800元调整为2000元；
市级三级医疗机构住院起付标准由800元
调整为1200元；二级医疗机构住院起付标
准由600元调整为800元；一级医疗机构
住院起付标准由200元调整为300元。一
个医保年度内两次或两次以上住院的，起
付标准按以上标准的50%执行。

职工医保统筹基金年度最高支付限
额由6万元提高到8万元。

此外，《方案》还对与门诊共济保障相
适应的付费机制进行了规定。对基层医
疗服务可按人头付费，积极探索将按人头
付费与慢性病管理相结合；对日间手术、
中医优势病种等符合条件的门诊特殊病
种，推行按病种或按病种分值（DIP）付费；
对不宜打包付费的门诊费用，可按项目付
费。科学合理确定医保药品支付标准，通
过调整个人自付比例等方式，引导医疗机
构和患者主动使用疗效确切、价格合理的
药品。加强监督管理，建立健全与门诊共
济保障相适应的监督管理机制，引导医疗
资源合理利用，确保医保基金稳定运行，
充分发挥保障功能。

可用于家庭成员看病买药扩大账户使用范围

年度最高支付限额提高至8万元调整住院起付标准

职工年度最高报销1800元普通门诊统筹制度


