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在生活中有不少难忘的瞬间，现
在想起来，觉得会有一些心酸。

由于爸爸去出差，所以家中的事
情都是由妈妈来处理的。那一次我
在写作业，妈妈在打扫卫生。我正在
思考一道题时，一声巨响打断了我。
我飞快地跑过去看是怎么回事，却看
到妈妈正躺在那里，手中的扫把也落
到了地上。我赶紧把妈妈扶到床上，
摸了摸妈妈的额头，很烫，那时候我
不知如何做才好，我想到的只是给爸
爸打电话，可是爸爸却说要一天后回
家。

我忙乱中拨打了120，急救车很
快就到了，在车上我一直用湿毛巾擦

拭着妈妈的脸庞，进医院之后，医生
说是急性肠胃炎引起的高烧，再晚一
会儿后果可能会很严重，我当时被吓
到了。

安顿好妈妈以后，我留在医院一
直陪着妈妈，帮妈妈打水、打饭、拿
药、按时提醒妈妈吃药……就这样，
等到了爸爸回来。看到爸爸那一刻，
我终于放松下来，感觉心里的石头落
地了。

妈妈告诉爸爸，是我一直在陪着
她，照顾她，爸爸、妈妈都夸我长大
了。那一刻，我感觉自己真的长大
了，我知道了责任两个字的重量。

（指导老师：侯婉）

上课铃响了，张老师来帮请假的
老师代课。张老师说：“这节课自
习。”刚说完，下面有些同学就松了一
口气，这活跃的声音让张老师顿感不
好。

张老师叫一些同学把作业拿过
来，他开始批改作业。教室只安静了
不到10秒，就有一些同学叽叽喳喳
地说起话来，这些同学有的讨论，有
的传字条，有的嘻嘻哈哈……

张老师故意咳嗽了一声，想提醒
说话的同学，可是没有效果。突然，
一个水杯“啪”地掉在地上，这像警钟
般提醒了说话的同学，可警钟声未
散，有些同学又开始说起话来，还有
些同学站起来看热闹。

张老师用眼神抓住了一个同学，
死死地盯着他。班里的同学都看见
了张老师的举动，立即安静了。这个
说话的同学却没有发现，他同桌碰了

他一下，他大声吼道：“干什么？”这
时，他发现同学们都看着他。他尴尬
地低下了头，张老师狠狠地敲了一下
课桌。“咚！”这声音再次提醒了每一
个人。

可这声音像被无视了，张老师刚
低下头，叽叽喳喳声又传进了他的耳
朵，一直挥散不去。

“谁在说话？事不过三啊!”张
老师忍无可忍了，这声音像闷雷一
样滚动着，传到了每个人的耳朵中，
张老师扫视了一遍同学们，仿佛没
找到目标，他站了起来，走了一圈又
回到座位，凝视着每个人，同学们瞬
间安静了。张老师平静下来，他给
同学们讲了许多关于自觉的重要
性。

那一节课，每个人都受益匪浅，
有些同学默默低下了头……

（指导老师：秦丹）

我有一个非常好的玩伴，就是
我的表弟。他之前就是一个“惹祸
精”，总是到处惹祸捣蛋。直到有一
天我发现他变了，他不再像之前那
样调皮捣蛋，变成了一个懂事听话
的孩子。

现在的他变得更加坚强。当初
他不小心被石头绊倒，也要大吵大
闹，直到他自己舒坦了，才能消停一
会儿。上次，我教他学骑自行车，他
一不小心撞到了路边的松树，摔倒了
一头扎在草丛里，就发着脾气一边哭
着一边嚷着非要把自行车砸了。而
现在，他变得不再像以前一样因为一
点小事而哭鼻子。

现在的他变得更加懂事。以前
他和姑姑一起去超市，看到想要的东
西就一定会想方设法拿到手，要买零

食、买玩具，不给买就满地打滚。回
到家里，他就像是一个皇帝，更加无
法无天，对姑姑大呼小叫。而现在的
他，特别讲礼貌。不仅如此，他还总
是主动打扫卫生。

现在的他变得喜欢学习。当初
他特别贪玩，而且不服管教，总是抢
姑姑的手机玩游戏。有的时候，学网
上做恶作剧来整表哥和姑姑。而现
在，他像迷路之人找到了灯塔一样，
知道了学习的重要性，每天都拿出来
大部分时间学习。他的成绩也有了
很大的变化，不再是天天拖后腿，而
变成了班级的尖子生。

他渐渐地长大，也变了好多，他
已经不再是以前的那个小屁孩，而长
成一个懂事、成熟的小大人。

（指导老师：张嘉瑜）

你们认为的长大是什么？是学
会系鞋带、是会骑自行车，还是敢一
个人走夜路？我的成长是在3月8日
那天。

3月8日，老师布置了一项特殊
的作业：为妈妈做一件事。为妈妈做
什么呢？是给妈妈倒一杯水？还是
帮妈妈分担家务？我想了一下午，直
到晚上我还没有决定要做些什么。
妈妈做完晚饭后，不经意说：“我的头
发有点脏了，该洗头了。”我突然想到
可以给妈妈洗头呀，我急忙说：“妈
妈，我给您洗吧！”妈妈半信半疑道：

“你会洗吗？”“您放心，我会的。”我肯
定地答道。

准备工作马上开始，我先把洗
脸池里接了半盆水，试了一下水温
刚刚好，然后把毛巾、洗头膏、护发
素准备好，就迫不及待地请妈妈。
妈妈走到洗脸池前，迟疑了一下，弯

下腰，把头发浸湿，我用手挤了些洗
发水，轻轻地抹在妈妈的头上，开始
揉，揉呀揉，还不时地给妈妈挠两
下。妈妈还夸我洗得很舒服。但在
最后一遍冲洗时我发现妈妈的头上
有一根白发，“妈妈，您有白发了!”
我叫了起来。妈妈说：“还不是为你
操心的。”

顿时，我鼻子一酸，泪珠在眼里
打转：想起小时候洗澡的情景，那时
我很顽皮，甩了妈妈一脸水；想起小
时候骑自行车摔倒，腿磕烂了，妈妈
紧张的眼神；想起小时候生病妈妈对
我嘘寒问暖，整日守在我床边无微不
至地照顾；想起小时候为我的学习操
碎了心……

那一刻，我长大了，因为我懂得
了妈妈的良苦用心，懂得了妈妈对我
深深的爱……

（指导老师：王媛媛）

那已经是一年前的事情了。
我无意间看到了一则报道，贫

困地区的孩子因没钱买不起学习
资料而无法上学，我很受震惊，便
决定做一些力所能及的事帮助他
们。

我和爸爸批发了一些报纸准备
去卖。我们找到了一条喧闹的街市，
摆出所有东西，搬来一张桌子，把报
纸和照片摆在桌子上，照片上是贫困
地区的孩子，他们的眼神里充满了对
上学的渴望，但大多数人都只是扫一
眼，就面无表情地走开了，这让我既
失望又伤心。

可是过了一会儿，我发现了一个
捡垃圾的老伯，他捡一会儿垃圾就会
往照片上瞅一眼，因为他穿着普通，

我也并没有太注意。我们还是一心
想要卖出我们的报纸。

日落西山时，我们准备走了。正
当我收拾东西时，突然一只手伸出
来，手上拿着50元钱，抬头一看，原
来是那位捡垃圾的老伯，我大为震
惊。爸爸说：“这可是你辛苦挣来的，
可不能这样啊！谢谢您的好意了。”
他笑而不语，看我们接过了钱，他笑
得更开心，那笑容是发自内心的笑，
让我至今念念不忘。

我为贫困山区的孩子可以得到
老伯的爱心而高兴，也为老伯接下来
几天的生活而不安。而老伯的笑也
让我懂得了原来帮助别人也可以这
么开心。

（指导老师：侯婉婉）

一场突如其来的疫情，让刚刚返
校的我们又再次回到家里进行线上
学习。往日在学校上课的爸爸，把课
堂搬到了家里进行网络教学。长期
在家上课，让一向和蔼可亲的爸爸，
偶尔也失去了好脾气。

记得上周五，下课后的爸爸看见
我正在沙发上玩游戏，便问：“玥华，
作业按时完成了吗？拿给爸爸看
看。”不知是玩游戏太投入了，还是爸
爸的声音太小了，我没应声。突然，
我感觉到有一只手在温柔地摸着我
的头，抬头一看，哦，是爸爸。爸爸面
带微笑，用关心的语气再次问我：“玥
华，把完成的作业交给爸爸检查一
下。”此刻的我一脸僵硬，不知所措，
只能呆呆地望着爸爸。

温柔的爸爸变得严肃起来了，板
着脸问：“作业呢？”也许是没做作业
的愧疚吧，我低下了头，对爸爸的问
话沉默不语。正是这无声的沉默激

怒了爸爸，他瞪着眼睛，大吼道：“作
业呢，为什么没写就玩，玩物丧志，懂
吗？如果玩游戏就会有一个好成绩，
你就玩吧！”我立刻委屈地掉下眼泪，
没想到平时那么温柔可亲的爸爸变
得那么凶。

一看到我可怜的样子，爸爸又
变得温柔了，说：“玥华啊，不是我不
让你玩一会儿，但你要先把作业写
完、写好，就像爸爸一样，先完成好
自己的本职工作。你是学生，学习
要放在首位啊。”我听了后，立刻擦
掉眼泪，对爸爸说：“对不起，爸爸，
我错了！”然后马上跑向书房去做作
业。

虽然爸爸对我发脾气了，不过，
我并不讨厌他，反而，我觉得爸爸更
伟大，更值得我尊敬了，他就是我学
习的榜样。

（指导老师：高莹）

妈妈的爱
●白欣怡 沁阳市永威学校五（1）班

他生气了
●宁玥华 沁阳市永威学校五（9）班 他笑了

●孔祥瑞 沁阳市永威学校五（2）班

老师生气了
●赵科宇 沁阳市永威学校五（4）班他成长了

●刘雨坤 沁阳市永威学校五（8）班

那一刻，我长大了
●杜怡霏 沁阳市永威学校五（2）班
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音乐家小黄人
●朱玫霖 xx2112033 幸福街小学三（6）班

冰激凌房
●贺文奇 gx2111002 马村工小二（2）班

美味甜点
●浮静瑶 gx2111123 马村工小四（3）班

端午节
●仝宇航 ms2205177 马村区实验学校二（7）班

啄木鸟
●焦泽旋 dq2112033 道清小学一（2）班

（指导老师：潘广亚）

赛龙舟
●朱耿娴 yx202107066 沁阳一小三（4）班

端午粽
●薛涵予 fzy2110215 丰泽园小学一（6）班

粽子宝宝
●范鑫辰 fzy2110035 丰泽园小学一（2）班

端午安康
●郭安然 yx20210705 沁阳一小三（4）班
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可爱的蜗牛
●郭欣冉 gx2111010
马村工小二（2）班


