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新学期即将来临，家长们又开始担心
孩子们的视力问题。随之而来的是护眼
文具、护眼仪、眼罩、眼贴等防近视产品开
始热销，家长们希望依靠现在的“高科技”
手段来保护孩子的视力。那么，这些被称
为护眼“神器”的产品真的靠谱吗？

8月21日下午，记者走访了一家规模
较大的学生用品店，看到营业员正在将各
种新潮的文具摆上柜台。其中，防近视笔、
护眼笔记本等商品被单独陈列，时不时有
家长前来咨询、选购防近视文具。

“我也是看见别的孩子用防近视文
具，就想着来问问。”一位家长说，她孩子班
上有不少同学在用防近视文具，她感觉应
该有点用。

“防近视笔是通过一些特殊的设计，
可以调节孩子握笔的高度，从而矫正孩子
因不正确握笔姿势而引起的近视。”导购员
说。记者注意到，防近视文具的价格并不
算昂贵，防近视笔的价格大多数在10元左
右，护眼笔记本价格也属于正常，只是护眼
笔记本的纸张颜色较为柔和，多数泛黄，导
购员称柔和的颜色对眼睛来说更为健康。

此外，在一家大型书店里，还有比较
受欢迎的按摩、热敷、多频振动、红外感应
等功能的护眼仪，价格在40元至100元之
间。“这些产品对幼儿的假性近视有一定帮
助，很多年轻家长都会选择购买。”导购员
推荐道。

“护眼仪是通过恒温的方式，对眼部

进行按摩热敷，可以缓解视疲劳，但不能从
根本上解决孩子近视的问题。”业内人士
说，每个孩子的眼周穴位位置不同，如果护
眼仪按压在孩子的眼球上，且振动强度过
大，反而会对眼睛造成伤害。使用护眼按
摩仪倒不如孩子自己做眼保健操更便捷、
安全，应该倡导中小学生做眼保健操来缓
解视疲劳。

护眼产品中，还有蒸汽眼罩、发热眼
贴、中药眼贴等产品，销售比较火爆。业内
人士介绍，眼罩、眼贴的原理主要是通过适
当的温度来加快眼部血液循环，从而起到
护眼、缓解视疲劳的作用，但对治疗近视作
用不大，商家宣传有些夸大其词。

临近中秋，我市市场上各式各样的月
饼陆续上市，不少市民开始提前购买尝
鲜。记者走访市场了解到，今年的月饼花
样繁多，包装不断“瘦身”，价格更为亲民。

8月21日，记者来到市区一家超市看
到，新鲜上市的月饼被摆放在入口显眼的
位置，品种丰富，款式齐全。业内人士介
绍，传统月饼每年都要玩出新花样已成为
业界共识。目前，月饼主要有八大系列，
分别为广式、苏式、台式桃山皮、奶黄流
心、法式、杭帮、滇式、冰沙月饼。

货架上，礼盒装月饼有华美、陶老大、
卢师傅等多个品牌，每盒价格在40元至
100元之间。除了精美的礼盒装月饼，一
旁的散装月饼货架上也满满当当，豆沙、
莲蓉、五仁、奶黄流心……口味多达20多
种，每块价格在6元至12元之间，吸引了
不少顾客驻足挑选。

“月饼是一周前上市的，从价格来看，
礼盒月饼价格明显下降，高价月饼已没有
踪影，散装月饼价格与往年持平。”一位工

作人员说，“从口味来看，除了五仁、水果、
豆沙、莲蓉等传统口味外，流心月饼是新
流行的‘网红’月饼，其突出的颜值、绵密
的口感，赢得了不少女性的青睐。”

“价格上的喜人变化与包装的改变有
很大关系。”业内人士介绍，据国家发展改
革委微信公众号8月19日消息，国家发
展改革委、工业和信息化部、商务部、市场
监管总局发布《关于遏制“天价”月饼、促
进行业健康发展的公告》提出，生产、销售
盒装月饼应当严格遵守关于食品包装的
强制性标准，不得使用贵金属、红木等贵
重材料，减少包装材料的过度使用。另
外，根据相关国家标准规定，包装层数不
能超过三层。在层层的“瘦身令”下，礼盒
月饼价格回归到食品本身，更加亲民。

正在选购月饼的市民张女士表
示：“新国标的应用、新消费的理念推
动月饼消费市场‘风清气正’，食品安全
了，价格合适了，就能多买几盒了。”张女
士打算到临近中秋的时候，团购一部分回

去走亲戚。
据了解，目前，月饼已全面上市，初期

主要以销售散装月饼为主，礼盒装月饼的
销售大多集中在8月25日左右。不过，
无论是散装月饼还是礼盒月饼，在接下来
的20天里，月饼市场将迎来一年一度的

“黄金档”。
上图 超市里陈列的月饼价格亲

民。 本报记者 王春芳 摄

连日来，秋季的时令水果已经陆续
上市，部分水果迎来了价格“大跳水”。
其中，冬枣的价格起起伏伏引起市民热
议。

8月20日，记者走访了市区部分农
贸市场和水果店，发现冬枣、石榴、火龙
果等水果已经大量上市，就连蜜橘、柚子
等深秋才能大量见到的水果也出现在市
场。

“这两天卖最好的还是冬枣。”在一家
水果店里，老板告诉记者，这个季节的冬
枣味道相当不错，吃起来又甜又脆。一些
爱吃冬枣的老顾客是整兜、整箱购买，这
让冬枣销量激增。

冬枣，本应是秋冬季节上市的水果，
这些年种植户和商家为了抢占“物以稀为
贵”的市场先机，将上市时间不断提前，基
本上每年七八月份，大家就能在水果店买
到冬枣了。根据以往的市场价来看，直到
9月份大量上市前，冬枣的价格都会比较
高，但这种情况在今年有了变化。

“去年同期冬枣还卖到每公斤18元，
但今年的冬枣卖不上价，普遍便宜，喜欢
吃冬枣的市民们可高兴了。”一位老板说，

目前市面上的冬枣价格基本上维持在每
公斤15元左右，也有部分商家打出了冬
枣促销的招牌，记者见到价格最低的是每
公斤11元。

业内人士分析，冬枣价格下降的原
因，一方面是冬枣产量和上市量增加，另
一方面是受疫情影响，交通运输、仓储、销
售都受到了一定限制，导致商户为了快速
周转资金而降价销售。另外，业内人士建
议市民们在购买冬枣时，不要选全红的冬
枣，青皮有斑点红的冬枣甘甜多汁，吃起
来口感更好。另外，冬枣果皮摸起来硬一
点的更为新鲜。

左上图 消费者在选购冬枣。
本报记者 王春芳 摄

孩子的学习用品、保健用品现
在都是市场中大火的商品。商品销
售火爆自然会让商家趋之若鹜，为
了提高销量有些甚至不惜采用摆不
上台面的手段。

因此，有消费者产生了疑问，为
什么很多老板都说销售就是忽悠，
还把这称之为销售技巧？难道就不
能不忽悠、不欺骗的销售吗？

一位朋友的孩子从事销售工
作，他曾告诉笔者，他换工作了，因
为老板给他们开会说，销售其实就
要带点欺骗性质，他接受不了选择
离开。他不明白老板的话究竟是对
是错？

严格意义上来讲，销售是根据
客户的需求推荐产品或解决方案。
忽悠就是，不管客户有没有需求，都
要让对方接受产品。销售的实质是
帮助客户解决问题和实现目标，并
通过兑现承诺而获取客户信任，形
成更多的销售。当将销售建立在忽
悠或欺骗的基础上，可能会达到短
期利润目标，但换不来客户信任，也
不会有回头客，企业业务就不可能
做大。

在目前信息越来越发达的时
代，谁都不傻，长期忽悠客户的做法
已经不太可能了。要想成为一个优
秀的销售人员或建立一个持续发展
的生意，真诚——诚心诚意为客户
解决问题，让客户满意甚至惊喜，是
事业发展的唯一途径。

当然，有很多公司的生意目前
仍是靠满足个人私利而取得，但这
些生意很难持续和壮大，还是有很
多诚信经营的企业的。

顾客无非是想从商品中获得自
己想要的利益，只要你能满足顾客
的需求，他就会满意的，加上良好的
态度，完善的售后服务，一定是非常
满意的。

销售靠忽悠是对销售工作天大
的误会，除非售卖的产品出发点就
是坑蒙拐骗，否则只要产品是正经
产品，那压根就和忽悠扯不上边，金
杯银杯都不如客户口碑，如果靠忽
悠是不可能长期发展下去的，个人
和公司都一样，会被市场淘汰掉的，
这是首先要想明白的。

真正优秀的销售人员都是假话
绝对不说，真话有选择性说。可能
很多朋友会质疑：假话绝对不说，真
话有选择性说不就是忽悠吗？在这
里有个前提就是把产品推荐给适合
的客户。

科学用眼更重要！

不要再被“防近视”产品忽悠了
本报记者 王春芳

中秋月饼新上市

花样多了 包装瘦了 价格降了
本报记者 王春芳

冬枣价格“跳水”
本报记者 王春芳

销售要实在
不能靠忽悠

□李学杰

欢迎刊登住房、厂
房、土地、门面房、办公
楼等各类出租转让信息

招聘业务经理数名，男女不限，
年龄46岁以下，人品正直，五官端
正，有驾驶证，工资面议。

电话：17772877766

药品销售招聘

公众号免费发布 欢迎咨询办理
生 活 资 讯 18790205360

一个电话 上门办理

报纸+微信

疏通 维修马桶水电暖
清洗空调 维修燃气灶
电话：13083843399

家电维修
上门快修：空调、冰箱、电

视机、洗衣机、热水器、油烟机
等家电。电话：13103610622

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居，让入住老人享受“金领护理”！

生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

以“一切为了老人，为了老人一切”为办院宗旨，经过10年潜心经
营，为全市1400多个家庭的老人提供了专业医养服务。

2014年我院成为焦作市爱心敬老促进会常务理事单位，并被定为
重点扶持养老单位；2016年被评为河南省养老示范单位；2019年被评
为焦作市康养产业发展领导小组先进养老机构；2019年被山阳区卫健
委评为医养结合工作先进单位。

公寓已完成全面升级改造，环境优美，设施完善。关爱老人，用心服务。

康辉老年公寓

咨询电话: 15938183366 (苗院长) 乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

环境优美，空气新鲜，幸福港湾共度晚年。
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米

幸福港湾养老院

温馨提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，信息内容的真实性、准确性以及由此产生的后果，由信息提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验相关文件和手续。 广告

个人求职、企事业单位招
贤纳士，敬请留意或刊登
分类招聘广告

站前路与友谊路交会处附近有
一门面房的二层，200多平方米，8
个标准间，1个会议室，适合开公司、
茶社、旅馆等。电话：13069416900

出 租
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据新华社天津 8月 20 日
电 20日，在世界职业技术教
育发展大会期间，教育部发布
《中国职业教育发展白皮书》，
向世界介绍中国职业教育发展
经验。

白皮书介绍，职业教育是
国民教育体系和人力资源开发
的重要组成部分。发展职业教
育，已经成为世界各国应对经
济、社会、人口、环境、就业等方
面的挑战，实现可持续发展的
重要战略选择。进入新时代，
中国政府高度重视职业教育，
把职业教育摆在经济社会发展
和教育改革创新更加突出的位
置。经过长期的实践探索，中
国形成了独具特色的现代职业
教育发展范式。

白皮书指出，2012 年以
来，中国政府把职业教育作为
与普通教育同等重要的教育类
型，不断加大政策供给、创新制
度设计力度，加快建设现代职
业教育体系，构建多元办学格
局和现代治理体系。中国职业
教育实现由参照普通教育办学
向相对独立的教育类型转变，
进入提质培优、增值赋能新阶
段。

白皮书表示，中国把职业
教育定位于国民教育体系和
人力资源开发的重要组成部
分，充分发挥中国特色社会主
义制度优势，政府主导与市场
引导相结合、发展经济与服务
民生相结合、教育与产业相结
合，构建了现代职业教育发展

的制度体系，形成了职业教育
发展的中国模式，为中国式现
代化道路注入了强劲的职教
力量。

白皮书强调，搭建合作与
交流平台，与世界共享中国职
业教育改革成果是中国的美好
愿景。中国将一以贯之地坚持
对外开放，以国际视野兼容并
蓄，以国际胸怀开放合作，深度
融入世界职业教育改革发展潮
流，积极构建国际化交流平台，
致力消除贫困、增加就业、改善
民生，在力所能及的范围内承
担更多责任义务，为全球教育
治理贡献中国方案，为推动构
建人类命运共同体贡献教育力
量。

据新华社长沙 8月 20 日
电 “一分钟挑战跳 250 下”

“夜跑突破自己最好成绩”……
记者从湖南长沙市一些医院了
解到，近期因为运动过度患上
横纹肌溶解综合征的学生增
多，部分学生出现了肌肉酸痛、
无力、发热等症状。专家提醒，
学生在开展体育运动时要防范
运动伤害，相关训练要注意循

序渐进。
湖南省人民医院急诊科医

生张兴文介绍，横纹肌溶解综
合征是指人体的横纹肌受到损
伤，肌细胞被破坏，导致肌细胞
内容物及毒物溶解释放进入血
液循环，由此引出的一系列症
状。横纹肌溶解综合征可能引
起急性肾功能损伤和身体代谢
功能紊乱，甚至可能出现急性

肾功能衰竭。
专家提醒，青少年应根据

自身的体能科学制订健身计
划，不要过度运动；运动前，要
做好充分的准备工作，如果进
行对抗性运动，应该做好关节
保护工作；学生如果在运动后
出现肌肉疼痛、肿胀、无力等症
状，要立即停止运动，出现紧急
情况需及时就医。

据新华社北京8月20日电
当前北方地区还处于防汛关键
期。

据介绍，山洪是一种突然
暴发的破坏力很大的小面积山
区洪水，流速大、过程短。山洪
不仅仅是水，还有泥沙、石块、
树枝、杂草等，极有可能会伴随
引发滑坡、崩塌和泥石流等灾
害。

气象专家提醒，北方地区
目前降雨偏多，土壤含水量高，
雨区重叠度高，局地降雨强度
大，容易致灾，青海、甘肃、宁
夏、陕西、山西、内蒙古河套地
区等地需注意防范强降雨可能

引发的次生灾害和不利影响，
及时转移危险区域群众。

防汛关键期，如何防范应
对山洪？

水利部水旱灾害防御司相
关人士建议，要掌握洪水预警
信号。依据洪水量级及其发展
态势，洪水预警信号由低至高
分为四个等级，依次用蓝色、黄
色、橙色、红色表示。

养成汛期关注天气预报、
山洪预警的习惯，提前规划行
程，尽量避开山区、河道等危险
区，做到随时掌握天气变化，做
好家庭防护准备工作，确保安
全。身处山区时，注意观察山

势和水势，留心观察山洪灾害
风险标识和安全转移避险路
线，尽快离开危险区。

这位人士进一步建议，洪水
来临时，要立即按照预警信息提
示或向沟道两边高坡上跑，千万
不要顺沟跑。转移要迅速及时，
不要贪恋财物，以免耽误最佳避
险时间。躲避转移未成时，应选
择较安全的位置固守等待救援，
并不断向外界发出求救信号。
有通信条件的，要设法尽快与消
防、公安等救援部门取得联系，
拨打110、119、120请求救援，
报告自己的方位和险情，积极寻
求援助。

据新华社伊斯坦布尔8
月20日电 联合国秘书长
古特雷斯20日在土耳其最
大城市伊斯坦布尔说，从乌
克兰和俄罗斯运出更多的粮
食和化肥，对于进一步平稳
大宗商品市场和降低物价至
关重要。

据土耳其国防部消息，
古特雷斯当天访问了设在土
耳其国防大学内的黑海粮食
外运联合协调中心。他说，之
前达成的农产品外运协议还
涉及让俄罗斯的粮食和化肥
免于制裁，应当确保这些产品
不受阻碍地进入全球市场。

据新华社南昌 8月 20
日电 8月20日下午，劳荣
枝案二审庭审结束，将择期
宣判。据江西省高级人民法
院介绍，8月18日9时30分
至20日下午 6时 30分，江
西省高级人民法院依法公
开审理了劳荣枝故意杀人、
抢劫、绑架上诉一案。江西
省人民检察院指派检察员
出庭履行职务，上诉人劳荣
枝及其委托的辩护人到庭
参加诉讼。

南昌市中级人民法院一
审 判 决 认 定 ，1996 年 至
1999年间，被告人劳荣枝与
法子英（已另案判决）经共谋
并分工，由劳荣枝在娱乐场
所从事陪侍服务，物色作案
对象，由法子英实施暴力，先
后在江西省南昌市、浙江省
温州市、江苏省常州市、安徽
省合肥市共同实施抢劫、绑

架及故意杀人犯罪4起，致7
名被害人死亡。案发后，劳
荣枝使用“雪莉”等化名潜
逃，于2019年11月28日被
公安机关抓获归案。

南昌市中级人民法院判
决认定被告人劳荣枝犯故意
杀人罪、抢劫罪、绑架罪，数
罪并罚，决定执行死刑，剥夺
政治权利终身，并处没收个
人全部财产；赔偿附带民事
诉讼原告人损失 4.8 万余
元。劳荣枝对原审判决刑事
部分不服，提出上诉。

二审庭审中，上诉人劳
荣枝、辩护人和出庭检察员
围绕劳荣枝是否构成故意杀
人罪、在共同犯罪中的地位
和作用、一审量刑是否过重、
一审程序是否违法等问题充
分发表了意见，劳荣枝进行
了最后陈述。法庭宣布休
庭，择期宣判。

据新华社伊斯兰堡8月
20日电 巴基斯坦媒体20
日说，该国南部信德省过去
24小时内发生多起楼房屋
顶塌陷事故，造成至少13人
死亡，另有多人受伤。

报道说，信德省海尔布尔

地区19日晚发生一起因雨水
积水导致的楼房屋顶塌陷事
故，造成包括3名儿童在内的
5人死亡。该省拉尔卡纳地区
19日和20日也发生多起因暴
雨导致的楼房屋顶塌陷事故，
共造成8人死亡、5人受伤。

巴基斯坦南部降雨

致屋顶塌陷13人死亡
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