
温馨提示电力客户
为了保障焦作电网安全稳定运行，为您提供可靠的电力供应，我们将对焦作电网以下线路进

行计划检修，请广大客户作好停电准备，提前或延时送电，不再另行通知（可登录网上国网APP查
询）。如遇天气变化、保供电等特殊情况线路不能按计划停电，或事故处理、抢修等原因造成的线
路停电，不再另行公告，由此给您的生产和生活带来不便，敬请谅解！
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“沁阳健康跑20公里”“孟州
健康跑21公里”“修武健康跑20
公里”……9月1日7时许，焦作
市禁毒公益健康跑团微信群就开
始热闹了，志愿者在不同的地方
完成跑步，将运动轨迹和志愿者
的合影发到了群里。除了下雨等
恶劣天气外，志愿者每天都会以
健康跑的方式进行禁毒宣传，呼
吁身边的人珍爱生命、远离毒品。

禁毒公益健康跑的发起人、
焦作市太行强制隔离戒毒所四大
队副大队长翟云亮说：“做好禁毒
宣传教育工作，才能有效减少毒
品对社会的危害。禁毒工作犹如
一场马拉松，人人参与其中，我们
才能跑赢这场马拉松。”

吸毒人员戒除毒瘾是非常难
的一个过程。翟云亮为了帮助戒
毒人员戒掉毒瘾，他查阅各种资
料，自费买了心理学方面的书籍，
认真研究吸毒人员的心理，希望
帮助吸毒人员重返社会。

翟云亮喜欢和戒毒人员“聊
天”，得知戒毒人员背后的故事和
家庭情况后，会针对性找突破
点。取得戒毒人员的信任后，他
帮其树立戒毒信心，重新规划人
生。2013年以来，他累计教育帮
扶戒毒人员200多人次。

在帮助吸毒人员戒毒的过程
中，翟云亮意识到，戒毒治疗只是
一种补救措施，要想标本兼治，必
须让大家认识到毒品的危害，拒
绝毒品，才能阻止悲剧的发生。

2018年 11月，湖北黄石举
行国际马拉松赛事，邀请全国警
察为马拉松护跑，主题是禁毒宣
传。这个消息让翟云亮眼前一
亮，立即向焦作市太行强制隔离
戒毒所党委书记、所长刘永利汇
报，并得到支持。

时隔一年，翟云亮借助云台
山国际半程马拉松赛事的机会，
在焦作市太行强制隔离戒毒所党
委的支持下，面向全国警察招募
护跑团志愿者，以跑步的方式开
展禁毒宣传，来自全国各地的
150多名警察参加。刘永利对这
种创新禁毒宣传方式给予了充分
肯定，勉励翟云亮要持之以恒做
好禁毒宣传工作，打造司法行政
戒毒工作亮点。

一场马拉松赛
事并不能让全民参
与到禁毒宣传工作

中，2020年6月，翟云亮发起焦
作市禁毒公益健康跑活动，招募
志愿者通过跑步的方式进行禁毒
宣传；2021年 6月，首届焦作市
禁毒公益健康跑活动，有200多
名志愿者参加。

翟云亮爱学习，善于思考，拥
有丰富的禁毒宣传经验。2021
年7月，他受邀参加第十四届全
国治安学年会暨第二届基层社会
治理与警务现代化学术论坛，在
专门领域治安问题研究分论坛进
行《禁毒戒毒工作沿革与现状》交
流发言，详细介绍我市禁毒宣传
工作方法和取得的成绩。

为了实现全民参与禁毒宣传
的目标，翟云亮坚持和志愿者一
起跑步，发动身边的人加入禁毒
公益健康跑活动。今年6月，我
市举办第二届禁毒公益健康跑活
动。这次活动以“线上+线下”的
方式进行，300多名志愿者在线
打卡，禁毒宣传氛围浓厚。

目前，我市有500多名志愿
者参与禁毒宣传活动，他们每天
扛着“远离毒品 珍爱生命”“焦
作禁毒公益健康跑”的旗帜，在
不同的地方跑步，开展常态化禁
毒宣传，用行动呼吁大家远离毒
品。

图① 翟云亮。
图② 这些荣誉证书见证了

翟云亮为禁毒工作所作出的贡献
和努力。

本报记者 吉亚南 摄

本报讯（记者杜挺勇）“在焦作的经
历，让我很感动……”9月5日晚，影视路
上一名外地货车司机由衷发出赞叹。原
来，该司机驾驶的货车上超过1000公斤
的货物意外散落，我市民警和巡防队员伸
出援手，疏导交通、寻找铲车、拿着铁锹等
忙活一个多小时，最终帮其挽回了经济损
失。

9月5日19时50分，市公安局山阳分
局接到一名外地司机的求助，称他车上的
货物不慎散落，自己人生地不熟，不知如
何是好。

之后，该分局巡逻防控大队民警郭建
国和巡防队员毋小跃赶到了影视路与塔
北路交叉口东侧的事发现场。一辆大货
车，拉了很多白色大包，其中一个从车上
掉落破损。包内装的是黑色块状物，全部
散落在路面上。货车旁，司机转来转去，
显得手足无措。

附近车流量很大，郭建国和毋小跃赶
紧在车辆后方摆放警示标志，疏导交通。
经了解，该货车司机陈某家是濮阳的。“我

从巩义送一车货到安阳，大包内装的是一
种矿料，一包有1吨多重。车在行驶过程
中，捆绑货物的绳子突然断了，一大包货
物掉在路上。如果不把散落在地的货物
装上车，我就得赔偿。我人生地不熟，真
不知道咋办……”陈某说。

郭建国发现，货车车厢栏板较高，单
靠人力根本无法把散落的货物装上车。
这时，郭建国想到附近有一些卖砂石的商
家，那里应该有铲车。

随后，郭建国和毋小跃立即分工，一
人继续在现场维持秩序，一人去找铲车。
晚上不少商家已关门，郭建国一连找了5
家，最终找到一辆铲车，又借到了铁锹等
工具。

回到现场后，郭建国和毋小跃用铁
锹、扫帚等先将散落的货物堆到一起，再
用铲车把货物铲到车厢一角。整整忙活
一个多小时，所有散落货物全部装车完
毕。这时，郭建国和毋小跃身上全是灰，
让陈某特别感动。

翟云亮：让禁毒宣传“跑”起来
本报记者 朱颖江

货物散落急坏外地司机
民警巡防队员齐伸援手
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计划停电时间

09月14日
09:00~20:00
09月14日

00:00~12:00

09月14日
08:00~18:00

09月15日
09:00~16:00
09月15日

08:00~18:00
09月15日

08:00~18:00
09月16日

06:00~20:00
09月16日

00:00~14:00
09月16日

07:00~18:00
09月16日

00:00~08:00
09月17日

07:00~17:00

09月17日
08:00~18:00

09月18日
06:00~18:00

09月18日
00:00~14:00

停电区域

丰西上线城新支

建业Ⅱ缆HW01-3开关

经三南右线南朱村支

苏家作线司家寨支

城邦缆

西褚缆

南张左、右线

迎宾右缆HW08柜至迎宾
右缆HW12柜之间线路

大驾线东尚线大驾村内支

丰西左线朱村供电所支

中配线#42杆之前线路

河口线、王封线

丰东缆新丰支

迎宾右缆FX18箱至FX26
箱之间线路

停电范围

【示范区】焦作市新湖置业有限公司、焦作市解放区圣龙娱乐
会所、中原银行股份有限公司

【示范区】凯旋路：中华新天地小区

【中站区】南朱村、小尚村、中站区府城街道小尚村委会、誉泰
祥集成家居公司、化邦商业展具有限公司、新丰橡胶制品厂、
日盛管业

【示范区】司家寨村

【示范区】建业壹号城邦小区#1#11台区、河南建业物业管理有
限公司焦作分公司

【示范区】西王褚映湖小区

【示范区】南张村、西大寨村、宝丰寨村

【示范区】迎宾路：南李万村、联通公司

【示范区】詹世路：大驾村、黄庄村、明峰水泥厂

【中站区】朱村供电所

【山阳区】墙南村

【中站区】河南三木表层材料工业有限公司、三木表层材料工
业园、中站区西冯封村兆盛租赁服务部、焦作市超伟电子科技
有限公司、翔宇金属制品有限责任公司、宏蓝科技有限公司

【山阳区】张建屯村、周平陵村部分、墙南村部分、焦作市山阳区
新城街道墙南村、焦作市山阳区新城街道恩村二街村民委员
会、焦作市筑城建筑有限公司、范中亮、焦作市山阳商业城管理
委员会、焦作恒辉牧业有限公司、河南省新河农场、焦作市儿童
福利院、焦作市光源建筑安装工程有限公司、焦作市鑫丰线缆
有限公司、中国铁塔股份有限公司焦作分公司、中国石化销售
股份有限公司河南焦作石油分公司、中国水利水电第七工程局
有限公司、焦作市云台山医药股份有限公司、焦作市技师学院、
焦作市腾飞市政工程建设集团有限公司、焦作市丰东钢材市场
有限公司、焦作市山阳区农牧渔场、焦作市广安养殖有限责任
公司、中铁十七局集团建筑工程有限公司、焦作市盛源道路建
设开发有限公司、焦作市盛业房地产开发有限责任公司、焦作
锦汇里园区管理有限公司、焦作市飞天置业有限公司、焦作市
公安交通管理支队

【示范区】迎宾路：华盛武院、吉安物流、示范区公安分局、加油
站、秦屯村、永兴屯村、和屯村、秦屯村、苗圃、怀源生态、大沙
河15+750景观闸箱变、中国人民解放军32728部队、军粮专供
站、金佳汽车、国家粮食储备公司、永治屯村、南张村、大寨村、
鑫丰模具、牛奶站、鑫鑫保温材料厂、丰和食品、恒诺混凝土、
凯旋农业、晨阳基地、王臣阁、大沙河景观变、焦作章州朱氏饼
业有限公司
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“医者在心，心正药真”。晚唐诗人
苏拯的这首《医人》可以说是中国人自古
以来对于医德和医风最具代表性的概
括。

在浙江省宁波市有这样一个医者在
心的群体，他们仁心仁术，撑起了宁波心
血管内科、神经内外科、泌尿内外科、肿
瘤科、口腔科、耳鼻喉科和眼科等众医学
学科一片蓝蓝的天，他们用温情关爱、汗
水青春，换来了千家万户的幸福和安康，
受到宁波市民的尊重和爱戴。

这个大家庭的成员有几个特殊的共
同点，他们都来自焦作，共同拥有一个响
亮的名字“白衣使者”，均享有“主任医
师”正高级职称。

9月2日，记者借出席第五届宁波国
际摄影节的机会走近这个特殊的大家
庭，一探究竟。

清晨，雨后的宁波外滩空气格外清
新，姚江、奉化江、甬江三江口相汇之处，
晨练的市民络绎不绝，从这里远远望去，
宁波市第一医院近在咫尺。

6时30分左右，宁波市第一医院心
血管内科主任医师张福兴从鄞州区新河
路荷花家园的家出发，乘坐公交车跨过
奉化江，3站路就到了医院。潮起潮落，
这条路张福兴整整走了19年。

在宁波，持有高级职称证件的知识
分子乘坐公交车或地铁只需要1分钱。

2003 年，在全国人才大交流的时
代，张福兴和其他同龄人一样，携妻子和
年幼的儿子来到全国首批沿海开放城市
宁波，开始了“常修从医之德，常怀律己
之心”的第二次创业。

医者以心为灯，愿做生命的守护者。
安家立业，张福兴一门心思扎进了

医院，查房、会诊、手术，一年365天，丝
毫不敢懈怠。

“读书而不临证，不可以为医”，这是
1987年在北京阜外医院心内科进修和
1996年攻读硕士研究生时，张福兴就深
深懂得的道理。医者仁心，方可医技百
姓。多年的辛勤耕耘，张福兴在冠心病、
心肌梗死、高血压病、心律失常和心功能
不全的诊治和心脏病介入治疗等领域积
累了丰富的经验，取得了骄人的业绩，赢
得了患者的广泛赞誉。

张福兴工作特别忙，从周一到周五，
专家门诊、查房会诊、手术日手术等排得
满满的。尤其是每周一，张福兴看完专
家门诊往往已经是12时30分了，13时
30分还要赶到23公里之外新建的宁波
市第一医院方桥院区坐诊。张福兴知
道，那里有患者在期盼，当日的午餐只能
买块面包在车上凑合了。

“妙手回春，杏林春暖。”患冠心病康复
出院的宁波市公安局南门派出所孙警官这
样赞美张福兴的高明医术和高尚医德。

人必有天赋之才而读破万卷，庶可
以为医矣。

和张福兴一样，每天忙得不可开交
的还有宁波大学附属人民医院、宁波市
鄞州人民医院神经外科主任医师徐永
康。

在宁波想约见一下徐永康还真不容
易，他每天7时20分左右到达病房，交接
班，查房，急危重患者抢救会诊，安排科
室的工作，每天还要参加两三台疑难重
症手术，工作强度可想而知。

多少个日日夜夜，徐永康都是陪着
病人在病房或手术台上度过的。

鄞州区平塘村的傅女士清楚地记
得，5年前，其90多岁的老母亲因外伤导
致颅内大出血，生命垂危，徐永康精心实
施硬膜下出血钻孔引流术，母亲起死回
生，转危为安。

像这样全心全意为病患、回春妙手
杏林珍的病例在徐永康的行医生涯中数
不胜数。

30多年来，徐永康潜心对脑血管病、
颅内肿瘤、颅脑损伤、颅内先天畸形及脊
髓疾病的诊断和治疗进行研究，对于三叉
神经痛显微血管减压术、脑肿瘤和脑血管
病显微微创手术、垂体瘤内镜手术等积累
了丰富的临床经验，获市级科技进步奖四
项，荣获“冯祖荫神经外科奖励基金奖”。

在宁波外滩三江口附近居住的市民
都知道，在宁波市第一医院和宁波市鄞
州人民医院的医务人员中，有一大批来
自河南焦作的医生，他们为宁波的医疗
卫生事业作出了卓越贡献，用精湛的医
术为百姓的健康保驾护航。

宁波市第一医院神经外科主任医师
蔺志清，德高望重，擅长脑血管疾病介入
治疗和显微技术治疗神经系统疾病，在
宁波地区最早开展神经介入治疗及脑血
管病DSA诊断、治疗，他所带领的神经
外科是全宁波市唯一的一个全国重点专
科。耳鼻喉科主任医师张立涛，曾在美
国著名的house耳科医院、美国曼阿密

大学医学院等深造，在浙东地区率先开
展血管搏动性耳鸣系列手术。

巾帼不让须眉的李海霞，任宁波大学
附属人民医院口腔科主任医师，从事口腔
医学临床工作30余年，曾在北京大学口
腔医院进修口腔颌面外科，造就了扎实的
理论基础知识和丰富的临床工作经验。

年富力强的宁波市鄞州第二医院主
任医师李国富，长期从事慢性肾脏病的病
理活检及疾病诊断和治疗，擅长原发性及
继发性肾脏疾病的诊疗，尤其在结缔组织
病致肾损害方面和发热查因疾病方面有独
到之处。和李国富同在一个医院的主任医
师王景斌，多年从事心血管内科工作，擅长
冠心病、瓣膜性心脏病、高血压及并发症、
心肌病、心律失常、先心病、心源性晕厥等
常见、多发病以及心血管急危重症的抢救
及心血管病的介入治疗。

宁波市鄞州人民医院主任医师井元
恒，主攻泌尿外科，对泌尿外科疾病的微
创治疗见解独到。夫妻搭档，内分泌科
主任医师陈宏卫和眼科主任医师王守丽
更是术业有专攻。

还有因工作繁忙或值班或手术未能
见面的宁波市鄞州人民医院主任医师、肿
瘤内科专家谢国明，主任医师、血液化疗科
专家张丕胜，主任医师、心理专家刘勇……

值得一提的是，宁波市鄞州人民医
院大内科护士长韩艳萍，疫情期间四次
带队出征驰援异地，她因在护理岗位上

“用心服务、创造感动”的创新理念，荣获
第二届宁波市“南丁格尔式”护理工作者
称号。时任宁波市委副书记、市长的裘
东耀称赞她，关心病人、关爱生命，以优
良的职业道德和精湛的护理技能，为“健
康宁波”建设作出重大贡献。

“妙手回春医术高，焦作医护领风
骚；悬壶济世众人赞，救死扶伤日夜熬。”
这是宁波市民对焦作人在宁波的最高褒
扬。

生活资讯
周一至周五刊登

欢迎来电咨询办理

欢迎刊登住房、厂
房、土地、门面房、办公
楼等各类出租转让信息

招聘业务经理数名，男女不限，
年龄46岁以下，人品正直，五官端
正，有驾驶证，工资面议。

电话：17772877766

药品销售招聘

疏通 维修马桶水电暖
清洗空调 维修燃气灶
电话：13083843399

家电维修
上门快修：空调、冰箱、电

视、洗衣机、热水器、油烟机等
家电。电话：13103610622

以“一切为了老人，为了老人一切”为办院宗旨，经过10年潜心经
营，为全市1400多个家庭的老人提供了专业医养服务。

2014年我院成为焦作市爱心敬老促进会常务理事单位，并被定为
重点扶持养老单位；2016年被评为河南省养老示范单位；2019年被评
为焦作市康养产业发展领导小组先进养老机构；2019年被山阳区卫健
委评为医养结合工作先进单位。

公寓已完成全面升级改造，环境优美，设施完善。关爱老人，用心服务。

康辉老年公寓

咨询电话: 15938183366 (苗院长) 乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

温馨提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，信息内容的真实性、准确性以及由此产生的后果，由信息提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验相关文件和手续。 广告

个人求职、企事业单位招
贤纳士，敬请留意或刊登
分类招聘广告

站前路与友谊路交会处附近有
一门面房的二层，200多平方米，8
个标准间，1个会议室，适合开公司、
茶社、旅馆等。电话：13069416900

出 租

环境优美，空气新鲜，幸福港湾共度晚年。
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米

幸福港湾养老院
公众号免费发布 欢迎咨询办理

生 活 资 讯 18790205360
一个电话 上门办理

报纸+微信

他
们
都
是
医
生
，他
们
都
是
焦
作
人

他
们
都
在
宁
波
工
作
，请
看—

—
本报记者

赵耀东

右上图 9月2日，部分大家
庭成员相聚宁波“甬上老祥门”，
向“老家焦作”问好，祝福《焦作
日报》越办越好。图从左至右依
次为李国富、陈宏卫、徐永康、王
守丽、范晓红、李海霞、张福兴、
张立涛、蔺志清、王景斌。

本报记者 赵耀东 摄


