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在家庭装修中，灯具的作用
不单单是照明，在一定程度上也
能起到装饰的作用，并且，因为室
内光线不足，装修风格的展示还
需要照明来烘托，是营造室内氛
围的重要手段之一。灯饰选择时
比较复杂，涉及到尺寸、种类、材
质等众多因素，因此，在进入到软
装阶段后，普通业主也要认真学
习一下灯具的分类、灯具的选购
以及灯具保养方面的知识。

先不说造型，灯具的基本作
用就是照明，所以说，灯具的选
购要依据不同空间的照明需求
去挑选。其中，首当其冲的空间
就是客厅了，作为家中比较重要
的功能区域，客厅灯具需要根据
空间大小与风格来选择，小客厅
选择一个主灯即可，而空间较大
的客厅可以搭配辅助照明工
具。不管哪种，一定要保证客厅
有足够的光线。卧室作为休息
空间，灯光的布置需要柔和，让
人可以很好的放松心情。床头
上方可搭配筒灯或者壁灯，让整
体搭配更加浪漫舒适，也方便晚
上起夜。

与客厅和卧室不同的是，家
中其他功能区域对照明要求更有
针对性和指向性，比如，餐厅灯具
的选择可以根据餐桌形状来定，
如果讲究用餐气氛的话，还是选
择带有自由调节亮度功能的壁
灯；厨房作为功能性场所，灯具的
选择尽量不要过于花哨或者复
杂，最好选择自带灯具的橱柜产
品，但不宜安装过多，光源尽量选
择暖光；书房作为工作与学习重
要场所，灯具的选择需要满足阅
读照明的需求，最好选择局部照
明的台灯，而不要选择直接照明，
建议在天花板周围安置间接照明
设备，以避免直射对眼睛的伤害；
卫生间的照明一般分为梳洗区和

沐浴区，如果如厕时有阅读习惯，
还可以在马桶顶部安装灯具。此
外，走廊灯具的选购也非常有讲
究，但却容易被大家忽略，在选择
时要与家庭的整体装修风格保持
一致，比较长的走廊还可以配合
射灯使用。

灯具的另一个重要作用就
是装饰，因此，在外观造型上十
分丰富，有吊灯、吸顶灯、落地
灯、壁灯、台灯、筒灯、射灯等，对
装饰效果和使用区域、悬挂高度
等也有一定的要求，比如，吊灯
多用于客厅、餐厅与卧室空间，
安装高度一般最低点距离地面
不应小于2.2米；吸顶灯有方罩、
圆球、半圆球、半扁球等多种样
式，可以直接安装在天花板上，
款式简单大方，让空间更显明
快；落地灯多用作局部的照明，
对角落的氛围营造十分实用，具
有移动方便的特点，并且落地灯
的灯罩材质丰富，可根据自己的
喜好选择；壁灯也具有非常丰富
的样式，适用于过道、卫生间、卧
室、阳台等空间的照明，壁灯的
安装高度应该距离地面1.8米以
上；台灯的使用在家庭生活中非
常普遍，主要用于工作台、写字
台等台面上，并且也有材质、功
能、光源等方面的不同；筒灯主
要嵌在天花板内部，所有光线均
向下的照射不占空间，属于直接
配光，是增加和烘托空间氛围最

重要灯具之一；射灯也属于辅助
性光源的一种，一般光线照直接
照在物品上，起到强调的作用，
可以安装在吊顶四周或者家具
上方，也可以置于墙内、墙裙或
者踢脚线中。

灯具不同于其他软装，其内
部还有涉及安全的电流通过，因
此在日常保养方面更为严格一
些。比如，卫生间、厨房灶前等
潮湿处的灯具，最好装上防潮灯
罩，避免潮气侵入，出现锈蚀或
者漏电短路等情况。在进行保
养时，一定要切断室内总电源后
再进行清洁，以防出现安全事
故。 史 凯

图① 极具装饰性的壁灯。
图② 种类丰富、造型各异

的灯具。
图③ 照明对装修风格影响

较大。 史 凯 摄

软装灯具 营造氛围感的“必杀技”

对于买到房子的人来说，拿到新房钥匙就
想着赶快装修，但是，很多人在装修前因为没
有考虑周全导致后期懊悔不已。这些容易犯
的通病，往往是业主的装修心态出了问题，最
终导致陷入误区而不能自拔。

通常的装修流程中，准业主们拿到钥匙后
要先确定装修风格，其中还包含材料、家具以
及摆放位置等，都要进行一一甄选和确定，然
后结合自己喜好的风格、本身的经济能力，做
一份相对准确的装修预算。但现实中，很多准
业主在拿到新居钥匙后，还没选择好装修风格
就立刻进行装修，凭一时的好恶边想边装，结
果致使装修效果与预想相差甚远不说，也导致
装修预算严重超支。这种“胸无全局”的行事
风格是很容易出问题的。

在开始施工前，准业主应当及时告知设计
师自己的需求，并依据自己家的户型，就购买
哪些家具、如何摆放这些家具、需要添置哪些
配饰等问题与设计师达成共识，才能真正装修
出合适自己的家。这其中，一些人对自家装修
幻想过了头，生搬硬套地想把看到的范例和风
格在自家实现，但这些人或许不懂得家庭装修
的基本要素——适当参考与借鉴是必要的，但
一味模仿的结果有可能是东施效颦。一样的
装修风格，在别人的住宅中看着那么舒服和恰
当，但用在自己家里的效果可能是混乱的感
觉。现代人装修的理念应当是从简、环保、温
馨和舒适为主，而不是简单照搬和模仿。

现实中，一些年轻人在装修中总想一步到
位，做满屋子的柜子以及一些固定性的家具，
而忘记了装修应当随环境改变而相应调剂。
比如，在不同的季节改换相匹配的家居配饰，
主人的心境会跟着家居的变化发生新鲜感；室
内装修的流行趋势也像时装一样，设计理念、
家具样式都会随着时间发生变化，这些都是业
主在装修前需要考虑的，而不是闭门造车。就
算将来对家庭进行翻新和改造，一些有超前预
留的空间和设计，还可以减少一些工程量和改
造费用的。

此外，还有盲目攀比、贪图便宜等也是装
修新手容易犯的错误。之所以会陷入误区，就
是因为业主没有把装修当成一件严肃的事去
对待，装修心态还没有调整到位就急慌慌地开
工。

理想与现实存在着较大差距，就看业主能
不能及时醒悟然后矫正了。

从装修心态
到装修误区

□史 凯

■有言有语

三种策略让装修省钱
家庭装修时，一方面是“百

年大计”的工程质量，一方面又
想着怎样压缩费用开支，两方
面引发的矛盾似乎很尖锐，令
人头痛。基于工作经验，专业
人士的建议或许能让大部分人
瞬间释怀，现在跟随解读一起
来看看都有哪些具体操作思
路。

毋庸置疑，业内人士的分
析和建议，更多的是建立在多
年的工作实践经验上，是有一
定可信度的。第一招，省“外”
不省“内”，是指埋入墙内的电
线和水管要选择品质好的，因
为一旦出了问题要修理代价很
大。而挂在墙上的装饰品、窗
帘、灯具等则可选择相对便宜
的，一来修理更换很方便，二来
当一些设施使用到一定期限
时，就算重新更换也不会太心

疼，因为当初的投入并不大。
第二招，省“插”不省“开”，

“插”是指插座，“开”是指开
关。大多数人买开关、插座时
往往选择同一品牌的，其实买
开关要买好的品牌，插座可以
选择普通品牌。因为开关的使
用频率高，对品质的要求也高，
而且，开关一般安装在显眼的
位置，也有一定的装饰效果。
插座使用频率相对较低，通常
安装在隐蔽位置，没有太高要
求。

第 三 招 ，省“ 立 ”不 省
“地”。人与地面接触的时间最
长，而一般不与墙面直接接触，
所以选择地面材料尤其要关注
品质，无论是卧室、客厅的地板
还是厨房、卫生间的地砖都要
选择知名品牌的产品。而墙面
的涂料和厨卫的墙砖则可以选

择一般品牌的。由于地面只有
一个面，而立面有四个面，这样
选择可节省不少资金。史 凯

上图 墙面装修要弱化，
后期翻新不心疼。史 凯 摄
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“拼”字当头的“刑侦尖刀”
——记市公安局山阳分局刑侦大队民警谢翼飞

本报记者 杜挺勇

男子驾车身体不适
高速交警热情救助

身边榜样

迷路老人路口转悠
民警耐心帮忙找家

电信诈骗，形式多样、手段隐
蔽，且犯罪团伙一般具有极强的反
侦查能力。侦办此类案件，不但要
有极强的业务素质，而且要有过硬
的毅力品质。

今年中秋节的前两天，结束一
起案件侦办，市公安局山阳分局刑
侦大队民警谢翼飞才结束出差，回
到焦作。他所在的新型网络犯罪
侦查中队，专门打击电信诈骗，案
件多、责任大、任务重。

2017年走进公安队伍，在刑
侦战线经过5年摸爬滚打，谢翼飞
已从一只初入警队的“雏燕”成长
为展翅高飞的“雄鹰”。工作中，他
时刻“拼”字当头，先后参与侦破各
类案件200多起。尤其在一些重
大涉黑涉恶、电信诈骗案件中，他
更是屡立战功，作出突出贡献。

在队里，谢翼飞被公认为“刑
侦尖刀”。他的身上，一名刑警的
血性、韧劲被展现得淋漓尽致。

今年前8个月，谢翼飞有3个
多月都在外地出差。中秋节前虽
回到了焦作，但他又加班加点对案
件进行处理，中秋假期基本没和家
人好好团聚。9月13日，辖区突发
一起电信诈骗案件。谢翼飞和队
友迅速展开研判，昼夜攻坚，9月
14日上午已基本摸清诈骗团伙的
基本情况。

9月14日中午，谢翼飞在队里
收拾行李又要出差，只给家里打个
电话，他的心思全都在办案上。孩
子还不到一岁，这出差一走，往往
要数周甚至一个多月，小家的大小
事自然顾不上。长期在外奔波，水
土不服、吃不好、睡不好等更是家

常便饭。这样的日子，即便是身
体、心理素质过硬的人，有时也吃
不消。

然而，5年来，谢翼飞大部分时
间都是这样度过的。“老民警个个
是榜样，我还年轻，正是冲锋的时
候……”提起工作，谢翼飞的话很
朴实。5年来，他也将这种信念转
化为奋进的动力。

今年3月底，辖区发生一起电
信诈骗案，受害人被人以炒期货为
名诈骗近4万元。接警后，谢翼飞
与队友迅速攻坚，一天只睡几个小
时，从仅有的一点儿线索入手，通
过综合分析、抽丝剥茧，确定了犯
罪嫌疑人藏身于外省某市。为将
犯罪嫌疑人一网打尽，他主动请
缨，出差抓捕。10多天的抓捕，谢
翼飞夜以继日追踪、守候。然而，
就在抓捕的攻坚阶段传来噩耗，最
疼爱他的姥爷不幸去世。

一边是心中的悲痛万分，一边
是不容闪失的抓捕办案。关键时
刻，谢翼飞展现了一名刑警的特有
担当。他稳下心，愣是等抓捕工作
全部结束才回家。处理老人后事
期间，谢翼飞也仅仅在家待了一
天。因为根据最新线索，最后几名
犯罪嫌疑人的情况浮出水面。前
期对案件比较熟悉，他又转身投入
新的任务中。这一次，最后几名犯
罪嫌疑人全部被抓获，案件告破。

这种特有的担当，在谢翼飞刚
走入警队时就有展现。

2018年扫黑除恶专项斗争拉
开帷幕，入警不到一年的谢翼飞便
投身于扫黑除恶第一线。为了梳
理涉黑恶线索，他经常是连轴转的

工作模式。当年6月，他作为主办
侦查员，着手办理某公司恶势力犯
罪集团一案。在获取一部分犯罪
事实后，为避免打草惊蛇，他穷尽
侦查手段，深挖严查，远赴南阳、信
阳、广州等地共找到20余名受害
者。固定证据后，他又马不停蹄奔
赴多个地市，将7名犯罪嫌疑人抓
获到案。经讯问，这7人对其频繁
实施的寻衅滋事、非法拘禁等犯罪
事实供认不讳，警方一举带破11
起刑事案件。

2019年，谢翼飞被抽调到侦
办某特大“套路贷”案件的专案
组。在该案中，他先后奔赴20余
个地市调查取证，为案件的侦破立
下汗马功劳。

越到关键时刻，越能展现担
当。2020年年初，疫情防控阻击
战打响。当时，得知需要抽调民
警参与集中隔离医学观察点执勤
工作时，谢翼飞主动请缨，冲锋在
前。铁汉也有柔情面，坚守的40
多天，谢翼飞认真仔细、热情服
务，展现了一名刑警的特有温情，
得到外单位人员和隔离人员的赞
扬。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来。谢翼飞说，成绩属于过去，
今后会和战友继续并肩作战，无畏
艰险、拼搏向前，无怨无悔将青春
年华奉献给公安事业。

上图 谢翼飞（右）和队友在
分析案情。

本报记者 杜挺勇 摄

本报讯（记者杜挺
勇）外地男子高速公路
驾车时忽然感觉身体不
适，想要去医院，但人生
地不熟，不知如何是
好。9月14日，我市高
速交警在晋新高速公路
巡逻时遇到这样一幕。
交警积极救助，将该男
子第一时间护送到医
院，让其倍感暖心。

9月14日11时30
分许，市公安交警支队
高速公路管理处交警巡
逻至晋新高速公路37
公里处时，看到一辆轿
车停在应急车道上，旁
边站着一名男子。该男
子看到警车后赶紧招
手，交警马上来到旁边，
作好安全防护后了解情
况。原来，该男子驾车
从山西来，正在开车时
忽然感觉身体不适。他

下车想喘口气休息一会
儿，可是症状不见缓
解。他称暂时不需要救
护车，想下高速公路到
医院检查一下，但对周
边情况不熟悉。

高速交警马上伸出
援手，提出可以帮忙将
该男子护送到焦作城
区的医院。此时，路面
车辆较多，为了争取时
间，一名交警驾驶警车
开道护送，一名交警负
责将该男子的车辆开
下高速公路。市公安
交警支队派人增援，在
高速路口接力救援。
高速交警到达高速公
路下站口后，城区执勤
交警继续护送，最终将
该 男 子 安 全 送 到 医
院。该男子非常感动，
对参与救助的交警一
再表示感谢。

本报讯（记者杜挺
勇）老太太独自外出，迷
路后在一个路口附近一
直转悠，面对热心人救
助却说不出有价值的线
索。9月14日，市公安
局山阳分局巡逻防控大
队接到这样一起求助
后，民警和巡防队员耐
心照顾，不断搜索线索，
最终帮助老人安全回
家。

9月14日15时50
分许，该大队接到热心
群众报警，称在北环路
一路口附近，有位老太
太独自在路边转来转
去，疑似迷路。接到报
警后，该大队民警丰潮
海带领巡防队员薛国庆
迅速赶到现场。老人看
起来70多岁，当时站在
路边呆呆地远望。民警
想详细询问情况，可发
现老人有些糊涂，什么

也说不清楚。民警向附
近居民和商铺店主打
听，大家均表示从未见
过这位老人。

看到老人已经十
分疲惫，丰潮海和薛国
庆先将老人扶到警车
上，一人继续安抚老
人，一人则买来水和面
包给老人充饥。吃些
东西后，老人情绪好了
很多，开始提供一些零
碎的信息。根据得到
的线索，民警开车带着
老人开始搜索。半个
小时后，搜索至塔北路
旁某小区时，小区门卫
认出了老人。在门卫
的帮助下，民警将老人
平安送回家。见到老
人平安归来，老人的家
属十分激动，称他们刚
发现老人不见了，已发
动亲友寻找，多亏了热
心的民警。


