
即将到来的重阳节，是属于
老人们的节日。这些天，我市尊
老、敬老、爱老的氛围日渐浓烈，
一些志愿者团队纷纷走进养老
院，慰问老人，为他们提供爱心服
务；一些幼儿园的小朋友，与养老
院的老人欢聚一堂，为老人送上
节日的祝福；一些窗口服务企业，
从方便老年人的角度出发，精心
设计敬老活动，为老年朋友送上
贴心服务。

“妈，你们去养老院慰问老人
时告诉我一声，我放下手头的工
作，到养老院为老人们理理发。”
不久前的一天，40岁的毋文文对
妈妈说。

毋文文的妈妈叫王秀珍，今
年65岁，是山阳区艺新街道冬香
好妈妈工作站的一名志愿者。这
些年，看到妈妈整天忙前忙后，在
公益岗位上积极奉献余热，毋文
文深受感动，心里一直琢磨着，如
何能尽自己的一点力量，为老年
朋友做点事。毋文文曾经是一名
理发师，虽然现在改行了，但家里
的理发工具仍很齐全，这门手艺
一直也没丢下。“养老院的老人理
发不方便，我上门为他们理发，肯
定受欢迎。”他心里想。

毋文文的这个想法得到了妈
妈的支持。9月27日，王秀珍和
冬香好妈妈工作站的志愿者一起
来到市丰收路锦祥花园小区日间
照料中心看望这里的老人，毋文
文带着理发工具也来到现场，老
年人足不出户享受到了专业的理
发服务。

今年10月 4日是农历九月
初九，重阳节。重阳节所在的月
份是“敬老月”，这是全国老龄工
作委员会组织开展的一项全国性

爱老敬老社会活动，旨在增强全
社会的老龄意识和敬老意识；广
泛组织和动员社会力量开展走访
慰问、志愿服务、老年优待、文化
体育、老龄宣传等活动，为老年人
办实事、做好事、献爱心。

距离重阳节还有几天，我市
敬老爱老的氛围已然形成，尊老
的意识更根植于孩童的内心。9
月26日，焦作蕾娜范老年公寓迎
来了一家幼儿园的小朋友。这些
小朋友为爷爷、奶奶表演了精心
排练的节目，和爷爷、奶奶游戏互
动，一起度过了快乐的时光。“祝
爷爷、奶奶福如东海、寿比南山！
明年，我们还来陪你们过重阳
节。”孩子们奶声奶气的祝福语，
为老人们带来无穷欢乐。

我市一些物业公司也根据
小区内老年业主的需求，连续多
年开展敬老、助老活动。在市友
谊路万联世纪城小区，物业服务
中心每年都与附近的社区卫生
服务中心、药房联合，把健康体
检、健康知识讲座送给老年人。
在市解放路远大南北苑小区，物
业服务中心提前排查独居老人

的信息，了解他们的实际需求，
上门为他们送服务、祝福。我市
山阳区、解放区的一些志愿者服
务团队，也提前与养老院、社区
结合，精心准备了文艺节目、互
动活动，与老年人一起过节。

“‘敬老月’里的敬老活动比较集
中，其实在平时，我们也经常到
养老机构看望老年人，为他们提
供帮助。”解放区老年大学的志
愿者张留闪说。

敬老爱老的氛围，离不开长
年为老年人服务的助老工作
者。“人人都有老去的一天，我们
多付出一些，老年人的生活就会
更方便一些。”助老工作者史海
霞说。随着社会老龄化程度的
逐渐加深，老年人的数量越来越
多，作为距离小区业主最近的机
构，我市一些物业服务公司也成
立了助老党员服务队，他们把居
住在小区里的独居老人、半失能
老人当成服务对象，长年为老年
人提供服务。

上图 志愿者为老年人理
发。

本报记者 梁智玲 摄

“鱼香肉丝是我们家聚餐时
的必点菜，我家孩子都特别喜欢
吃。”9月29日，今年58岁、家住
解放区王褚街道人民路美中城小
区的市民王琴说。

本期《家的味道》栏目中，王
琴向大家分享鱼香肉丝的做法。
首先准备食材，这里所需要的食
材有：里脊肉丝、青辣椒、红辣椒、
黑木耳，红辣椒也可以用胡萝卜
代替，起到配色的作用。先把蒜
切片，青辣椒、红辣椒切成丁，泡
发的黑木耳切成丝。然后起锅烧
油，热锅凉油，放入肉丝，这样肉
丝不会粘锅，嫩滑爽口，营养成分
不会流失。把肉丝翻炒至七成熟
后盛出备用。锅中再放少许油，
放入蒜片炒香，随后放入少许盐、
适量郫县豆瓣酱，倒入少许清水
翻炒出油。接着放入炒好的肉丝
和青辣椒丁、红辣椒丁、黑木耳丝
进行翻炒。随后放入蚝油、生抽
继续翻炒至完全入味，最后放入

味精炒匀就可以出锅了。
“这道菜汤汁浓稠，鲜香开

胃，浓郁的酱汁包裹着肉丝，吃一
口就停不下来。颜色红绿相间，
看着就非常有食欲。如果喜欢吃
酸甜口味，可以放入适量糖和
醋。”王琴笑着说。

图① 王琴展示做好的鱼香

肉丝。
图② 王琴做的鱼香肉丝。
本报记者 王梦梦 摄

忠孝家国情
——道德楷模王春来五十年行孝日记
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作者简介：
王春来，作家，一

级警督。照顾瘫痪的
父母双亲12年，发明照
顾老人的护理工具数
十件（收藏于孝道博物
馆），被誉为“造器孝
亲”的当代著名孝子，
身体力行地诠释了忠

孝两全的不凡人生。
曾获得“感动洛阳

十大年度人物”“当代中
华最感人的十大慈孝人
物”“当代中华新二十四
孝”“河南省直十大道德
模范”“推动中国家庭文
明十大致敬人物”等诸
多荣誉。

〇二四 成长的标志
1974年8月28日

立秋后有了一丝凉
意。我一直没有将自己

“累得直恶心”的感受告
诉父母，母亲对姥姥行孝
不也没说自己重病在身
吗？

另一个原因也很简
单，父母非常心疼我。现
在放暑假，我可以每天帮
母亲干活，可是母亲总怕
我累坏了身体；如果告诉
了父母，我害怕父母以后
不会让我再去装火车了，
母亲会更加劳累。

其实也没有什么可
说的，马上要开学了，有
机会帮助母亲对我和家
里来说很重要！

●今 悟

当年在承受肉体的
劳累中理解了孝顺也包
含着“隐瞒”，这是我切身
体会到母亲抱病行孝的
痛苦，深刻体悟生活后得
到的修养和提升。我的
心灵反而能从中感受并
意识到行孝带来的幸福
和成长。

46 年后，我的孩子
问：“爸爸，孩子成长的标
志是什么？”我对孩子说：

“懂得‘包容’，甘受‘委
屈’，这就是成长的过程，
培养出把‘泪水’装在心
里 的 肚 量 是 成 长 的 标
志。当年如果爸爸将劳
累程度告诉你奶奶，只能
加重她的劳动。奶奶一
旦累倒，爸爸还有家吗？
孩子，自己悟出的东西才
能滋养自己成长，置身于
生活的实践中才会有海
一样的胸怀，悟吧。”

〇二五 泪崩妈妈的微笑
1974年9月30日

中秋节时，母亲全身
浮肿加重了，影响到了心
脏，季节转换好像能影响
人的身体状态。父亲找
了许多大夫，大夫都是建
议休息治疗。记忆中，家
里煎中药的味儿，从来没

有消失过。
父亲也劝母亲别干

活了，家属院的邻居也劝
母亲“保命要紧”，可母亲
总是笑笑，一言不发，仍
然默默地干活。

母亲从不抱怨，也不
解释什么，只是感叹岁月，
今年已经过去240天了。

昨天夜里，我实在担
心母亲，又抢了母亲的砖
夹干活去了。母亲心疼
我，也艰难地起身系上围
裙，赶到了铁路沟。

农历八月十五的前
夜，我正往火车皮里装
砖，母亲出现在眼前，心
疼地伸手夺我手里的砖
夹，可我也心疼母亲，怎
么能让重病的母亲干活
呢！

我敏捷地拿起砖夹
就跑，母亲没有力气追
我，叹息着说：“孩子，你
还没长成，身子骨不硬朗
呀！”

今天，中秋之夜，我
又占住了干活的砖位，不
让母亲靠近。母亲也实
在干不动了，在一旁担忧
地望着我。就在我夹砖
转身的瞬间，我突然发现
我的身高已经超过了母
亲。

●今 悟

用命保护对方，这是
当年最真实的母子关系。
这种关系也是母亲的信条

“人是活人”的写照。换个
角度看，这也许是母慈子
孝文化融于中国百姓血液
中的外在显现。

46 年 后 ，我 的 孩 子
问：“爸，您当年与奶奶
争着干活，是怕奶奶累
吗？”我对孩子说：“当年
爸爸争抢干活，表面上
求的是能减轻奶奶的劳
累，内心的希望是为了
能看到微笑——你奶奶
脸上的笑容。在那个秋
意正浓、枫叶飘零的岁
月里，你奶奶脸上的那
一抹笑容是能让爸爸泪
崩的容颜。”

（未完待续）

尊老 敬老 爱老
“花式”关爱迎重阳

本报记者 梁智玲

鱼香肉丝 鲜香开胃
本报记者 王梦梦

扫
二
维
码

观
看
视
频

①①

②②

2022年 9月 30日 星期五 新闻报料：3909990周末·乡村 编辑 马允安 版式 赵 恒 校对 马 丽 组版 常 琳 A05

这是马村区武王街道北孔庄文化
大院，也是我老家的文化大院。

这个四方形的大院，原来就是一个
普通的大舞台。那时候还没有像现在
连起一片房屋。舞台后是五蛋家的正
门口，门口两侧放了石条凳。大门洞里
柳条圈椅上经常坐着五蛋他爸，胖实的
身体，慈祥的面容，笑呵呵地打着招呼：
又听见打锣声了，来家歇会吧！还没开
始唱了，里头还正化着妆哩！他说得不
错，戏台的帆布棚传出抑扬顿挫、咿咿
呀呀的排练声。我站在石头上，顺着缝
隙，使劲往里看，一个女演员正在化妆，
上眼线尾端尖细上挑，棱角分明。线条
光滑流畅，轮廓清晰，显得有神。接下
来抹匀口红，首先用较细的化妆笔勾画
出唇形的轮廓，之后把中间空隙填满。
上唇形似两片向下的弯月呈左右对称，
棱角分明，下唇线微微上翘，显得很俊
俏。

四四方方的铆钉箱上搁着明晃晃
的戏服惹人眼，看得心头突突地跳，那
么漂亮的衣服穿咱身上是啥滋味？竖
起来的领口会不会扎脖子？想到这不
由得暗自傻笑。最吸引我目光的是娘
娘头上戴的凤冠，一走路摇摇晃晃的，
让我很担心会不会掉下几颗漂亮珠
子。当时并不知道这是什么，于是问老
人们：“这是什么呀，满头的高粱米？”老
人瞪了我一眼，不屑地说：“没学问，什
么高粱米，那是凤冠，娘娘们才有资格
佩戴。”原来凤冠霞帔是这么大气的成
语啊。

农村冬季农闲喜欢唱戏，附近的赵
张弓村、郭张弓村、范张弓村、待王街，
甚至还有远些的张田河村的村民们扶
老携幼、呼朋引伴来看戏。我第一次听
到张田河村的村名就是因为那一场戏。

记得有一个冬日的夜晚，或许是乡
村冬夜墨黑的夜中锃亮的气灯有些许
的温度，竟然有一两只飞蛾在灯面上飞
舞，不过这时候的飞蛾不会像夏日一
样，让人觉得它们的出现令人烦恼，而
是似乎有些热气暖在眼底一些，人的感
觉就是那么纤细，见微知著。

舞台一角敲梆的、敲鼓的默然等待
中。拉板胡的在调音，听着让人牙痒的

试音响声不禁会想到整场行云流水般
的曲调竟然会出于此物。上世纪80年
代，各类舞台音响并不太完善，舞台上
出现频率较多的当属板胡了。板胡，拉
弦乐器的一种，有300多年的历史，多
种名称，如秦胡、胡呼、梆子胡、大弦
等。音色高昂、坚实，具有很强的穿透
力，是北方戏曲、说唱的主要伴奏乐器，
也可用于合奏和独奏豫剧表演。

舞台上板胡、三弦、板鼓、唢呐。台
上一桌二椅，打小锣、敲梆子的、布幕、
布景，这会都已就位。两侧长条形的灯
光道具不间断打出杨家将的戏名，接下
来的一切表演都在那开锣声中拉开。

开场前的间隙里，有个本村的大娘
忽然扭脸朝后一排座位最西的五十多
岁的婶子大声吆喝道：“哎，你是张田河
哩了吧？你啥时候来这看戏？和你一
道街的小鸟她娘没有来？她咋不来
呢？路太远了，你们今就在俺家吃饭
吧！”对方来不及回答，开锣的锵锵声已
然盖住一切声音。这样的对话场景在
戏台下的歇息中此起彼伏，真有点见缝
插针的意思，有时候竟让人忘记台上戏
曲人物的风采。那些声音高而准确对
谁的那个人，他们两人隔山探海的对话
是旁人无法插得进去也不愿插话的，都
是边防村的，听听笑笑就算了吧。

以后的岁月里，我参加了工作，结
识了许多人，有人对于我的大声说话耿
耿于怀：“你怎么不会小声点？那么大
声，好像咱俩吵架！”种种于此，我得出
一个结论：我身上还存着农人的热情，
不虚伪，就不会小声说话。不信你试
试，去地里干活的时候，你去地头喊个

人试试，可不得亮着嗓子吗？当然，我
的高声竟然练出了不错的嗓子。

因为北孔庄这有方圆几里之间最
为开阔的舞台。夜里灯火通明，戏曲人
物在这里轮番登场，这些都是我记忆中
的模样了。我小时侯，走进过它；结婚
后，忙于生活的我曾经有一段时间远离
它；如今我重新走进它，我的行文中忽
然跳出来生动得闪闪发亮的词语。比
如：一日不见，如三月兮，三日不见，当
刮目相看。现在跟随马村区作家协会
的老师们走进北孔庄文化大院，听文化
大院的讲解刘海玲讲述北孔庄的来历
及文化大院的风采，又一次感受这条和
自己生命息息相关的河流。

北孔庄村是一个历史悠久、文化底
蕴丰厚的村庄。传说早在春秋时期，孔
子周游列国，走到此处，路遇三个小孩
正在路上玩土筑城，挡住了前进的车
道。孔子让小孩让路，一个名叫李聃的
小孩反问道:“自古以来都是车绕城走，
哪有城给车让路之道理？”孔子无言以
对，只好绕道而行。后李聃做了大官，
此村曰“聃村”。为了尊孔，在此建立了
一座孔庙，并立“孔子问礼处”石碑，人
们为了纪念孔子到此，此村居庙以北，
聃村改名为北孔庄村。

北孔庄村自古以来民风淳朴、崇尚
国学，上至耄耋老翁、下至咿呀学语的
幼儿，国学诵读、诗经吟唱在村庄内处
处可见可听。文化大院剧场是北孔庄
为丰富村民文化生活而建，占地面积约
2200平方米，该剧场于2003年5月开
工建设，2004年 3月竣工，2017年改
建，2018年投入使用至今。2018年3

月1日，在文化大院，北孔庄村第一次
举办了少年儿童诗词朗读赛，这次活动
让孩子们得到锻炼，丰富了孩子们的假
期生活。2020年初冬，北孔庄村发挥
文化优势，创办了一支“爱国学诗经合
唱队”，培养基层文化志愿者队伍，满足
乡村群众的文化需求，以北孔庄村传统
文化为主体，助力乡村文化振兴。截至
目前，北孔庄文化大院还在继续完善
中，已初步确定了北孔庄村文化合作社
制度和各项制度。下一步也将统一培
训，统一辅导，为村民提供公益性文化
服务，更好满足农村群众的文化需求。

走进现在的文化大院，抬脚把光阴
重拾。左右几个院子整合在一起，院落
宽整，布局合理。墙壁上有大气的诗
句、贤人哲理等。干净的回廊里有孔子
的贤徒画像，一个个论语小故事给人启
迪，如天上的星星闪烁智慧之光。恰逢
村里的孩子们正在学说三字经，稚嫩的
声音，天真无邪的面孔。看着他们小小
的脸颊，我低下头，努力想找出他们父
辈的轮廓，对应他们各自的家族。我心
底发出感叹，生生不息啊，这里是我血
脉相连的家园。

领略这些文化的魅力，我感到自
豪。这些真实的历史影像，在时间的范
畴中一一罗列，一一发光。

如果说时间是一条河流的话，那么
这条河流依然波光潋滟。

□高巧云

四条道路公交站、528个广告牌广告位任您选择，周边有众多商场、学校、火车
站、十字路口、小区家属院……人群密集，车流量大，是您投入广告的理想位置！
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